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L
Q> OZ o@b ’\T' < Objeto del Estudio de Seguridad
v
% & < Q & @%e redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud en cumplimiento del Articulo 4, apartado 1 del Real
QY Py

v «\ \’ >« ‘Qé’tw‘fgleZYIQY del 24 de octubre, con el fin de establecer las previsiones respecto a la prevencion de accidentes y

e‘f 64, b° gﬁi&‘bmedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento,

, QQQ ? 'vﬂantenlmlento y las instalaciones preceptivas de Higiene y Bienestar de los Trabajadores.

o 2
<{oapf‘”\\ Servird para marcar las directrices basicas a la Empresa Constructora que elaborard un Plan de
vm‘g Seguridad y Salud, el que analizara, estudiard, desarrollard y complementard, en funcion de su propio sistema de

Ejecucion de Obra, las previsiones contenidas en el Presente Estudio.

Dicho Plan de Seguridad y Salud, debera ser presentado antes del inicio de la Obra a la aprobacion
expresa del Técnico autor del estudio o al que le sustituya en la Coordinacién de Seguridad y Salud.

Una copia del Plan, a efectos de su conocimiento y seguimiento, sera facilitada al Comité de Seguridad y
Salud y en su defecto a los representantes de los Trabajadores en el Centro de Trabajo y en la Empresa. Otra copia se
entregara al Vigilante de Seguridad de la obra.

1.1.2. Contenido Del Estudio.

El presente estudio de Seguridad contiene los siguientes documentos:

Memoria informativa, con los datos de la obra y descripcion de la misma, siempre de acuerdo con lo
expresado en el proyecto arquitectonico

Anexo memoria, en el que se contemplan también los sistemas técnicos adecuados para poderse hacer
en su dia, en las debidas condiciones de seguridad e salud, los trabajos de reparacién, conservacién y mantenimiento.

Pliego de condiciones generales, en las que se tienen en cuenta las normas legales aplicables a la obra;
prescripciones de actuaciones los trabajos, relacion de las diversas partes (Arquitecto, Aparejador, Contrata,
Propiedad), responsabilidades y obligaciones.

Pliego de Condiciones Técnicas, con los procedimientos y equipos técnicos a utilizar, con relacion de los
riesgos de accidentes y enfermedades profesionales que puedan producirse; especificacion de los elementos
dispositivos de seguridad a adoptar y descripcion de los servicios sanitarios y comunes.

Planos, en los que se desarrolla los graficos y esquemas para una mejor compresion de las medidas
definidas en la memoria.

Mediciones y presupuesto, de todas aquellas unidades necesarias para el desarrollo de la seguridad, con

su amortizacion correspondiente.

1.1.3. Autor del Estudio de Seguridad y Salud
El Autor del presente Estudio de Seguridad y Salud es Pedro Manuel Navarrete Porras, Arquitecto Técnico
Col n° 10899 COAATM

1.1.4. Autor del Proyecto
El proyecto al que se refiere el presente Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado por los
Arquitectos:
ALBERTO PULPON MARTIN, dni n® 06231792 B. Arquitecto colegiado(HAB) n® 5136 COACM, con
domicilio profesional en Paseo Ermita del Santo n° 37. 6°D. 28011 Madrid
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r

é,ﬁ 2. eMérgb rﬁkh,ﬁ'?ormatlva

oiw‘?@ ‘b%:é'racterlstlcas de la Obra

§
Q (4
Q'v'o & 0@«{‘{,12’1 1. Denominacion
v
Qv?'& 04’ ‘?/ Q o&btas Obras se refieren a la Ejecucion de una ZONA CUBIERTA MOVIL_TOLDOS_ Y REFORMA DEL
Y’N/ o"’@ MTJ@ iI’ESTERO DEL CINE-TEATRO MUNICIPAL, EN EL PASEO DE LA MOTA DE PEDRO MUNOZ. PASEO DE
N o
e‘f a;, bo”gl&&?OTA N° 7y 9, 13620 PEDRO MUNOZ CIUDAD REAL..
@ X
oa, \\‘$$é 1.2.1.2. Promotor del Estudio de Seguridad
o -
vm‘g Figura como Promotor del Estudio de Seguridad y Salud el AYUNTAMIENTO DE PEDRO MUNOZ, con

domicilio en Plaza de Espafia n°1, codigo postal 13620 del municipio de Pedro Mufioz en Ciudad Real.

1.2.1.3. Conclusiones para su aplicacion
Dadas las caracteristicas que concurren en el referido Proyecto de Obra y puesto que en el se dan "a
priori" algunos de los supuestos fijados en articulo 4.1 del Real Decreto 1627/1997 del 24 de Octubre, es por lo que se
incluye anejo al Proyecto de Ejecucién el "Estudio de Seguridad y Salud en la Obra"
Ha de ser el Promotor y asi se le pone en su conocimiento, el que debera designar, previa aceptacion del
mismo, al Técnico encargado de la Coordinaciéon en Materia de Seguridad y de Salud en la Obra, para llevar a cabo
junto con el Coordinador de Seguridad y Salud las funciones establecidas en el Art.9 del vigente R.D. 1627/97.

1.2.1.4. Datos del Emplazamiento.
Est4 situada en el casco urbano del Municipio de Pedro Mufioz, provincia de Ciudad Real. La direccion es
Paseo de la Mota n°: 7, 9 Pedro Mufioz 13620 Ciudad Real. Se interviene parcialmente en las fincas de Cl. Dos de

Mayo n°4 y Paseo de la Mota n°11. No se ha detectado ningun tipo de servidumbre.

1.2.1.5. Centros Asistenciales de Urgencia.
Los centros asistenciales de urgencia pertenecientes al Instituto Nacional de la Salud, son:

CENTROS DE SALUD:

CENTRO DE SALUD DE PEDRO MUNOZ

Av. de las Américas, 13620 Pedro Mufioz, Cdad. Real
Teléfono: 926 58 66 11 - 926 586 118

HOSPITAL GENERAL LA MANCHA CENTRO ( ALCAZAR DE SAN JUAN)
Av. Constitucion, 3, 13600 Alcazar de San Juan, Cdad. Real

Teléfono: 926 58 05 00 - 926 580 700

1.2.1.6. Servicios Publicos

Ayuntamiento de Pedro MUFROZ............ooiii ittt e e e e 926 58 60 01
PONCTA NACIONA ...ttt e et e e b e et e e st e beenne e 091
PONCTA LOCAI ...ttt bbb et be et 926 56 86 24
SErVviCio 08 BOMDEIOS. ...t 926 54 56 24
(0] (o [T g [ Fo ST T ] = U - R USR TP 061
LCTU L= o [F= 01 Y | PRSP EPPT 062 — 926 56 81 26

LS =T (oo g Tor T L P P PP PU PP PPPPPPPPPPN 112
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RESUMEN DE PRESUPUESTO POR CAPITULOS

]g&f;ﬂ%)atos del Proyecto de Ejecucion. Presupuesto de Ejecucién Material
‘,9 &®o§¢¢®a¥supuesto de Ejecucion Material de la Construccion asciende a la Cantidad de 224.858,36 euros

W@?@%@%ﬂ?@u’fdosmentos sesenta euros con cincuenta y nueve céntimos).

ACTUACIONES PREVIAS 1.041,29 € 0,46%
DESMONTADOS Y DEMOLICIONES 14.047,59 € 6,25%
ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO 4.380,60 € 1,95%
RED DE SANEAMIENTO 6.957,94 € 3,09%
CIMENTACIONES 11.293,47 € 5,02%
ESTRUCTURAS 41.801,02 € 18,59%
CERRAMIENTOS Y DIVISIONES 14.939,74 € 6,64%
REVESTIMIENTOS Y FALSOS TECHOS 12.221,83 € 5,44%
CUBIERTAS 1.954,67 € 0,87%
AISLAMIENTO E IMPERMEABILIZACION 4.739,36 € 2,11%
PAVIMENTOS 23.292,73 € 10,36%
ALICATADOS, CHAPADOS Y PREFABR. 2.929,13 € 1,30%
CARPINTERIA DE MADERA 592,20 € 0,26%
CARPINTERIA DE ALUMINIO Y PVC 1.181,35 € 0,53%
CERRAJERIA 11.306,35 € 5,03%
VIDRIERIA Y TRASLUCIDOS 2.898,13 € 1,29%
PINTURA Y DECORACION 999,92 € 0,45%
INSTALACION DE FONTANERIA 6.356,06 € 2,83%
ELECTRICIDAD 10.954,46 € 4,.87%
INSTALACION CONTRA INCENDIOS 41,32 € 0,02%
TOLDOS Y MOBILIARIO URBANO 31.399,68 € 13,96%
URBANIZACION Y OBRA CIVIL 9.366,69 € 4,17%
Control de calidad y ensayos 1.233,62 € 0,55%
GESTION DE RESIDUOS 3.697,48 € 1,64%
SEGURIDAD 5.231,73 € 2,33%
PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 224.858,36 € 100%

Son DOSCIENTOS VEINTICUATRO MIL OCHOCIENTOS CINCUENTA Y OCHO Euros con CUARENTA Y TRES

Céntimos

13% GASTOS GENERALES s/PEM 29.231,59 €
6 % BENEFICIO INDUSTRIAL s/PEM 13.491,50 €
SUBTOTAL 42.723,09 €
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION | 267.581,45 € ‘
21 % IVA 56.192,10 €
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION IVA INCLUIDO ‘ 323.773,55 € ‘

Son TRESCIENTO VEINTITRESMIL SETECIENTOS SETENTA Y TRES Euros con CINCUENTA Y
CINCO Céntimos
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Q o2 1‘2&@, E’J‘azo de Ejecucion
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OQ. Wo”xooegfgﬁwﬁo un estudio preliminar de la obra, se calcula factible su realizacion en un plazo no superior a los
s
sv'ogmgesog@ﬁg&e puede verse afectado en funcidn de las necesidades de la promotora y la empresa constructora,

Y,Q'be @ue&aﬁgo &)r tanto incurso en el articulo 4.1 del Real Decreto 1627/1997 del 24 de Octubre, encontrandose en la

v «\"f oﬁb‘ﬁgﬁ‘fgﬁedad de incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud.
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, :”,0&’ ? ,@Q’ 1.2.1.9. Nimero de trabajadores

C{ng”(\)\f Para la conclusion de las obras en el plazo sefialado anteriormente, se prevé una media de 6 operarios

i&g' durante la ejecucién de las mismas. Esta cantidad podria aumentarse ligeramente en algunas de las etapas de la
Ejecucion.

Existiran los riesgos normales para un calendario de obra normal y un nimero de trabajadores punta.

1.2.1.10. Descripcion de la obra

Descripcion de la actuaciones a realizar en las fincas afectadas.

1°. POR LO QUE RESPECTA A LA ACTUACION EN EL CINE — TEATRO MUNICIPAL:

- Demolicion del cuerpo afiadido a la edificacion principal. En las fotos aparece en ladrillo hueco sin
revestir. Se trata de una construccion “tosca”, mal construida, sin interés alguno y que no favorece a la actividad del
cine teatro, a pesar de contar en planta baja con una zona destinada a camerinos.

- Nueva entrada para la sala Malvasia desde el espacio de los toldos, de este modo, se dota a esta sala
de exposiciones de una nueva entrada accesible y favorece una mejor evacuacion en caso de emergencia. Por otra
parte, este nuevo acceso, permitird la interconexion entre este espacio publico y el que se genera con este proyecto.

-En parte del espacio ocupado actualmente por el “cuerpo afiadido” mencionado, se construird un
escenario al nivel de la planta baja (elevado 1m sobre la rasante). Esta nueva construccién se construira teniendo en
cuenta una posible ampliacién futura de la “caja escénica” de cine-teatro.

-Se reformara y adaptara la actual escalera metalica de la Unica salida actual de emergencia del cine
teatro por el patio testero. Y se afiadird una nueva salida de emergencia que comunicara directamente con el Paseo
de la Mota desde el patio de butacas en planta primera.

2°. EN LA ZONA DE TOLDOS MOVILES:

-Demolicion de la vivienda unifamiliar colindante con el bloque de viviendas y cine, demoliciéon del centro
juvenil.

-Construccion del perimetro y soporte de la pérgola de hormigén que soportara la estructura de los toldos
(estructura horizontal losa HA+ cerchas acero + estructura vertical metalica).

-Instalacion de los toldos: 4 cubiertas textiles retractiles automaticas.

- La zona cubierta por los tres toldos y/o pérgolas méviles sera aprox. 510 m2.

-Cerramientos fijos verticales (muros de carga, muros decorativos etc...), accesos, escaleras, etc...

-Cerramientos moviles: puertas maviles deslizantes, pivotantes etc...

-Instalaciones de saneamiento y fontaneria para el riego, electricidad e iluminacion para esta zona,
urbanizacion...

Actuaciones en el conjunto del edificio y tipo de obras a realizar, de acuerdo con el ART. 5.4.
NNUU_POM, PEDRO MURNOZ, son del tipo de obra: b) OBRAS DE DEMOLICION (b.1 Demolicién total: El caso de las
fincas: paseo de la mota 7 y 9. --b.2- Demolicion parcial: cuando solamente se elimina parte de una edificacion. el caso
del cine — teatro.) y ¢) OBRAS DE NUEVA EDIFICACION (c.2- Obras de nueva planta)
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a) CIMENTACION PROFUNDA, mediante micropilotes de diametro nominal de perforacién 200mm, con
armadura tubular @114,3x7mm de acero EN-ISO 11960 N-80 e inyeccion de lechada o mortero de cemento como
proteccién contra la corrosién, con la longitud necesaria para que soporten las solicitaciones a que estan sometidos.
Dichos micropilotes cuentan con un encepado para unién con los pilares, de hormigon armado HA-25/B/20/lla, de
dimensiones en planta variables segun el nimero de micropilotes que recojan. La profundidad es fija, con 80cm de
hormigon resistente sobre una capa de hormigén de limpieza o regularizacion de 10cm. Los encepados estan unidos
entre si, mediante las correspondientes vigas de centrado de cargas, en el caso de encepados excéntricos, o de
atado, segun los planos correspondientes.

La longitud de los micropilotes se determinara por calculo con la empresa constructora, en funcion de las
solicitaciones de cada caso. Valga como dato que para la disposicién de micropilotes proyectada, la solicitacion axial
méaxima de calculo es de 191kN, para el pilote mas desfavorable. En todo caso, se aporta un listado de solicitaciones
de pilares en el arranque, para que pueda realizarse el dimensionado correcto de otra disposicién o tipologia de
micropilotes.

En cualquier caso, la propuesta de cimentacion, en cuanto a tipo, nimero y disposicion de micropilotes y
encepados esta abierta a los posibles cambios propuestos por la empresa constructora en funciéon del modelo de
micropilote que més se adapte a la necesidad de la obra.

En el caso de que se detecte nivel freatico en alguna zona, como puede ser la zona del sondeo S1 (ver
estudio geotécnico), se tomaran las medidas técnicas apropiadas para contrarrestar la presion del agua y los posibles
desmoronamientos de los taladros, tanto durante la propia perforacion, como durante la colocacién de la armadura y
realizacién de la inyeccién, como puede ser la utilizacién de entubados, recuperables o perdidos.

En todo momento, para la realizacion de dicha tipologia de cimentacion, y dado que en el CTE DB-SE C,
Cimientos, no esta contemplado el célculo de los micropilotes inyectados, se atenderd en todo momento a las
recomendaciones de la “Guia para el proyecto y ejecucion de micropilotes en obras de carreteras” del Ministerio de
Fomento, asi como lo prescrito en la norma UNE-EN 14199, Ejecucion de trabajos geotécnicos especiales.
Micropilotes.

b) CIMENTACION SEMIPROFUNDA, mediante pozos de hormigén en masa HM-20/B/40/Ila, empotrados
aproximadamente 20/30cm en el estrato competente en cada caso, el cual varia desde la cota -1.10m hasta la cota -
2.90m respecto de la actual rasante de calle. En el plano correspondiente a esta variable, se indican las profundidades
aproximadas, pero en cada caso se determinara in situ a la vista del terreno excavado. Dichos pozos estaran unidos
con las correspondientes vigas centradoras o de atado, ejecutadas con hormigon HA-25/B/20/lla y armadas con barras
corrugadas B.500.S.

Para el arranque de los pilares, se dejaran previstas durante el hormigonado placas de acero de las

dimensiones indicadas en los planos, con garrotas de acero corrugado B.500.S de @16 mm.
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(,,O ol o’égﬁ@f@%ﬁes empleados seran: hormigéon HA-25/B/20/lla para los encepados, vigas centradoras y

é‘h@% € ﬁ?gﬂg&wﬁre capa de hormigén de regularizacion y limpieza HL-150. Para el caso de los pozos, se utilizara

& ngoq, <® ‘z o@ﬁ-"ara la armadura de los micropilotes se prevé la utilizacion de tubos circulares de acero conformado en

v «\"f«, o‘?‘gﬁ cg"%&ﬁlmensmnes 114,3x7mm, de acero S.275.J0H, de acuerdo con la norma UNE-EN 10219. La inyeccién sera
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ng’bx, 0 gﬁ@“f'echada de cemento, con una relacion agua cemento entre 0.40<a/c<0.55 o morteros de cemento, con una
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Para la no transmisién de humedades a la edificacion, en el arranque de los muros de cerramiento y
siempre por encima del terreno, se impermeabilizara con banda continua de tela asfaltica. Con el mismo fin se hara la
solera sobre un encachado de piedra de 15 cm. de espesor, separado del hormigén por medio de una lamina de

plastico.

ESTRUCTURA PORTANTE
Forjados unidireccionales de chapa metdlica colaborante, viguetas y/o losa de hormigén in situ, vigas de

acero laminado S-275-JR y/o hormigén armado en su caso (ver DB SE memoria de célculo).

CUBIERTA:
Se utilizara un sistema combinado de cubierta plana (sobre forjado plano de hormigén armado).

Zonas con cubierta plana invertida con acabado de grava o losa filtron, segin los casos, la formacién de
pendiente se realizara mediante hormigdn aligerado. Se utilizan estos sistemas por tener un buen comportamiento
térmico, a la vez que se protege la integridad de la lamina asfaltica en el caso de las cubiertas planas. Los parametros
técnicos condicionantes a la hora de la eleccion del sistema de cubierta han sido el cumplimiento de las condiciones
de proteccion frente a la humedad, normativa acustica y limitacion de la demanda energética, asi como la obtencion de
un sistema que garantizase la recogida de aguas pluviales.

Para la impermeabilizacion de las losas de hormigén y las jardineras, se proyecta una impermeabilizacion
acrilico acuosa (copolimero acrilico estirénico) con armadura de fibra de vidrio o poliéster en color gris hormigon o
verde. Sobre la cara superior de la losa de hormigon se aplicara: PRELASTIC 1000 de COPSA, que es un producto

acrilico estirenado de gran elasticidad y durabilidad.

CUBIERTA MOVIL _ TOLDOS.
CUBIERTA REALIZADA CON TOLDOS MOVILES RETRACTILES motorizados sin inclinacion y con

faldones triangulares.

-LONAS DE ALTA CALIDAD EN FIBRA DE POLIESTER recubiertas con proteccion plasticas y lacadas
por ambas caras con tratamiento de larga vida, anti rayos uva, anti moho, anti putrefaccién, estabilizante, anti
envejecimiento y acabado barniz de terminacion.

-grado de opacidad a determinar.

-Impermeables.

-Tratamientos antipolvo y tratamiento contra el fuego auto extinguible M-2.

-Cables de acero, motorizacion, perfiles de aluminio colgados de varillas de acero inoxidable con poleas
giratorias. etc.

SECCION_ FORMAS "L" PARA LA FIJACION DE LOS TOLDOS. #TUBO RECT. 100.100.5mm. + PLACA
anclaje a losa 600x600x20mm + CARTELAS CHAPA ACERO esp.10mm. VIGAS EN H parasujeccion de los
policarbonatos laterales.
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V6 Mo w0 El cerramiento de la zona del escenario exterior sera de fabrica de ladrillo macizo y/o panel prefabricado
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Qe’Q”b@ gh'? hormigdn, constituido por: una hoja exterior de medio pie de ladrillo y/o panel prefabricado de hormigén con cara

N
006«,@\\«5& vista exterior, revestido interiormente con un enfoscado de mortero de cemento en el caso de fabrica de ladrillo,
OJ,Q cémara de aire con aislamiento térmico (10cm de espesor) y hoja interior de tabicén de ladrillo hueco doble (solamente
&

en el caso de la pared colindante con la sala Malvasia), el resto de los espacios son exteriores. Los parametros
técnicos condicionantes a la hora de la eleccion del sistema de fachada han sido el cumplimiento de la normativa

acustica, limitacion de la demanda energética y condiciones de proteccion frente a la humedad.

MUROS SOBRE RASANTE
Entre los soportes de acero laminado en perfii HEA (180 o 200) se embutiran placas alveolares de

hormigon pretensado que se revestirdn o con revoco blanco o con chapados en madera o con muro decorativos de
gaviones.

Los muros decorativos de gaviones estan formados por “jaulas cesta — pared” de medidas: 100 x 100 x
15cm, con alambre de acero galvanizado de 4mm de didmetro. La reticula que forma esta malla tiene un alto de 10cm
por un ancho de 5cm. Estas jaulas se rellenaran por bolos o cantos rodados de piedra a determinar de diametro

superior a 6cm. Estas “cestas — jaulas” se fijaran mecanicamente a los muros de cerramiento de placa alveolar.

MUROS BAJO RASANTE
No tiene. El arranque de los muros de cerramiento desde la cara superior de la cimentacién se realizara

con fabrica de un pie de ladrillo macizo perforado. Al nivel (+10cm) sobre la rasante de la acera se colocara barrera

anticapilaridad (tela asfaltica en todo el perimetro de la edificacién).

SUELOS
Los suelos en contacto con el terreno se resuelven con la misma losa descrita en el sistema de

cimentacion. Los acabados del solado exterior mantendran la estética de la urbanizacion de la zona, se podra utilizar
a “piedra de valdepefias” que es la que tiene actualmente esta zona. La piedra de Valdepefias solamente se colocara
para rematar el solado actual con las nuevas construcciones y en la medida de lo posible se reutilizaran las piezas que
hay que quitar por las obras a realizar.

Para el solado del interior de la zona de los toldos se utilizaran los materiales del cuadro siguiente:

Baldosa de gres porcelanico antideslizante para exteriores en piezas de 60x60 en imitacion color y textura
hormigon, para la zona del nuevo escenario. SU-00.

Baldosa de granito gris quintana en acabado flameado por la cara vista en baldosas de 100x40x4cm. SU-
10. Para el perimetro y zonas marcadas en los planos.

Taco adoquin recto de granito gris quintana en pieza de 20x10x10cm para las juntas de transicion con el
hormigoén continuo. SU-20.

Pavimento continuo con base de hormigén in situ y acabado en resinas_antideslizante e imitacién textura
y color hormigoén. SU-30.

Solado de Valdepefias como remate del pavimento actual. SU-40
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‘égi,,o »@60404;'” PUERTAS DE ACCESO A LA SAL MALVASIA Y ESCENARIO EXTERIOR.
-
05‘{?’@ La carpinteria exterior serd de aluminio con rotura de puente térmico lacado color RAL 7016. El
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o°‘£'- acristalamiento serd doble y de seguridad 5+5/12/5+5. Se dispondran persianas exteriores enrollables de aluminio
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lacado gris oscuro. Los pardmetros técnicos condicionantes a la hora de la eleccion estos elementos, ademas de la
estética y la funcionalidad de los mismos, son el cumplimiento de la limitacion de la demanda energética asi como la
obtencion del aislamiento acustico necesario. Los elementos de proteccién y las dimensiones de los huecos cumpliran
los requerimientos del CTE DB-SU.

SISTEMA DE COMPARTIMENTACION

PARTICIONES
Las particiones se realizardn con tabicon de ladrillo hueco doble o con fabrica de ladrillo de medio pie.
Los parametros técnicos condicionantes a la hora de la eleccion del sistema de particiones interiores han sido el

cumplimiento de la normativa acustica.

CARPINTERIA INTERIOR — EXTERIOR.

Grandes puertas correderas de panel sandwich en color blanco que se forrardn con “simil” madera o panel
fendlico del tipo “Trespa Meteon” o puertas con paneles sandwich imitacion madera como las imagenes en 3d. Los
paneles de 40mm de espesor y el alma de “lana de roca” o “espuma rigida — PIR” que al menos tenga una clasificacion
de reaccion al fuego de B.s1.dO0.

Grandes puertas pivotantes (muro vegetal) que sirven de acceso desde la plaza frente al museo Juan
Mayordomo.

LA IDEA PARA MONTAR EL JARDIN VERTICAL EN LAS PUERTAS PIVOTANTES ES:

La estructura de la puerta con la reticula formada por el mallazo de acero galvanizado 150x150x6mm
fijado al bastidor de la puerta, marco UPN 160 de acero galvanizado. Esta estructura ya crea una camara de aire y
ventilaciéon entre ambos mallazos de 16cm, lo cual permitird la ventilacion y recirculacion del aire y la instalacion del
sistema de riego automatico.

El sustrato de la vegetacion lo formara la combinacion de fieltros a los que se anclaran las raices o la
opcion de colocar dentro de la reticula de 15 x 15cm “recipientes plasticos — permeables” que acogeran las plantas. En
el caso de utilizar el sistema de fieltros, sobre la estructura de la puerta se colocaran las ménsulas de anclaje
necesarias el panel impermeable (suele ser panel de pvc de espuma de 10mm anclado mediante tornilleria o bridas a
la estructura portante (mallazo 150x150x6mm)), el geotextil no tejido mineral de doble membrana (sustrato no tejido
mineral de doble membrana de espesor 3 a 4mm, anclado mediante grapas de acero inox) y generalmente se suelen
plantar 30 plantas por m2, dependiendo de las especies especialmente seleccionadas para el clima de la zona.

Otra opcién que se propone es la colocacion de recipientes de plantacion “plot” dentro de la reticula
formada por el mallazo de la puerta. Estos recipientes suelen ser biodegradables y fabricados a base de fibras
vegetales (80% fibras de madera y 20% de turba rubia). Para colocar estos recipientes de fibras previamente habra

gue haber colocado “piezas” o “botelleros” plasticos o ceramicos y dentro de estos se colocara el sustrato vegetal. Que
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‘é’g %I proyecto se recoge la acometida de riego por goteo a cada puerta “jardin vertical” la distribucion del
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bb‘boq‘»’régoﬁ%& e&nterlor (sistema de riego) de las puertas dependera del sistema comercial que se escoja 0 que proponga
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\ o «\"f > S s o%)b‘?lqjta@fﬁr Es importante tener en cuenta que en la base de la puerta o marco inferior habra que contar con sistema
0 o
Q§§> 55 X gé 5écog|da de agua en acero galvanizado “canal inferior” y que se conduciré al exterior por uno o dos puntos.

Q a? '&3 Como condiciones de terminacion: el conjunto de la puerta con el jardin vertical debera ser resistente y

L

y \\ estable frente a las acciones o solicitaciones a las que estard sometido. Seran estancas y tendra buen aspecto, en

®

vm‘g este sentido el constructor o instalador debera presentar una propuesta de acabado y plantacion de las puertas para

su aprobacion por la direccion facultativa y promotor. Se certificara el sistema de riego.

SISTEMA DE ACABADOS
Los ACABADOS se han escogido siguiendo criterios de confort y durabilidad. En pavimentos se dispondra
baldosa de gres porcelanico en zonas interiores y piedra natural en exteriores (piedra de valdepefias o granito en taco
0 placa de esp min 5cm o0 10cm en taco) y pavimento de hormigén in situ con acabado en resinas _antideslizante. Los
revestimientos verticales se resuelven con pintura plastica lisa sobre guarnecido y enlucido de yeso blanco en todas
las estancias interiores, excepto en los locales humedos en los que se dispondra un alicatado ceramico. El

revestimiento exterior del edificio sera el definido en los muros sobre rasante.

SISTEMA DE ACONDICIONAMIENTO E INSTALACIONES.

Esta instalacion (recinto) es un espacio fundamentalmente “exterior” que se cerrard en casos puntuales.
Para esos casos sera necesario prever una preinstalacion de acometidas para los equipos de climatizacién y/o
ventilaciéon que se instalaran cuando el recinto esté cerrado, no es objeto de este proyecto la definicion de los equipos
de ventilacién y/o climatizacion.

En este sentido se considera como un “espacio abierto” con caracter general y que se cerrara
parcialmente (ya que siempre mantendra zonas abiertas al exterior por su propia configuracion). Cuando se utilice
como espacio semi — cerrado y para cada caso particular se debera estudiar las condiciones de ventilacion y

refrigeracion particulares dependiendo de la actividad que se fuera a desarrollar.

INSTALACION DE SANEAMIENTO.

Evacuacion a la red publica de alcantarillado. La red municipal sera en un futuro proximo separativa (muy
probablemente antes del comienzo de estas obras) en este sentido se considera que la red general es separativa.

La red interior de saneamiento de este espacio se disefia como separativa hasta los Ultimos pozos de
registro antes de sus acometidas a la red general que discurre por el Paseo de la Mota.

El saneamiento en el frente del edificio, en esa avenida se prevé superior a 1,00m y el diametro de los
colectores municipales de 300mm. Se acometera a la red general con tubo de pvc corrugado 200 mm, en la generatriz
superior del colector municipal si fuera posible.

Se estima que la red municipal tiene capacidad suficiente para esta evacuacion. La cota de alcantarillado
(+- 1,00) es superior a la cota de evacuacion (+-0,80) por tanto la evacuacion serd por gravedad. En esta zona del
Paseo de la Mota es por donde se empezara con la construccidon de un nuevo colector de pluviales de diametro
300mm que discurrird paralelo al actual y que se destinara a partir de ese a momento a colector de aguas sucias.

DESCRIPCION DEL SISTEMA DE EVACUACION

Para la evacuacion (saneamiento general del edificio) se utilizara el SISTEMA COLECTOR de JIMTEN,
que es un sistema modular de elementos fabricados en pvc, que permite la realizacion de la red de evacuacién de
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%g? res%i)tm%fégy' ,gxl@s y pluviales. Este sistema permite realizar facilmente el mantenimiento desde la superficie,
AP O L. . . . . . , L
@lebah,do e?{p?gﬁ%d‘é limpieza mecanicos o con agua a presion, asi como su inspeccion mediante camaras moviles.

sﬁmzaﬁgeb}lgggj%;s%@evita el acceso de operarios como medida de seguridad.
Qv' béb 04}), Q,, ono l@&
\:\«,z,yo%oo:qq % INSTALACION DE FONTANERIA
’LQQVZ&oi“’:I&i:?b Se disefia y dimensiona de manera que proporciona agua con la presion y el caudal adecuado a todos los
‘fg)"':g{oibﬁ%ales himedos del edificio y al espacio exterior y/o red de riego. El dimensionado de la red se realiza en funcion de
9‘%«,‘{\ los pardmetros de partida a proporcionar por la empresa distribuidora de agua potable del municipio. Cuenta con un
izw‘?.' sistema de riego por goteo para la jardinera propuestas y las puertas pivotantes vegetales.

Nueva acometida por el Paseo de la Mota.

MATERIAL UTILIZADO EN LA DISTRIBUCION DENTRO DE LA INSTALACION

Tuberias Polibutileno (PB). Clase 2 10 Bar. Sistema de unién Push-Fit.

Diametros de tubos utilizados:

PB 16x1,8 (Oint 12,4). Clase 2 = 10 Bar.
PB 20x2,3 (Oint 15,4). Clase 2 = 10 Bar.
PB 25x2,3 (Oint 20,4). Clase 2 = 10 Bar.
PB 32x2,9 (Oint 26,2). Clase 2 = 10 Bar.
PB 40x3,7 (Oint 32,6). Clase 2 = 10 Bar.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INSTALACION Y DISTRIBUCION.

En los aparatos y equipos de la instalacién, la llegada de agua se realizara de tal modo que no se
produzcan retornos. La distribucién se realizara mediante derivaciones horizontales, junto al techo, en las zonas donde
fuera posible o en todo caso, a un nivel por encima de cualquier aparato, manteniéndose horizontalmente en este nivel
y arrancando desde la misma vertical y hacia abajo las derivaciones de los aparatos.

No es necesario disponer de una red de retorno para ACS, ya que no se proyecta instalacion de ACS.

Para soportar adecuadamente los movimientos de dilatacion por efectos térmicos deben tomarse las
precauciones siguientes:

- en las distribuciones principales deben disponerse las tuberias y sus anclajes de tal modo que dilaten
libremente, segun lo establecido en el RITE

- en los tramos rectos se considerara la dilatacion lineal del material, previendo dilatadores si fuera
necesario, cumpliéndose para cada tipo de tubo las distancias que se especifican en el Reglamento antes citado..

En los puntos de consumo la presion minima debe ser: 100 kPa para grifos comunes y 150 kPa para
fluxores y calentadores. 3 La presion en cualquier punto de consumo no debe superar 500 kPa.

Los grifos de los lavabos y las cisternas, en caso de proyectarse que no es el caso, deben estar dotados
de dispositivos de ahorro de agua.

Se adopta la solucion de distribuidor en anillo en edificios tales como los de uso sanitario, en los que en
caso de averia o reforma el suministro interior deba quedar garantizado.

La red general de distribucion se dispondra a una distancia no menor de 30cm de toda la conduccién o
cuadro eléctrico NTE-IFC.

La conduccién de ACS se dispondra a una distancia superior a 4 cm de la de AF y nunca por debajo de
esta NTE-IFC.

Se prevé Unicamente una nueva acometida para esta zona y una red de riego para las jardineras y

puertas pivotantes, prevision o toma de arqueta para manguera de baldeo.

TELECOMUNICACIONES.
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o oo‘f@@%",&",&ao PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

¥ (O agfio) .
gﬁzep" b°4°",&&° La instalacion de PROTECCION CONTRA INCENDIOS cuenta con los elementos necesarios en

f cumpllmlento de lo estipulado por el CTE DB-SI.
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INSTALACION ELECTRICA.

La instalacion eléctrica de este espacio esta formada por un cuadro de control equipado con dos
diferenciales de proteccion general y un térmico por circuito, indicado en planos. La instalacion eléctrica de realizara
con conductor de cobre de los diametros indicados en los planos.

Los materiales y equipos de origen industrial a intervenir en todas las instalaciones deberan cumplir las
funciones de funcionalidad y de calidad fijadas en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como las
correspondientes normas y disposiciones vigentes relativas a la fabricacion y control industrial o en su defecto las
normas UNE que indica las Normas Tecnoldgicas IEB e IEP.

Cuando el material o equipo llegue a obra con el Certificado de Origen Industrial que acredite el
cumplimiento de dichas normas y disposiciones, su recepcién se realizara comprobando Unicamente sus
caracteristicas aparentes.

En todo momento se estara a lo dispuesto por la Compafiia Suministradora del Fluido Eléctrico, que en
este caso sera Union Fenosa.

Instalaciones de puesta a tierra: La constituyen, desde el electrodo situado en contacto con el terreno, las
lineas principales de bajada a tierra de, las instalaciones y masas metdlicas. Se conectaran a la puesta a tierra: La
instalacion de antena TV-FM, los enchufes eléctricos y las masas metdlicas. Las instalaciones de fontaneria,
calefaccion, depdsitos, calderas, etc.. La red esta constituida por: picas de puesta a tierra (2 unid). La pica es de acero
recubierto de cobre de didmetro 1.4cm y longitud +-2m, estos electrodos van soldados al cable conductor mediante
soldadura aluminotérmica. Arqueta de conexion: se empleara para registrar las conexiones a la conduccién enterrada,

de las lineas de bajada.

SISTEMAS PARA LA INSTALACION DE TOLDOS MOVILES.

Instalacion de los toldos: 3 cubiertas textiles retractiles automaticas y pequefia zona de pérgola de lamas
moviles y automaticas o cubricién con toldo similar a los anteriores. La zona cubierta por toldos y/o pérgolas moviles
sera aprox. 510 m2.

Toldos con telas translucidas e impermeables, resistentes a los rayos UV, de gran anchura y sin
confeccion visible, peso aprox 600 -700 g/m2, espesor aprox 0,56mm. Motores eléctricos para el control a distancia de
la apertura y cierre de la instalaciéon. La maquinaria se fijarda a una estructura auxiliar metalica que se anclara a la losa
de hormigén. Para dotar a esta instalacién de un mayor hermetismo esta estructura se cubrird en su parte superior y
laterales con paneles translucidos de policarbonato celular tricapa.

Referencia del proyecto. Toldos con faldones triangulares para favorecer la evacuacion de las aguas de
lluvia por los canalones laterales previstos a tal efecto.
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OQ. egﬁg& ,gxé’n uso caracteristico residencial intensivo con uso compatible, entre otros, el dotacional. La zona
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v?'&‘bo&/sﬁaﬁﬁo (]%érque viejo” y Paseo de la mota, edificaciones dotacionales publicos. Los solares donde se realizan las

qeﬁémggo%e05|tua en el entorno del centro cultural, cine teatro y museo Juan Mayordomo, Ayuntamiento, Plaza de

o
Y'\:\"f o‘?gféWeg&’lones tienen formas poligonales sensiblemente cuadradas, y no presentan desniveles de importancia. En el
Q

;}%9?’ ° gﬁ}g&é oeste de la actuacion existe una edificacion de viviendas medianera. También en esa zona la actuacion es

, \,OQ ? 'vﬂedlanera con la sala de exposiciones Malvasia, centro cultural, y el cine teatro.
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vm‘g CUADRO DE SUPERFICIES UTILES

PLANTA DEPENDENCIA - USO
ESPACIO PUBLICO DOTACIONAL TRANSFORMABLE Superficie util

BAJA ESCENARIO EXTERIOR AL NIVEL DE LA PLANTA BAJA 45,00 m2

BAJA VESTIBULO DE ACCESO AL ESCENARIO 3,70 m2

BAJA HUECO SIN USO _prevision para elevador. 5,00 m2

BAJA ALMACEN BAJO ESCALERA y ARMARIO INST 6,70 m2

BAJA ZONA CON CUBIERTA MOVIL Y BAJO PERGOLA DE HORMIGON 590,00 m2
TOTAL SUPERFICIE UTIL:...o oo, 650,40 m2

CUADRO DE SUPERFICIES CONSTRUIDAS

PLANTA BAJA PBE.

SUPERFICIE CONSTRUIDA PLANTA BAJA (ESCENARIO EXTERIOR)

ZONA ESCENARIO EXTERIOR _ EN PLANTA BAJA... 59,60 m2

ZONA DE “TOLDOS” (EXTERIOR / INTERIOR) TRANFORMABLE 688,33 m2
BAJA TOTAL CONSTRUIDA PLANTA BAJA. 747,93 m2

nota: se debe tener en cuenta que de esta superficie 590,00 m2 de corresponden con la cubierta movil _

espacio transformable.

1.3. Disposiciones minimas de seguridad en los lugares de trabajo
El Real Decreto 486/1997, de 14 de abril establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los

lugares de trabajo. Son las siguientes:

1.3.1. Condiciones generales de seguridad en los lugares de trabajo

1. Seguridad estructural.

Los edificios y locales de los lugares de trabajo deberan poseer la estructura y solidez apropiadas a su
tipo de utilizacion. Para las condiciones de uso previstas, todos sus elementos, estructurales o de servicio, incluidas las
plataformas de trabajo, escaleras y escalas, deberan:

Tener la solidez y la resistencia necesarias para soportar las cargas o esfuerzos a que sean sometidos.

Disponer de un sistema de armado, sujecién o apoyo que asegure su estabilidad.



@
oé

ZONA CUBIERTA MOVIL égLD@;S Y REFORMA DEL PATIO TESTERO DEL CINE-TEATRO MUNICIPAL, EN EL PASEO DE LA MOTA
DE PEDRO I\/I%.@Z P@ (0] Qf'LA MOTA N° 7 y 9, 13620 PEDRO MURNOZ CIUDAD REAL.

Q
o .
r A“v. 4 4&’4) ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. Pdg. 13 de 28
N¥ c_,' ?99"%‘)

Qf’o 9%@@0@%9@030brecargar los elementos citados en el apartado anterior. El acceso a techos o cubiertas que

cﬁ'q,ﬁ?e\lz}caﬁ%@%fes garantias de resistencia solo podra autorizarse cuando se proporcionen los equipos necesarios
5?'0 [@a@\}g}ue@ﬁgﬁpﬁjo pueda realizarse de forma segura.

& 1

Qv' bb%oq, ‘?/ o o’&@ Espacios de trabajo y zonas peligrosas.

N & P ) . . . L
\:\”0@0:\,%" 64 Las dimensiones de los locales de trabajo deberan permitir que los trabajadores realicen su trabajo sin
Q o R (%4

;}%9 64, b° gég@os para su seguridad y salud y en condiciones ergonémicas aceptables.
Q’ Q a? '&3 La separacion entre los elementos materiales existentes en el puesto de trabajo sera suficiente para que

L

ba;v A\ los trabajadores puedan ejecutar su labor en condiciones de seguridad, salud y bienestar. Cuando, por razones

¢
& inherentes al puesto de trabajo, el espacio libre disponible no permita que el trabajador tenga la libertad de

&
movimientos necesaria para desarrollar su actividad, deberd disponer de espacio adicional suficiente en las
proximidades del puesto de trabajo.

Deberan tomarse las medidas adecuadas para la proteccion de los trabajadores autorizados a acceder a
las zonas de los lugares de trabajo donde la seguridad de los trabajadores pueda verse afectada por riesgos de caida,
caida de objetos y contacto 0 exposicion a elementos agresivos.

Asimismo, debera disponerse, en la medida de lo posible, de un sistema que impida que los trabajadores
no autorizados puedan acceder a dichas zonas.

Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de caida, de caida de objetos o de contacto o
exposicion a elementos agresivos, deberan estar claramente sefializadas.

3. Suelos, aberturas y desniveles, y barandillas.

Los suelos de los locales de trabajo deberan ser fijos, estables y no resbaladizos, sin irregularidades ni
pendientes peligrosas.

Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caida de personas se protegeran mediante
barandillas u otros sistemas de proteccidon de seguridad equivalente, que podran tener partes méviles cuando sea
necesario disponer de acceso a la abertura. Deberéan protegerse, en particular:

Las aberturas en los suelos.

Las aberturas en paredes o tabiques, siempre que su situacion y dimensiones suponga riesgo de caida de
personas, y las plataformas, muelles o estructuras similares. La proteccidén no seré obligatoria, sin embargo, si la altura
de caida es inferior a 2 metros.

Los lados abiertos de las escaleras y rampas de mas de 60 centimetros de altura. Los lados cerrados
tendran un pasamanos, a una altura minima de 90 centimetros, si la anchura de la escalera es mayor de 1,2 metros; si
es menor, pero ambos lados son cerrados, al menos uno de los dos llevara pasamanos.

Las barandillas seran de materiales rigidos, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de
una proteccion que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas.

4. Tabiques, ventanas y vanos.

Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en los locales
0 en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, deberan estar claramente sefializados y
fabricados con materiales seguros, o bien estar separados de dichos puestos y vias, para impedir que los trabajadores
puedan golpearse con los mismos o lesionarse en caso de rotura.

Los trabajadores deberan poder realizar de forma segura las operaciones de abertura, cierre, ajuste o
fijacién de ventanas, vanos de iluminacién cenital y dispositivos de ventilacion. Cuando estén abiertos no deberan
colocarse de tal forma que puedan constituir un riesgo para los trabajadores.

Las ventanas y vanos de iluminacién cenital deberan poder limpiarse sin riesgo para los trabajadores que
realicen esta tarea o para los que se encuentren en el edificio y sus alrededores. Para ello deberan estar dotados de

los dispositivos necesarios o haber sido proyectados integrando los sistemas de limpieza.
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OQ. Lag de circulacion de los lugares de trabajo, tanto las situadas en el exterior de los edificios y locales

s"' Qﬁmﬁen@ﬁh}gﬁor de los mismos, incluidas las puertas, pasillos, escaleras, escalas fijas, rampas y muelles de carga,

aﬁféﬁeré@pqﬂer utilizarse conforme a su uso previsto, de forma facil y con total seguridad para los peatones o vehiculos
‘Qgﬁe@rﬂen por ellas y para el personal que trabaje en sus proximidades.

Q’ A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, el nimero, situacién, dimensiones y condiciones
’cQonstructlvas de las vias de circulacion de personas o de materiales deberan adecuarse al nimero potencial de
usuarios y a las caracteristicas de la actividad y del lugar de trabajo.

En el caso de los muelles y rampas de carga debera tenerse especialmente en cuenta la dimensién de las
cargas transportadas.

La anchura minima de las puertas exteriores y de los pasillos sera de 80 centimetros y 1 metro,
respectivamente.

La anchura de las vias por las que puedan circular medios de transporte y peatones debera permitir su
paso simultaneo con una separacion de seguridad suficiente.

Las vias de circulacién destinadas a vehiculos deberan pasar a una distancia suficiente de las puertas,
portones, zonas de circulacion de peatones, pasillos y escaleras.

Los muelles de carga deberan tener al menos una salida, o una en cada extremo cuando tengan gran
longitud y sea técnicamente posible.

Siempre que sea necesario para garantizar la seguridad de los trabajadores, el trazado de las vias de
circulacion debera estar claramente sefializado.

6. Puertas y portones.

Las puertas transparentes deberan tener una sefializacion a la altura de la vista.

Las superficies transparentes o transllcidas de las puertas y portones que no sean de material de
seguridad deberan protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.

Las puertas y portones de vaivén deberan ser transparentes o tener partes transparentes que permitan la
visibilidad de la zona a la que se accede.

Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los
carriles y caer.

Las puertas y portones que se abran hacia arriba estaran dotados de un sistema de seguridad que impida
su caida.

Las puertas y portones mecanicos deberan funcionar sin riesgo para los trabajadores. Tendran
dispositivos de parada de emergencia de facil identificacion y acceso, y podran abrirse de forma manual, salvo si se
abren automaticamente en caso de averia del sistema de emergencia.

Las puertas de acceso a las escaleras no se abrirdn directamente sobre sus escalones sino sobre
descansos de anchura al menos igual a la de aquéllos.

Los portones destinados basicamente a la circulacién de vehiculos deberan poder ser utilizados por los
peatones sin riesgos para su seguridad, o bien deberan disponer en su proximidad inmediata de puertas destinadas a
tal fin, expeditas y claramente sefalizadas.

7. Rampas, escaleras fijas y de servicio.

Los pavimentos de las rampas, escaleras y plataformas de trabajo seran de materiales no resbaladizos o
dispondran de elementos antideslizantes.

En las escaleras o plataformas con pavimentos perforados la abertura maxima de los intersticios sera de 8

milimetros.
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(,,o ol a’é@w tendran una pendiente maxima del 12 % cuando su longitud sea menor que 3 metros, del 10
&c@l@o dﬁodqlm‘d sea menor que 10 metros o del 8 % en el resto de los casos.
s"' o ‘!”L%s"’escaleras tendran una anchura minima de 1 metro, excepto en las de servicio, que sera de 55

Qvf"@ q’zéﬂ?m%tfosb

Y’Q\:\"fo«,:\, ::caca 646 Los peldafios de una escalera tendran las mismas dimensiones. Se prohiben las escaleras de caracol
;}%97’;,060 ﬁz‘ﬁpto si son de servicio.
Q a? '&3 Los escalones de las escaleras que no sean de servicio tendran una huella comprendida entre 23 y 36
y \\‘f centimetros, y una contrahuella entre 13 y 20 centimetros. Los escalones de las escaleras de servicio tendrdn una
,<,Q

&L huella minima de 15 centimetros y una contrahuella maxima de 25 centimetros.

La altura maxima entre los descansos de las escaleras sera de 3,7 metros. La profundidad de los
descansos intermedios, medida en direccion a la escalera, no serd menor que la mitad de la anchura de ésta, ni de 1
metro. El espacio libre vertical desde los peldafios no sera inferior a 2,2 metros.

Las escaleras mecanicas y cintas rodantes deberan tener las condiciones de funcionamiento y dispositivos
necesarios para garantizar la seguridad de los trabajadores que las utilicen. Sus dispositivos de parada de emergencia
seran facilmente identificables y accesibles.

8. Escalas fijas.

La anchura minima de las escalas fijas sera de 40 centimetros y la distancia maxima entre peldafios de 30
centimetros.

En las escalas fijas la distancia entre el frente de los escalones y las paredes méas préximas al lado del
ascenso sera, por lo menos, de 75 centimetros. La distancia minima entre la parte posterior de los escalones y el
objeto fijo méas proximo sera de 16 centimetros. Habra un espacio libre de 40 centimetros a ambos lados del eje de la
escala si no esta provista de jaulas u otros dispositivos equivalentes.

Cuando el paso desde el tramo final de una escala fija hasta la superficie a la que se desea acceder
suponga un riesgo de caida por falta de apoyos, la barandilla o lateral de la escala se prolongara al menos 1 metro por
encima del ultimo peldafio o se tomaran medidas alternativas que proporcionen una seguridad equivalente.

Las escalas fijas que tengan una altura superior a 4 metros dispondran, al menos a partir de dicha altura,
de una proteccion circundante. Esta medida no sera necesaria en conductos, pozos angostos y otras instalaciones
gue, por su configuracion, ya proporcionen dicha proteccion.

Si se emplean escalas fijas para alturas mayores de 9 metros se instalaran plataformas de descanso cada
9 metros o fraccion.

9. Las escaleras de mano de los lugares de trabajo deberan ajustarse a lo establecido en su normativa
especifica.

10. Vias y salidas de evacuacion.

Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a ellas, se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dichas vias y salidas deberan
satisfacer las condiciones que se establecen en los siguientes puntos de este apartado.

Las vias y salidas de evacuacion deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente
posible en el exterior 0 en una zona de seguridad.

En caso de peligro, los trabajadores deberan poder evacuar todos los lugares de trabajo rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad.

El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de evacuacion dependeran del uso, de
los equipos y de las dimensiones de los lugares de trabajo, asi como del nimero maximo de personas que puedan

estar presentes en los mismos.
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Q %'a’é@@ﬁ@é de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de forma que

é‘) A PPy O
G%algpﬁl{er p%gggﬁ@c&ue necesite utilizarlas en caso de urgencia pueda abrirlas facil e inmediatamente. Estaran
5?'0 M“@da@%?gﬁertas especificamente de emergencia que sean correderas o giratorias.
& o 0 A
?’ ng <z o Fras puertas situadas en los recorridos de las vias de evacuacion deberan estar sefializadas de manera
v «\"f o%q‘ég@t@eea Se deberan poder abrir en cualquier momento desde el interior sin ayuda especial. Cuando los lugares de
Q
e‘f 64, b° ;&%ipajo estén ocupados, las puertas deberan poder abrirse.
Q a? '&3 Las vias y salidas especificas de evacuacion deberan sefializarse conforme a lo establecido en el Real

b" \\f

vm‘g Esta sefializacion deberé fijarse en los lugares adecuados y ser duradera.

Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacion que den acceso a ellas, no deberan
estar obstruidas por ningln objeto de manera que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento. Las puertas de
emergencia no deberan cerrarse con llave.

En caso de averia de la iluminacion, las vias y salidas de evacuacion que requieran iluminacion deberan
estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

11. Condiciones de proteccidn contra incendios.

Los lugares de trabajo deberan ajustarse a lo dispuesto en la normativa que resulte de aplicacion sobre
condiciones de proteccion contra incendios.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dichos lugares deberan
satisfacer las condiciones que se sefalan en los siguientes puntos de este apartado.

Segun las dimensiones y el uso de los edificios, los equipos, las caracteristicas fisicas y quimicas de las
sustancias existentes, asi como el nimero méaximo de personas que puedan estar presentes, los lugares de trabajo
deberan estar equipados con dispositivos adecuados para combatir los incendios v, si fuere necesario, con detectores
contra incendios y sistemas de alarma.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra los incendios deberan ser de facil acceso y manipulacion.
Dichos dispositivos deberan sefializarse conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacion debera fijarse en los
lugares adecuados y ser duradera.

12. Instalacién eléctrica.

La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion debera
satisfacer las condiciones que se sefalan en los siguientes puntos de este apartado.

La instalacion eléctrica no debera entrafiar riesgos de incendio o explosién. Los trabajadores deberan
estar debidamente protegidos contra los riesgos de accidente causados por contactos directos o indirectos.

La instalacion eléctrica y los dispositivos de proteccion deberan tener en cuenta la tension, los factores
externos condicionantes y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

13. Minusvalidos.

Los lugares de trabajo y, en particular, las puertas, vias de circulacion, escaleras, servicios higiénicos y

puestos

1.3.2. Orden, limpieza y mantenimiento
1. Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de los lugares de trabajo y, en especial, las salidas y
vias de circulacién previstas para la evacuacion en casos de emergencia, deberdn permanecer libres de obstéculos de

forma que sea posible utilizarlas sin dificultades en todo momento.



@
oé
ZONA CUBIERTA MOVIL égLDQ;S Y REFORMA DEL PATIO TESTERO DEL CINE-TEATRO MUNICIPAL, EN EL PASEO DE LA MOTA
DE PEDRO I\/I%.@Z P@ (0] Qf'LA MOTA N° 7 y 9, 13620 PEDRO MURNOZ CIUDAD REAL.
Q
“V 4 O 4&’4) ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. Pég. 17 de 28

fo a0t >

(,,o ’Lgsgé@a’res de trabajo, incluidos los locales de servicio, y sus respectivos equipos e instalaciones, se

<
O&Tp{,a“r@n ﬁgﬁg&a@‘fente y siempre que sea necesario para mantenerlos en todo momento en condiciones higiénicas

v' @e}s as,;)& t&T fin, las caracteristicas de los suelos, techos y paredes seran tales que permitan dicha limpieza y

Qv?g' & e?ria‘?ﬁ@ﬁg,ml%h‘fo

q,
v /\'»o,\,oe&%q‘b b& Se eliminaran con rapidez los desperdicios, las manchas de grasa, los residuos de sustancias peligrosas y
(%4

;}%97’ 0 Qgégﬁ‘gs productos residuales que puedan originar accidentes o contaminar el ambiente de trabajo.

,id’ ? ,'&3@ 3. Las operaciones de limpieza no deberan constituir por si mismas una fuente de riesgo para los
y \\ trabajadores que las efectien o para terceros, realizandose a tal fin en los momentos, de la forma y con los medios
m"Q mas adecuados.

4. Los lugares de trabajo y, en particular, sus instalaciones, deberan ser objeto de un mantenimiento
periédico, de forma que sus condiciones de funcionamiento satisfagan siempre las especificaciones del proyecto,
subsanandose con rapidez las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

Si se utiliza una instalacion de ventilacion, deberd mantenerse en buen estado de funcionamiento y un
sistema de control debera indicar toda averia siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores.

En el caso de las instalaciones de proteccion, el mantenimiento deberd incluir el control de su

funcionamiento.

1.3.3. Condiciones ambientales de los lugares de trabajo

1. La exposicién a las condiciones ambientales de los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo para
la seguridad y la salud de los trabajadores.

2. Asimismo, y en la medida de lo posible, las condiciones ambientales de los lugares de trabajo no deben
constituir una fuente de incomodidad o molestia para los trabajadores. A tal efecto, deberan evitarse las temperaturas
y las humedades extremas, los cambios bruscos de temperatura, las corrientes de aire molestas, los olores
desagradables, la irradiacion excesiva y, en particular, la radiacion solar a través de ventanas, luces o tabiques
acristalados.

3. En los locales de trabajo cerrados deberan cumplirse, en particular, las siguientes condiciones:

La temperatura de los locales donde se realicen trabajos sedentarios propios de oficinas o similares estara
comprendida entre 17 y 27° C

La temperatura de los locales donde se realicen trabajos ligeros estara comprendida entre 14 y 25° C.

La humedad relativa estara comprendida entre el 30 y el 70 %, excepto en los locales donde existan
riesgos por electricidad estatica en los que el limite inferior sera el 50 %.

Los trabajadores no deberan estar expuestos de forma frecuente o continuada a corrientes de aire cuya
velocidad exceda los siguientes limites:

Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s.

Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0,5 m/s.

Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,75 m/s.

Estos limites no se aplicaran a las corrientes de aire expresamente utilizadas para evitar el estrés en
exposiciones intensas al calor, ni a las corrientes de aire acondicionado, para las que el limite sera de 0,25 m/s en el
caso de trabajos sedentarios y 0,35 m/s en los demas casos.

Sin perjuicio de lo dispuesto en relacion a la ventilacion de determinados locales en el Real Decreto
1618/1980, de 4 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de calefaccion, climatizacién y agua caliente sanitaria,
la renovacion minima del aire de los locales de trabajo, sera de 30 metros cubicos de aire limpio por hora y trabajador,
en el caso de trabajos sedentarios en ambientes no calurosos ni contaminados por humo de tabaco y de 50 metros

cubicos, en los casos restantes, a fin de evitar el ambiente viciado y los olores desagradables.



v.
WO,

e??
58

OO
X
~r

! 6".\
8

Q)
oé
ZONA CUBIERTA MOVIL égLDQ;S Y REFORMA DEL PATIO TESTERO DEL CINE-TEATRO MUNICIPAL, EN EL PASEO DE LA MOTA

DE PEDRO M%@Z P@ O LA MOTA N° 7y 9, 13620 PEDRO MUNOZ CIUDAD REAL.

Q
“v 4 O 4&’@ ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. Pég. 18 de 28

; 0
(,,O SE I%jste;ﬁg,@?e ventilacion empleado y, en particular, la distribucion de las entradas de aire limpio y salidas

&qﬂs cylc Bd?bé’ran asegurar una efectiva renovacion del aire del local de trabajo.

5?' 09“0&0@ Q R efectos de la aplicacion de lo establecido en el apartado anterior deberan tenerse en cuenta las

& &fnﬁa@@a%sbo condicionantes que puedan imponer, en cada caso, las caracteristicas particulares del propio lugar de

?gdbgfoodﬂe los procesos u operaciones que se desarrollen en él y del clima de la zona en la que esté ubicado. En
[ad

b° gt?fg{tqwer caso, el aislamiento térmico de los locales cerrados debe adecuarse a las condiciones climaticas propias del

\f’

gar.
5. En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad desarrollada, no
puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para que los trabajadores puedan protegerse, en la medida de lo
posible, de las inclemencias del tiempo.
6. Las condiciones ambientales de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de
los servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios deberan responder al uso especifico de

estos locales y ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en el apartado 3.

1.3.4. lluminacién de los lugares de trabajo

1. La iluminacion de cada zona o parte de un lugar de trabajo debera adaptarse a las caracteristicas de la
actividad que se efectle en ella, teniendo en cuenta:

Los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores dependientes de las condiciones de visibilidad.

Las exigencias visuales de las tareas desarrolladas.

2. Siempre que sea posible, los lugares de trabajo tendran una iluminaciéon natural, que debera
complementarse con una iluminacién artificial cuando la primera, por si sola, no garantice las condiciones de visibilidad
adecuadas. En tales casos se utilizara preferentemente la iluminacién artificial general, complementada a su vez con
una localizada cuando en zonas concretas se requieran niveles de iluminacién elevados.

3. Los niveles minimos de iluminacién de los lugares de trabajo seran los establecidos en la siguiente
tabla:

Zona o parte del lugar de trabajo (*): nivel minimo de iluminacion (lux)

Zonas donde se ejecuten tareas con:

- Bajas exigencias visuales: 100
- Exigencias visuales moderadas: 200
- Exigencias visuales altas: 500
- Exigencias visuales muy altas: 1.000

Areas o locales de uso ocasional: 50

Areas o locales de uso habitual: 100

Vias de circulacion de uso ocasional: 25

Vias de circulacion de uso habitual: 50

(*) El nivel de iluminacién de una zona en la que se ejecute una tarea se medira a la altura donde ésta se
realice; en el caso de zonas de uso general a 85 cm. del suelo y en el de las vias de circulacion a nivel del suelo.

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:

En las areas o locales de uso general y en las vias de circulacion, cuando por sus caracteristicas, estado
u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choques u otros accidentes.

En las zonas donde se efectlen tareas, cuando un error de apreciacion visual durante la realizacion de las
mismas pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o para terceros o cuando el contraste de
luminancias o de color entre el objeto a visualizar y el fondo sobre el que se encuentra sea muy débil.
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(,,O eNé\ gﬁg&@fe lo sefialado en los parrafos anteriores, estos limites no seran aplicables en aquellas

Og\u%a%rlaﬁlraleza lo impida.

Q)v. oo&&o@j& bI.?al iluminacion de los lugares de trabajo debera cumplir, ademés, en cuanto a su distribucién y otras
Qv?' & éﬁ&c@g@st@s las siguientes condiciones:
Y’ «\ :cﬁ 64 La distribucién de los niveles de iluminacién sera lo mas uniforme posible.
e‘f 64, b° Se procurara mantener unos niveles y contrastes de luminancia adecuados a las exigencias visuales de la
Q a? ‘&?ﬁrea evitando variaciones bruscas de
y \\ luminancia dentro de la zona de operacién y entre ésta y sus alrededores.
im‘g Se evitaran los deslumbramientos directos producidos por la luz solar o por fuentes de luz artificial de alta

luminancia. En ningun caso éstas se

colocaran sin proteccién en el campo visual del trabajador.

Se evitaran, asimismo, los deslumbramientos indirectos producidos por superficies reflectantes situadas
en la zona de operacion o sus

proximidades.

No se utilizaran sistemas o fuentes de luz que perjudiquen la percepcidon de los contrastes, de la
profundidad o de la distancia entre objetos en la

zona de trabajo, que produzcan una impresion visual de intermitencia o que puedan dar lugar a efectos
estroboscopicos.

5. Los lugares de trabajo, o parte de los mismos, en los que un fallo del alumbrado normal suponga un
riesgo para la seguridad de los trabajadores

dispondran de un alumbrado de emergencia de evacuacion y de seguridad.

6. Los sistemas de iluminacioén utilizados no deben originar riesgos eléctricos, de incendio o de explosién,
cumpliendo, a tal efecto, lo dispuesto en

la normativa especifica vigente.

1.3.5. Servicios higiénicos y locales de descanso

A. Disposiciones aplicables a los lugares de trabajo utilizados por primera vez a partir de la fecha de
entrada en vigor del presente Real Decreto y a las modificaciones, ampliaciones o transformaciones de los lugares de
trabajo ya utilizados antes de dicha fecha que se realicen con posterioridad a la misma.

1. Agua potable.

Los lugares de trabajo dispondran de agua potable en cantidad suficiente y facilmente accesible. Se
evitara toda circunstancia que posibilite la contaminacion del agua potable. En las fuentes de agua se indicara si ésta
es 0 no potable, siempre que puedan existir dudas al respecto.

2. Vestuarios, duchas, lavabos y retretes.

Los lugares de trabajo dispondran de vestuarios cuando los trabajadores deban llevar ropa especial de
trabajo y no se les pueda pedir, por razones de salud o decoro, que se cambien en otras dependencias.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales con llave, que tendran
la capacidad suficiente para guardar la ropa y el calzado. Los armarios o taquillas para la ropa de trabajo y para la de
calle estaran separados cuando ello sea necesario por el estado de contaminacién, suciedad o humedad de la ropa de
trabajo.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, los trabajadores deberan disponer de colgadores o armarios
para colocar su ropa.

Los lugares de trabajo dispondran, en las proximidades de los puestos de trabajo y de los vestuarios, de

locales de aseo con espejos, lavabos con agua corriente, caliente si es necesario, jabon y toallas individuales u otro
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eﬂa de@gé‘a@b s%g,‘garantlas higiénicas. Dispondran ademas de duchas de agua corriente, caliente y fria, cuando

é';be%;\/l& ogh%ﬁlmfmente trabajos sucios, contaminantes o que originen elevada sudoracion. En tales casos, se

5?'0 sﬁnﬁg@traﬁ';m g‘fos trabajadores los medios especiales de limpieza que sean necesarios.

Qvgg'q,‘b 4» ® Q«, oé@bgl los locales de aseo y los vestuarios estan separados, la comunicacion entre ambos debera ser facil.

| 2 O«,Oe °ca‘° 64 Los lugares de trabajo dispondran de retretes, dotados de lavabos, situados en las proximidades de los

;}%97’64,060 gﬂﬁos de trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y de los locales de aseo, cuando no estén integrados
Q e? 'é?n estos ultimos.

'o&. \\ Los retretes dispondran de descarga automatica de agua y papel higiénico. En los retretes que hayan de
:&a' ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados. Las cabinas estaran provistas de una puerta
con cierre interior y de una percha.

Las dimensiones de los vestuarios, de los locales de aseo, asi como las respectivas dotaciones de
asientos, armarios o taquillas, colgadores, lavabos, duchas e inodoros, deberan permitir la utilizacion de estos equipos
e instalaciones sin dificultades o molestias, teniendo en cuenta en cada caso el nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos simultaneamente.

Los locales, instalaciones y equipos mencionados en el apartado anterior seran de facil acceso,
adecuados a su uso y de caracteristicas constructivas que faciliten su limpieza.

Los vestuarios, locales de aseos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debera preverse
una utilizacion por separado de los mismos. No se utilizardn para usos distintos de aquellos para los que estén
destinados.

3. Locales de descanso.

Cuando la seguridad o la salud de los trabajadores lo exijan, en particular en razén del tipo de actividad o
del nimero de trabajadores, éstos dispondran de un local de descanso de facil acceso.

Lo dispuesto en el apartado anterior no se aplicara cuando el personal trabaje en despachos o en lugares
de trabajo similares que ofrezcan posibilidades de descanso equivalentes durante las pausas.

Las dimensiones de los locales de descanso y su dotacion de mesas y asientos con respaldos seran
suficientes para el nimero de trabajadores que deban utilizarlos simultaneamente.

Las trabajadoras embarazadas y madres lactantes deberan tener la posibilidad de descansar tumbadas en
condiciones adecuadas.

Los lugares de trabajo en los que sin contar con locales de descanso, el trabajo se interrumpa regular y
frecuentemente, dispondran de espacios donde los trabajadores puedan permanecer durante esas interrupciones, Si
su presencia durante las mismas en la zona de trabajo supone un riesgo para su seguridad o salud o para la de
terceros.

Tanto en los locales de descanso como en los espacios mencionados en el apartado anterior deberan
adoptarse medidas adecuadas para la proteccion de los no fumadores contra las molestias originadas por el humo del
tabaco.

Cuando existan dormitorios en el lugar de trabajo, éstos deberan reunir las condiciones de seguridad y
salud exigidas para los lugares de trabajo en este Real Decreto y permitir el descanso del trabajador en condiciones
adecuadas.

4. Locales provisionales y trabajos al aire libre.

En los trabajos al aire libre, cuando la seguridad o la salud de los trabajadores lo exijan, en particular en
razon del tipo de actividad o del nimero de trabajadores, éstos dispondran de un local de descanso de facil acceso.

En los trabajos al aire libre en los que exista un alejamiento entre el centro de trabajo y el lugar de
residencia de los trabajadores, que les imposibilite para regresar cada dia a la misma, dichos trabajadores dispondran

de locales adecuados destinados a dormitorios y comedores.
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(,,o ol o’éﬁ@tﬁnos y comedores deberan reunir las condiciones necesarias de seguridad y salud y permitir el

& $ ¥~
&s;aa qugo@&ﬁ’rm‘itacmn de los trabajadores en condiciones adecuadas.
&
s"' o " o ‘/o ;B}Bsposwmnes aplicables a los lugares de trabajo ya utilizados antes de la fecha de entrada en vigor del

Qv' q?’ q?rr&eﬂetg»ké*al Decreto, exceptuadas las partes de los mismos que se modifiquen, amplien o transformen después de

V’Q/\"’ oﬂ,ﬁ@n@?ggha

e‘f 64, b° A los lugares de trabajo ya utilizados antes de la fecha de entrada en vigor del presente Real Decreto,
Q a? 'ézxceptuadas las partes de los mismos que se modifiquen, amplien o transformen después de dicha fecha, les seran de

y‘”\ aplicacion las disposiciones de la parte A del presente anexo con las siguientes modificaciones:

m"Q El apartado 3.5 no sera de aplicacion, salvo que los espacios previstos en dicho apartado ya existieran

&
antes de la fecha de entrada en vigor de este Real Decreto.

Para la aplicacion de los apartados 3.1 y 4.1 se considerard como local de descanso cualquier lugar de

facil acceso que tenga las condiciones apropiadas para el descanso, aunque no esté especificamente destinado a tal

fin.

1.3.6. Material y locales de primeros auxilios

A. Disposiciones aplicables a los lugares de trabajo utilizados por primera vez a partir de la fecha de
entrada en vigor del presente Real Decreto y a las modificaciones, ampliaciones o transformaciones de los lugares de
trabajo ya utilizados antes de dicha fecha que se realicen con posterioridad a la misma.

1. Los lugares de trabajo dispondran de material para primeros auxilios en caso de accidente, que debera
ser adecuado, en cuanto a su cantidad y caracteristicas, al nimero de trabajadores, a los riesgos a que estén
expuestos y a las facilidades de acceso al centro de asistencia médica méas proximo. El material de primeros auxilios
deberéa adaptarse a las atribuciones profesionales del personal habilitado para su prestacion.

2. La situacién o distribucion del material en el lugar de trabajo y las facilidades para acceder al mismo y
para, en su caso, desplazarlo al lugar del accidente, deberan garantizar que la prestacion de los primeros auxilios
pueda realizarse con la rapidez que requiera el tipo de dafio previsible.

3. Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, todo lugar de trabajo debera disponer, como
minimo, de un botiquin portatil que contenga desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon
hidréfilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

4. El material de primeros auxilios se revisara periédicamente y se ird reponiendo tan pronto como
caduque o sea utilizado.

5. Los lugares de trabajo de mas de 50 trabajadores deberan disponer de un local destinado a los
primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias. También deberan disponer del mismo los lugares de trabajo
de mas de 25 trabajadores para los que asi lo determine la autoridad laboral, teniendo en cuenta la peligrosidad de la
actividad desarrollada y las posibles dificultades de acceso al centro de asistencia médica mas préximo.

6. Los locales de primeros auxilios dispondran, como minimo, de un botiquin, una camilla y una fuente de
agua potable. Estaran proximos a los puestos de trabajo y seran de facil acceso para las camillas.

7. El material y locales de primeros auxilios deberan estar claramente sefializados.

B. Disposiciones aplicables a los lugares de trabajo ya utilizados antes de la fecha de entrada en vigor del
presente Real Decreto, exceptuadas las partes de los mismos que se modifiquen, amplien o transformen después de
dicha fecha.

A los lugares de trabajo ya utilizados antes de la fecha de entrada en vigor del presente Real Decreto,
exceptuadas las partes de los mismos que se modifiquen, amplien o transformen después de dicha fecha, les seran de
aplicacion las disposiciones de la parte A del presente anexo con las modificaciones que se sefialan en el péarrafo

siguiente.
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o°‘£'- El Real Decreto 1627/97 exige que en el estudio de Seguridad y Salud ademas de los riesgos previsibles

X/
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durante el transcurso de la obra, se contemplen también los riesgos y medidas correctivas correspondientes a los
trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento de las obras construidas.

Todos los edilicios deben someterse con caracter obligatorio, desde su entrega por el promotor, a un
adecuado sistema de uso y mantenimiento.

Asi se desprende de lo dispuesto en la Ley de Ordenacién de la Edificacion. en el articulo 16, en la que
aparece por vez primera, como agente de la edificacion 'los propietarios y usuarios” cuya principal obligacion es la de
"conservar en buen estado la edificacion mediante un adecuado uso y mantenimiento”, y en el articulo 3 en el que se
dice que los edificios deben proyectarse, construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan los
requisitos béasicos de funcionalidad, seguridad y habitabilidad. En el caso de la Comunidad de Madrid, también la Ley
de Medidas para la Calidad de la Edificacion de la Comunidad de Madrid, articulo 22, indica que los edificios deben
conservarse en perfecto estado de habitabilidad o explotacién.

Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segin ambas leyes, deberan formar parte del
Libo del Edificio.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edilicio, lo que constituye los
previsibles trabajos posteriores, deben cumplir los siguientes requisitos basicos:

1.- Programacién periédica adecuada, en funcion de cada uno de los elementos a mantener.

2.- Eficacia, mediante una correcta ejecucion de los trabajos.

3.- Seguridad y salud, aplicada a su implantacion realizacion.

En relacion con este Ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, articulo 5.6, para Estudios
y articulo 6.3. para Estudios Basicos, se describen a continuacion las "previsiones e informaciones Utiles para efectuar
en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores"”, mediante el desarrollo
de los siguientes puntos:

1.- Relacion de previsibles trabajos posteriores.

2.- Riesgos laborales que pueden aparecer.

3.- Previsiones técnicas para su control y reduccion.

4.- Informaciones (tiles para los usuarios.

1.- RELACION DE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES:

- Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.

- Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores, principalmente sus elementos singulares,
cornisas, bandejas de balcdn, barandillas, impostas, chapados de piedra natural, persianas enrollables o de otro
sistema, etc.

- Limpieza y mantenimiento de fachadas de muro-cortina.

- Trabajos de mantenimiento sobre fachadas con marquesinas.

- Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, tejas, limas, canalones, bajantes,

antenas de T.V., pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.
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eﬁ%@g&dggﬁg@qﬁés instalaciones u otros.
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579 o 60@ o ,\,\lblfhpleza reparacion y mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se necesite plataformas
& Q’o
Qvg'bb‘bo@?‘fra@?%;o @% mas de dos metros de altura.
NS Vo &P N . . : . :
Y'\:\"fofx,oj’\;o%q"y ’064 - Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafios en los mismos.
O O Q"% 2 . . e . ., . .
;}%97’64,060:0&“’{95 - Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacion, con acopio excesivo
N4
Qe,q" ? 'é?e materiales inflamables.
¥ 0
o P
C{Oa;,‘”\\*‘sé - Uso y mantenimiento de ascensores.
vm"Q - Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.

- Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas, contadores,
aire acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.

- Mantenimiento y reposicion de lamparas o reparacion de las instalaciones de electricidad y
audiovisuales.

- Sustitucién de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores, calderas,
carpinteria y otros.

- Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

PROGRAMA DEL PLAN DE MANTENIMIENTO TIPO.

El cuadro anexo perteneciente al "Manual de uso y mantenimiento de la vivienda" del instituto de
Tecnologia de la Construccion indica un plan de mantenimiento periédico.

El conocimiento y la practica de dicho plan u otro parecido evita que el edificio se deteriore con el
siguiente perjuicio que uso trae a sus propietarios.
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‘fg’qofbeﬁ QﬂélQUEs Y TECHOS y sellar
o&jogo & o Pintura, repaso de
7\ FACHADAS Limpieza )
o o juntas
X/
X/
Y Control de fugas con
GAS Cerrar llaves de paso )
agua jabonosa
) Si se sale fuera o Revisar y regar
INSTALACION Limpiar extractores y
desconectar arguetas tomas de
ELECTRICA " campanas .
automaticos y aparatos tierra
Cerrar llave de paso, si
AGUA se sale el fin de Limpieza depésitos | Cambiar juntas griteria
semana
Comprobar anclaje L
ANTENA TV . Revision general
mastil
) Nivel de agua en Limpieza de
CALEFACCION .
calderas y radiadores guemadores

Limpiar alcachofas,

Revisar juntas, reponer

CUBIERTAS ) . .
sifones y limas tejas
. Limpiar sifones y

DESAGUES

arquetas
PARARRAYOS Fijacion mastil
o Acuchillado y
PARQUET Limpieza en seco )

barnizado

CARPINTERIA DE
MADERA

Limpiar con agua.

Engrasar cerraduras

P.C. INCENDIOS

Comprobar presién

extintores

ALICATADOS Y
REVESTIMIENTOS

Limpiar con agua y

detergente neutro

Revisar juntas y piezas

movidas

CARPINTERIA o Engrasar cerraduras
Limpiar con agua .
METALICA Reponer deterioros
VENTILACION Y o ] L
Limpieza de filtros Revision motores
EXTRACTORES
o Revisar juntas y
CRISTALES Limpieza )
masillas
Pintar (1afio exteriores,
PINTURA

2-3 afios interiores)

2.- RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN APARECER:

- En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas u otras que

se ejecuten y la circulacién o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en sus proximidades, por
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eﬁ’%\famon acopios de material, escombros, montaje de medios auxiliares, etc., en las zonas de

Jégoﬁbv‘és o0 produccién excesiva de polvo o ruido.

%'q

@5"9 o ,;Qgﬁ trabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosion, intoxicaciéon o asfixia. En algunos casos,
Qv?' & &Uﬂam@ent@de las paredes de pozos o galerias.
Y’ «\ @ Qp" b - En fachadas, caidas en altura, con riesgo grave.
e‘f 64, b° 50 - En fachadas, golpes, proyeccion de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la zona de
Q bo ‘é?abajo
y \\ - En trabajos sobre muro-cortina, caida de la jaula por rotura de los elementos de cuelgue y sujecion, o de
v‘g las herramientas o materiales, al vacio, con riesgo grave.

- En fachadas con marquesinas, hundimiento por sobrecarga de éstas o de andamios por deficiencia en
los apoyos.

- En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia, nieve o hielo.

- En cubiertas inclinadas, caidas de herramientas, materiales o medios auxiliares.

- En cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.

- En cubiertas planas, caida en altura, sobre patios o la via publica, por insuficiente peto de proteccion, en
trabajos en techos de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de torreones sobre fachada o patios, que no tengan
peto de proteccién.

- En locales de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de materiales, sobre la
zona inferior.

- En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de peso excesivo.

- En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes imprevistos, por el
interior, con caida de restos a la via publica.

- En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacion de medios auxiliares,
generalmente escaleras.

- En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

- En uso de ascensores, atrapamiento de personas en la cabina, por averia o falta de fluido eléctrico.

- En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura excesiva entre el hueco y la
cabina, o de atrapamiento de manos o pies por caida de cargas pesadas.

- En trabajos de instalaciones generales, explosion, incendio o electrocucion, o los derivados de manejo
de materiales pesados.

- En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por debajo
del nivel de trabajo.

- En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de
electrocucion por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

- En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las de tijera, o
por trabajar a excesiva altura.

3.- PREVISIONES TECNICAS PARA SU CONTROL Y REDUCCION:

- Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se deber acotar y sefalizar los lugares donde se
desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros, acopio de materiales
fuera de las zonas habituales de paso del edificio, habilitacibn de vias de circulacion seguras para los usuarios,
realizacién de los trabajos, siempre que sea posible, por el exterior, para elevacion o carga y descarga de materiales o
medios auxiliares, sefializacion y proteccion de éstos en la via publica y cierre lo mas hermético posible, con pantallas
o similar, de las zonas de produccion de polvo o ruido.
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(,,o %— = 1@8@65 de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de explosién o
Gé(’i @oﬁgp@é?amﬁnes téxicas, dotando al personal, que siempre sera especializado, de los equipos de proteccidon

svpiggw?guabgh@g&dos trabajar siempre al menos dos personas en un mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento

Qv?' & cﬁfé?)aﬁggiesﬁe pozos o galerias, entibacion adecuada y resistente.
A2 v .
Y'\:\"fofx,oj’\;&%q"y 64 - En pozos de saneamiento, colocacion de pates firmemente anclados a las paredes del mismo, a se
Q o Q&
e‘f 64, b° gﬁg&tﬁe con forro de material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.
Q a? '&3 -En trabajos de fachadas, para todos los oficios, colocacién de los medios auxiliares seguros, creando
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plataformas de trabajo estables y con barandillas de proteccidén. Sélo en casos puntuales de pequefia duracion vy dificil
colocacion de estos medios, cuelgue mediante cinturon de seguridad anticaida, con arnés, clase C, con absorbedor de
energia.

-Estudiar la posible colocacion de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en la parte inferior de
cuerpos salientes, con caracter definitivo, para el anclaje del cinturén indicado en el punto anterior.

-En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas, trabajos de
descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar homologados, ser revisados antes de su uso y
con certificado de garantia de funcionamiento.

-En el caso muro-cortina, incluir en proyecto el montaje de jaulas colgadas, géndolas, desplazables sobre
carriles.

-Acotacion con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida de objetos,
sobre la via publica o patios.

-En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccién mediante andamio tubular que esté dotado de plataformas
en todos los niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un metro por encima de la mas elevada,
tapado con malla calada, no resistente al viento. En caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni
sobrecargarla en exceso.

- En cubiertas inclinadas, colocacion de ganchos firmemente recibidos a la estructura del caballete, o0 a
otros puntos fuertes, para anclar el cinturén de seguridad ya descrito, en actuaciones breves y puntuales, en las que
no se instalen andamios de proteccion.

- En zonas de techos de cueros volados, por fuera de los petos de cubiertas planas, empleo del cinturén
de proteccion contra caida, descrito anteriormente, anclado a puntos soélidos del edificio.

- Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estaran dotadas de barandilla
perimetral resistente.

- Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.

- Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de vidrio, que en caso de rotura, evite la
caida de trozos a la via publica, tal como laminar, armado, etc.

- Dotacion de extintores debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en todas las zonas
de acopios de materiales inflamables.

- Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de seguridad
necesarias, tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera concadena
resistente a la apertura, etc.

- Las cabinas de ascensores deben estar dotadas de teléfono u otro sistema de comunicacién, que se
active Unicamente en caso de averia, conectado a un lugar de asistencia permanente, generalmente el servicio de
mantenimiento, bomberos, conserjeria de 24 horas, etc.

- Si existe holgura, mas de 20 centimetros, entre el hueco y la cabina del ascensor, barandilla plegable
sobre el techo de ésta, para evitar la caida.
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(,,O & ﬁa@ﬁg&gﬁn de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccion anticaida, estudiando en

N ¥
@6@@ s?w’%@cg&on durante la obra, en lugares lo mas accesibles posible.

7
sv'o 0026&00@:{: FNFORMACIONES UTILES PARA LOS USUARIOS:
o

v?'b@o@"'/‘?/ ) oo'& Es aconsejable procurarse por sus propios medios, o mediante técnico competente en edificacion, un

& (5
;}'g» vb‘/obo 96£$‘ervarle un buen estado.
(25 ‘Q

\,6’ ¥z - Todos los trabajos de saneamiento deberan ser realizados por pocero profesional, con licencia fiscal
y\ vigente, con epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, n° 5.026.
m"Q - Revision del estado de los pates de bajada al pozo, sustituyéndolos en caso necesario.

- El empleo de los medios auxiliares indicados para el mantenimiento de elementos de fachadas y
cubiertas, tales como andamios de diversas clases, trabajos de descuelgue vertical o similares deberan contar, de
manera obligatoria con el correspondiente certificado, firmado por técnico competente y visado por su Colegio
correspondiente.

- Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dotadas de sus
esquemas de montaje y funcionamiento en los propios lugares de su emplazamiento, para poder realizar el
mantenimiento en las debidas condiciones de seguridad, por empresa autorizada.

- lgualmente las instalaciones particulares que lo requieran, también deberan cumplir lo indicado en el
apartado anterior.

- Es aconsejable la dotacién en el edilicio, dependiendo de su importancia, de una serie de equipos de
proteccion individual, tal como el cinturén de seguridad de clase C con absorbedor de energia, gafas antiproyecciones,
escaleras con sistemas de seguridad, guantes de lona y especiales para manejo de vidrios, mascarilla antipolvo con
filtro, herramientas aislantes para trabajos de electricidad, o similares. En caso contrario exigir a los operarios que
vayan a trabajar, su aportacion y empleo adecuado.

- Se deben realizar todas las revisiones obligatorias de las instalaciones de gas, de acuerdo a la nhormativa
vigente.

- Estd terminantemente prohibido alterar las condiciones de ventilaciéon en dependencias dotadas de
aparatos de combustidn de gas, ya que supone un grave riesgo para sus usuarios.

- En el caso de estar el edificio dotado de instalaciones contra incendios, extintores, bocas de incendio
equipadas, deteccion de mondxido de carbono o similares, indicar a los usuarios que tienen la obligacién, segun la

normativa vigente, del mantenimiento de las mismas, mediante empresa autorizada.

1.5. Fechay firma
Madrid, a 27 de Septiembre de 2.017

ARQUITECTO TECNICO

Pedro Manuel Navarrete Porras
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692\10@ «Egﬁgﬁ%u&nes generales
X
Q "ay\!@%&qﬁ‘mo objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud, estara regulado a lo largo de su ejecucion y

Q) mﬁa&tgo&mﬁhaﬂzacmn del mismo por lasNormas, Reglamentos, Decretos, Ordenes Ministeriales, Ordenanzas
Qv' b > S qmc&{falﬁs y Comunitarias, asi como por Normas de caracter particular, quea continuacién se detallan, siendo de
’\ «, Cb

o 0

,1’ @’wggﬂ’o cumplimiento para las partes indicadas.

e" a’y 6°4°Q Si se diese el caso de alguna omision, escrita y/o grafica, en el citado Estudio y posterior Plan de
¢ @

f Seguridad y Salud, o si existiesen problemas deinterpretacion en alguno de sus puntos, prevalecera en todo momento

OO
oon~.\ y caso, la interpretacion del Arquitecto autor del Estudio y siempre en elcumplimiento de la Normativa Vigente.

X/
X
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2.2. Condiciones legales
2.2.1. Disposiciones legales de aplicacion

Son de obligado cumplimiento las siguientes normativas:

2.2.2. Disposiciones minimas de seguridad y salud

CONVENIO 62 DE LA OIT, relativo a las prescripciones de seguridad en la industria de la edificacion.

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Complementado por:

- RESOLUCION DE 8 DE ABRIL DE 1999, sobre Delegacién de Facultades en Materia de Seguridad y
Salud en las Obras de Construccién,complementa art. 18 del REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de Octubre de 1997,
sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obrasde Construccion.

Modificado por:

- REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba elReglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas deseguridad y salud en las obras de construccion.

Directiva 92/57/CEE, de 24 de junio, establece las disposiciones minimas de seguridad y de salud que
deben aplicarse en las obras deconstruccion temporales o méviles.

LEY 38/1999 de 5 de noviembre. Ordenacion de la Edificacion.

REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacién.

Directiva 85/384/CEE del Consejo, de 10 de junio de 1985, para el reconocimiento mutuo de diplomas,
certificados y otros titulos en el sector de laarquitectura, y que incluye medidas destinadas a facilitar el ejercicio
efectivo del derecho de establecimiento y de la libre prestacion de servicios.

Directiva 89/106/CEE del Consejo de 21 de diciembre de 1988 relativa a la aproximacion de las
disposiciones legales, reglamentarias yadministrativas de los Estados Miembros sobre los productos de construccion.

Directiva 98/34/CE delParlamento Europeo y del Consejo de 22 de junio de 1998 por la que se establece
un procedimiento de informacion enmateria de las normas y reglamentaciones técnicas.

Directiva 2002/91/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de 2002, relativa a la

eficiencia energética de los edificiosLey 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

2.2.3. Prevencion deriesgos laborales
REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamentode los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de

octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad ysalud en las obras de construccion.
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R‘E\AL Q%OBQTO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8

Xcil%}eﬁ"gt,f"venmon deRiesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales. BOE

oq%ﬁ'oer%&dgﬁé,% enero de 2004.

Qg) "'«,&Oo < R 1;~EY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

<%
vgv'\/ bz"t o - g<~‘ REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de
A

ev"q@nergo"por el que se aprueba el Reglamentode los servicios de prevencion.

'1' D
eg’ 3’: 6°4°Q" REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
R L .
d;»"’q ‘Prevencion. BOE nam. 27 de 31 enero.
\ . L . .
Q\ LEY 31/1995, de 8 de noviembre de prevencion de riesgos laborales. BOE n° 269, de 10 de noviembre.

’0

X/
&

2.2.4. Otras disposiciones legales de aplicacién

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en elSector de la Construccion.

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamentode los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad ysalud en las obras de construccion.

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos conriesgo de exposicién al amianto.

REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados conla exposicion al ruido.

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados oque puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecénicas.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen lasdisposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales enaltura.

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente alriesgo eléctrico.

REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con losagentes quimicos durante el trabajo.

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de

construccion.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por lostrabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores deequipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentescancerigenos durante el trabajo.

REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentesbioldgicos durante el trabajo.

REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulaciéon manual de cargas queentrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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Q, R‘E ﬁﬁﬂ?@ETO 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de

@‘ﬂndagey w&ﬁbéhrabajo
O

Q ’\ye@RE’&& DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

C

‘,
,19“’?9 ev"»o‘z{yg«/‘@? REAL DECRETO 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la

.9
eg’q 2 6 4?Safner0|allza0|on y libre circulacién
L8
0

f ORDEN de 9 de marzo de 1971, del M° de Trabajo.
52\
oon~.\ ORDEN de 28 de agosto de 1970 del Ministerio de Trabajo.
X/
< ORDEN de 20 de mayo de 1952, que aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene en la Construccién y

Obras Publicas.
ORDEN de 31 de enero 1940, del M° de Trabajo. Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Capitulo VII. Andamios.

2.2.5. Seguros

Es preceptivo en la obra que los Técnicos de Direccion, Contratista y subcontratas, dispongan de
cobertura de Responsabilidad Civil, en el ejerciciode su actividad industrial, cubriendo los riesgos "materiales” y
"personales" tanto "propios" coma a "terceras personas.

El contratista estara obligado a asegurar la obra contratada durante todo el tiempo que dure su ejecucion y
hasta la Recepcién Definitiva. Asimismo,ampliaran el seguro por un periodo de un afio desde la fecha de la recepcion
definitiva y durante el periodo de garantia.

Los tipos de seguros preceptivos, son:

2.2.6. Pdlizade todo riesgo de construccién y montaje

- Contratada por el Contratista principal y subcontratistas.

- Pueden ser pdlizas abiertas o cerradas.

- Tendra como duracion el tiempo que dure la obra contratada hasta la Recepcion Definitiva y una
ampliacion posterior de una afio, en el periodo degarantia.

- La cuantia del seguro coincidira, en cada momento, con el valor que tengan por contrata los objetos
contratados.

- Dispondréan de las siguientes modalidades y coberturas:

1) SEGURO DE BIENES: Dafios a trabajos de obra civil e instalaciones, a medios auxiliares y equipos, a
maguinaria, a objetos personales, y abienes preexistentes. Cubrira, aparte de las garantias convencionales de
incendios, robos, etc., los dafios debidos a errores de forma, defectos demateriales y mano de obra defectuosa.

2) SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL CRUZADA, entre contratista y subcontratistas, o entre
subcontratistas, para cubrir consecuencias orepercusiones de posibles siniestros y de retrasos de obra, asi como el
periodo de mantenimiento del contratista.

3) SEGURO DE GARANTIA DECENAL, para proteger al propietario o futuro consumidor o usuario de

posibles dafios.

2.2.7. Pdliza de responsabilidad civil
Para cubrir las cantidades resultantes, después de una Sentencia Judicial Firme, y una vez determinadas
las responsabilidades y cuantias.
Cubrira dafios materiales y personales propios y a "terceros" Contratados individualmente, como personas
fisicas, para cubrir las siguientes

responsabilidades:
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- Bl eg@%‘ha&d’or de Seguridad y Salud.
Qf’g\ o*’ é)eﬁg&ig}amon de sus labores de Direccion.
y\;&}ﬁg‘r imprudencia.

W 5
Qg) q'«f) ° a,‘f N g)bPor imprudencia temeraria.
P H
Qv'\/\,%zooqfq ‘ ~, g<~‘ d) Por falta de definicion del proyecto.
AV <O & o 2
rl,Q\’?,oolx’i’i,oqur;“{oz? - Contratista y Subcontratistas.
i o 82> )
&er’y@?&&f’ a) Por no ejecutar el proyecto correctamente.
, T L . . .
05»"’@0 f b) Por no seguir orientaciones de la Direcc. Facultativa.
A . .
o'°bQ'-\ c) Por mala ejecucion.
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d) Por imprudencia.

e) Por imprudencia temeraria.

2.2.8. Seguridad social

De obligado cumplimiento, por parte del Contratista.

2.2.9. Pdliza de seguridad civil patronal
- Contratada por parte del Contratista.
- Cubre los dafios personales de las personas dadas de alta por la constructora.
- Deben de contemplar que cubren las responsabilidades de los "técnicos asalariados", contratados par la
constructora, y durante el ejercicio de susfunciones.

- Se deben de contemplar las pélizas cerradas, para cubrir problemas entre contratista y subcontratistas.

2.2.10. Responsabilidades y sanciones

La responsabilidad por el incumplimiento de los preceptos de las Normas, Reglamentos, Decretos,
Ordenanzas, etc., relativas a la Seguridad ySalud, asi como el incumplimiento de las directrices marcadas en el
presente Estudio de Seguridad y Salud y en su posterior Plan, afecta a todaslas personas, fisicas y juridicas, que
intervienen directa o indirectamente y/o tienen algun tipo de responsabilidad en el desarrollo de la presenteobra.

La Constitucién, en su Art. 40.2 contempla la obligatoriedad de velar por la Seguridad y Salud. Las
Responsabilidades pueden darse "durante laejecucion” y/o "después de la ejecucion”.

Las responsabilidades pueden ser:

a) PENALES. (Art. 565 del Codigo Penal)

1) Por imprudencia temeraria.

2) Por impericia o negligencia profesional.

b) ADMINISTRATIVAS. Por infraccion de Normas de Seguridad y Salud, con o sin lesion.

¢) CIVILES. (No contractuales) Por el mero incumplimiento de la obligaciéon de seguridad.

d) RESPONSABILIDAD DECENAL. (Art. 1591 Y 1909) En el caso de siniestro, se podran pedir
responsabilidades al Coordinador de Seguridad y Salud dentro de los plazos fijadas par la ley. También se contempla
en el Art.183 de la Ley del Suelo, sobre Declaracion de Ruina.

e) Es obligacion del EMPRESARIO adoptar cuantas medidas fuesen necesarias en ardén a la mas
perfecta organizacion y plena eficacia de ladebida prevencién de los riesgos que puedan afectar a la vida, integridad y
salud de los trabajadores de la Empresa.

-Las responsabilidades por incumplimientos de disposiciones, en materia de Seguridad y Salud, seran
independientes y compatibles con otras deindole "“civil", "penal” o "administrativo".

-El Director de la Empresa podrd sancionar a los TRABAJADORES que infrinjan los preceptos y

disposiciones de Seguridad y Salud, incumplan lasinstrucciones que les sean dadas al respecto. Las sanciones van
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&/V 0‘"
esds@a arrfol;; (qfﬁgoWZrbal hasta el despido. La Inspeccién de Trabajo puedeproponer sanciones a los
tgo‘aied%%aw S
o & Q’V«ye,@?‘ﬁbd@ |nfraCC|on de normas de Seguridad da lugar a Responsabilidad Administrativa. Tal Responsabilidad
Q) q,n %)éf&y@"r@ade las personas quetrabajen a su servicio en funciones directivas, técnicas, ejecutivas o subalternas,

Qv' b s;eqmp&é’(me a cualquiera de ellas pueda serle imputada, poraccion u omision, la infraccion cometida.
$79° 2,

Q“foo/"eﬁ,o‘? Q;%Qb° -El poder sancionador, de la Administracién, se centra en el EMPRESARIO, como sujeto directo de

e" a’" 6°4?mbuta0|on del deber de seguridad. ELTRABAJADOR se contempla con caracter secundario.

NG P -

o"’\’a@o@ﬁ -El mero incumplimiento de la obligacién de Seguridad, da lugar a una "Accién Civil" para exigir su
S

o‘onu\\ cumplimiento. Hasta la Ley de 1980 deAccidentes de trabajo, el EMPRESARIO responde civilmente por los accidentes
“‘“’w sufridos por sus empleados, s6lo en marca de "Responsabilidadextracontractual” (Art. 1902. Codigo Civil)

-La Responsabilidad Civil, se estructura:

1) RESPONSABILIDAD CONTRACTUAL, por el mero incumplimiento de los deberes de seguridad, dando
lugar a sancion.

2) RESPONSABILIDAD TARIFADA, imputada al EMPRESARIO, una vez producida un accidente de
trabajo, dando lugar a prestaciones queestablece la Ley Gral. de Seg. Social.

3) RESPONSABILIDAD INDEMNIZADORA, si el accidente tiene su causa en la conducta culpable, (por
dolo o culpa) del Empresario.

- Segun el Art. 427 del Cdadigo Penal: "Las penas sefialadas para los delitos de lesiones, seran aplicables
a los que por infracciones graves de lasLeyes y Reglamentos de Seguridad y Salud, ocasionen quebrantas a la salud o
en la integridad fisica de los trabajadores

- EI EMPRESARIO es el sujeto directo de imputacion de los deberes juridico laborales en el general, y por
tanto, el responsable de suincumplimiento. El Art. 7 de la O.G.S.H.T., indica las obligaciones generales del Empresario
en esta materia. ElArt. 11 de la O.G.S.H.T., limita lasobligaciones generales del TRABAJADOR, a la cooperacion en la
prevencién de riesgos profesionales y mantenimiento de la higiene. ElI Art. 10 dela O.G.S.H.T., especifica las
obligaciones del personal DIRECTIVO, TECNICOS y MANDOS INTERMEDIOS.

- La Responsabilidad Penal, sélo puede producirse por Empresario individual, persona fisica o natural,
pues si el EMPRESARIO es PersonalJuridica, esta responsabilidad deriva hacia los DIRECTIVOS, TECNICOS o
GERENTES de la Empresa, pues las Personas Juridicas no puedendelinquir.

No podra imputarse a un "sujeto", un proceso de riesgo que se desarrolla fuera del ambito de su
competencia funcional. Se exige que la personaencargada, de una competencia determinada, tenga los conocimientos
técnicos necesarios para captar las dificultades y peligros que puedan surgiren la ejecucion del trabajo, y para

determinar las medidas adecuadas para evitarlos o neutralizarlos.

2.3. Condiciones facultativas
2.3.1. Libro deincidencias

El Real Decreto 1627/1997, reformado por el Real Decreto 1109/2007 regula el libro de incidencias:

Finalidad: En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y
salud un libro de incidencias que constarade hojas por duplicado (art. 13.1).

Quién lo facilita: El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de
seguridad y salud o la oficina de supervision deproyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de las
Administraciones publicas (art. 13.2).

Ubicacién: El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra (art. 13.3).

Custodia: Estara en poder del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra
0, cuando no fuera necesaria ladesignacion de un coordinador, en poder de la direccién facultativa de la obra (art.
13.3).
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OQ, A@c,e °3,;a6ta0|ones en el libro: Ademas del coordinador, a dicho libro tendran acceso la direccion
fagf'rhatlv@gé’la gb‘?gxf'contratlstas ysubcontratistas y trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con
>

ooegﬁgé‘s@‘gﬂa&eg) en materia de prevencion en las empresasintervinientes en la obra, los representantes de los
Q)v.q,trﬁgj%dmggﬁ? los técnicos de los organos especializados en materia de seguridad y salud en eltrabajo de las

Q)
Qv' bQ’eQAdmlr}lbﬁlgﬁslones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con el control y

?’ /\"’
,1’ °<§E@u;ﬁﬁentodel plan de seguridad y salud (art. 13.3).
e" a’" bo Q Comunicacioén de las anotaciones: Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el coordinador en

5o
Q >
f materia de seguridad y salud durante laejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de

do:Q~.\\ coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado ya los representantes de los
A trabajadores de éste. (art. 13.4 reformado).

Comunicacion a la Inspeccion de trabajo: En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier

incumplimiento de las advertencias u observacionespreviamente anotadas en dicho Libro por las personas facultadas

para ello, asi como el supuesto de paralizacion de los tajos o de la obra, deberaremitirse una copia a la Inspeccién de

Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. (art. 13.4 reformado).

2.3.2. Obligaciones de las partes
2.3.2.1. Lapropiedad
- Es obligatorio la incorporacion de un ESTUDIO de SEGURIDAD al Proyecto de Ejecucion.
- El ESTUDIO DE SEGURIDAD sera redactado por un TECNICO que se integrar4 en la Direccion
Facultativa de la obra, y al que encargara dichoESTUDIO la PROPIEDAD correspondiente.
- La PROPIEDAD abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion Facultativa, las
partidas incluidas en el documentoPresupuesto del Plan de Seguridad correspondiente, asi como las no incluidas pero

ejecutadas con la previa autorizacion de la DirecciénFacultativa.

2.3.2.2. El contratista

- Es obligacion del Empresario:

a) Cumplir las disposiciones de esta Ordenanza en materia de seguridad.

b) Adoptar cuantas medidas fueren necesarias para la prevencién de riesgos.

c¢) Proveer cuanto fuese necesario para el mantenimiento, en las debidas condiciones de seguridad, de la
obra en el general, las maquinas, utiles,herramientas, medios auxiliares, servirias médicos, instalaciones sanitarias,
servicios de higiene, etc..

d) Facilitar gratuitamente a los trabajadores los preceptivos medios de proteccién personal.

e ) Velar por la practica de los reconocimientos médicos.

f) Observar, con rigor, la Normativa vigente en materia de Seguridad y Salud.

g) Establecer cauces eficientes de informacioén y formacion del personal en materia de seguridad.

h) Consultar al Comité de Seguridad y adoptar las medidas oportunas para el cumplimiento de sus
recomendaciones.

- La Empresa Constructora esta obligada a cumplir y hacer cumplir las directrices contenidas en el
ESTUDIO DE SEGURIDAD, y en elcorrespondiente PLAN DE SEGURIDAD.

- Es responsabilidad del Contratista principal la ejecucidon correcta de las medidas preventivas,
contempladas en el PLAN DE SEGURIDAD,respondiendo solidariamente de las consecuencias del incumplimiento con
posibles subcontratistas implicados.

- El Contratista esta obligado a remitir, en el plazo de 24 horas, una copia de las hojas utilizadas en el
LIBRO DE INCIDENCIAS, a:

- Direccién Facultativa de la obra.
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- MWgé%?bd’é Trabajo y Seg. Social.

?Cp?giF%,He Seguridad y Salud.

oo *?'&?“E? @ontratlsta estd obligado a conservar las copias correspondientes de las hojas del LIBRO DE
Qg,sv. |M55§M‘Q¢A§en el propio Centro de trabajo, adisposicion de las Autoridades y Técnicos.
2
° &’ ’ ~, é* - El CONTRATISTA o Constructor principal de la obra quedara obligado a elaborar un PLAN DE
q
’0
,1’ ? cEE&%@RIDAD Y SALUD en el que analicen,estudien, desarrollen, y complementen, en funcién de su propio sistema de

‘é/ﬁz a’" 6 Jécuuon las previsiones contenidas en el correspondiente ESTUDIODE SEGURIDAD.
LT f
(4

\f .
b;’-.\ 2.3.2.3. El jefe de obra
X/

A - Debe conocer la Legislacion vigente de Seguridad y Salud.

- Constituird un COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD, O VIGILANTE DE SEGURIDAD, dejando constancia
escrita y comunicandolo a la Inspecciénde Trabajo.

- Presidira los Comités de Seguridad y Salud de la obra.

- Ordenara su cumplimiento y realizara el seguimiento del cumplimiento de todo lo relativo a protecciones
personales y colectivas y deméas medidasde prevencion de riesgos, contempladas en el ESTUDIO y en el PLAN DE
SEGURIDAD y en la NORMATIVA VIGENTE al respecto

- Con anterioridad a la obra, presupuestara las cantidades previstas para el cumplimiento del PLAN DE
SEGURIDAD y demas medidas al respecto.

- Estimulara y facilitara la formacion del personal que trabaja a sus 6rdenes en la obra.

- Hara cumplir el PLAN DE SEGURIDAD y demas medidas previstas, a los SUBCONTRATISTAS
correspondientes.

- Certificard mensualmente y de acuerdo con la supervisién del Coordinador de Seguridad y Salud,
aquellas unidades presupuestadas en el PLANDE SEGURIDAD y que se ejecutaron previamente.

- Hara cumplir todas las 6rdenes que a este respecto le dicte el Coordinador de Seguridad y Salud de la
obra.

- Control e inventario de materiales de Seguridad y Salud.

- Investigar los accidentes, con o sin bajas, y poner medidas correctoras a 10s mismos.

- Elaborara el PLAN DE SEGURIDAD de la OBRA, analizando, estudiando, desarrollando y
complementando, en funcién de sus medios y sistemade ejecucion, las previsiones contenidas en el correspondiente
ESTUDIO DE SEGURIDAD. Posteriormente exigira la implantacion efectiva de lasNormas de dicho PLAN.

2.3.2.4. El comité de seguridad y salud

- En centros de trabajo con 50 o més trabajadores es obligatorio constituir un Comité de Seguridad y
Salud.

- En el caso de la Comunidad de Madrid, segin el Art. 18 del Convenio Colectivo del grupo de
"Construccion y Obras Publicas" de la Comunidad deMadrid, es necesario el "Comité de Seguridad" para centros de
mas de 30 trabajadores.

- De las funciones del COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD interesa destacar:

a) Se encargara del conocimiento y seguimiento de las NORMAS de Seguridad y Salud estipuladas en el
PLAN correspondiente.

b) Comunicara inmediatamente al Coordinador de Seguridad y Salud, cualquier anomalia observada al
respecto.

¢) En el caso de producirse algun accidente en la obra; estudiara sus causas notificandolo a la Empresa.

d) Se reunira, obligatoriamente, al menos una vez al mes.
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OQ, - EI@ DE SEGURIDAD estara formado por: El Empresario o quien lo represente, que lo presidira,
L@k |gegaabﬁ\§§'géen Seguridad y

(@)

v.o < oo’\;'y%dﬂlgl de5|gnado por el Empresario, y un nimero determinado de trabajadores representantes de los
Q)Q’ m(?sﬁslf‘g)shﬁﬁ]@g elegidos por ellos mismos, ycon arreglo al siguiente baremo:
Qv' & © Q)qf g ~, g<~‘ De 30 a 49 trabajadores: 3

WQ;’?@"/;’@@Q; ‘“{:,,6° De 50 a 250 trabajadores: 4

eg’qoaf‘;&:iz@"a De més de 250 trabajadores: 5

;5\("’:0::" -La Ley de 10 de marzo de 1980 del ESTATUTO de los TRABAJADORES, en el Art.19, amplia sus
O'OZ;'.\\ atribuciones en los casos de eminentes peligros.

v’o

2.3.2.5. Los recursos preventivos

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de
organizacion de dichos recursos, seranecesaria en los siguientes casos:

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operacionesdiversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el
control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

- Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos
0 con riesgos especiales.

- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social,
si las circunstancias del caso asi loexigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los siguientes:

- Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

- Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

- Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por la empresa. Cuando la
presencia sea realizada por diferentesrecursos preventivos éstos deberan colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad suficiente,
disponer de los medios necesarios y sersuficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempoen que se mantenga la situacion que
determine su presencia.

No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de forma
expresa a uno o varios trabajadores de laempresa que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni ser
trabajadores designados, retinan los conocimientos, la cualificacion y laexperiencia necesarios en las actividades o
procesos a que se refiere el apartado 1 y cuenten con la formacion preventiva correspondiente, comominimo, a las
funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la necesaria colaboracién con los recursos

preventivos del empresario.

2.3.2.6. El personal directivo, técnico y mandos intermedios
- Sus obligaciones y derechos son:
1) Cumplir y hacer cumplir al personal a sus ordenes lo establecido en esta Ordenanza y en el PLAN
correspondiente.
2) Instruir al personal para evitar riesgos.
3) Prohibir o paralizar trabajos con peligro inminente de accidente.

4) Prohibir efectuar trabajos a personas no capacitadas para los mismos.
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S?Irﬁ%@gﬁﬂ c?fon el personal a sus 6rdenes, en la extincion de siniestros y en prestar los primeros auxilios

1) Responsabilizarse de la ejecucion de protecciones colectivas.

2) Control de uso de protecciones individuales.

3) Confeccion de impresos y partes de accidentes.

4) Facilitar formacién e informacion a los operarios

5) Cumplir y hacer cumplir las Normas de comportamiento en materia de Seguridad y Salud.

6) Vigilar los trabajos evitando riesgos de accidente inmediatos

2.3.2.8. Los trabajadores

- Incumbe a los TRABAJADORES la obligacion de cooperar en la prevencion de riesgos y en el
mantenimiento de la maxima higiene, debiendocumplir a tal fin, los preceptos de esta Ordenanza, asi como las
Ordenes e instrucciones que, a tal efecto, le sean dadas por sus superiores.

- De sus funciones, contempladas en el citado Art. 11, es preciso destacar:

1) Utilizacién correcta de los elementos de proteccion personal y colectiva, cuidando su conservacion.

2) Dar cuenta, inmediata, a sus superiores, sobre incidencias, deficiencias, o posibles peligros.

- Cumplir las Normas de comportamiento personal, en materia de Seguridad y Salud.

- Recibir instrucciones y ensefianzas en dicha materia.

2.3.3. Coordinacién de actividades empresariales simultaneas

El Real Decreto 171/04, de 30 de enero, dispone lo siguiente:

2.3.3.1. Definiciones
A los efectos de lo establecido en este Real Decreto, se entendera por:
- Centro de trabajo: cualquier area, edificada o no, en la que los trabajadores deban permanecer o a la
gue deban acceder por razén de su trabajo.
- Empresario titular del centro de trabajo: la persona que tiene la capacidad de poner a disposicion y
gestionar el centro de trabajo.
- Empresario principal: el empresario que contrata o subcontrata con otros la realizacién de obras o

servicios correspondientes a la propia actividadde aquél y que se desarrollan en su propio centro de trabajo.

2.3.3.2. Objetivos de la coordinacion

La coordinacion de actividades empresariales para la prevencion de los riesgos laborales debera
garantizar el cumplimiento de los siguientesobjetivos:

- La aplicaciéon coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre,de Prevencion de Riesgos Laborales, por las empresas concurrentes
en el centro de trabajo.

- La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

- El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en
particular cuando puedan generar riesgoscalificados como graves o muy graves o cuando se desarrollen en el centro
de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en laseguridad y la salud de los trabajadores.
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- faac’a g@?a,ga’bn entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores
d@s&zergpgsags g&'lc%rrentes y lasmedidas aplicadas para su prevencion.

¥

<9 ©

O & «ye@,\& @\
&OQ < 4?3 3.3. Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un mismo centro de trabajo

MRS é* 2.3.3.3.1. Deber de cooperacion

¢ N,o‘;&‘ ,bb° 1. Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o0 mas empresas,
eg’q a’: 6:4%8fas deberan cooperar en la aplicacion dela normativa de prevencion de riesgos laborales en la forma que se
f establece en este capitulo. El deber de cooperacion sera de aplicacion a todaslas empresas y trabajadores autonomos
don~.\ concurrentes en el centro de trabajo, existan o no relaciones juridicas entre ellos.

A 2. Las empresas a que se refiere el apartado 1 deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos
especificos de las actividades que desarrollenen el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las
otras empresas concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos quepuedan verse agravados o modificados por
circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacién debera ser suficiente yhabra de
proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades concurrentes que
sea relevante aefectos preventivos y cuando se haya producido una situacion de emergencia. La informacién se
facilitar4 por escrito cuando alguna de lasempresas genere riesgos calificados como graves o muy graves. Cuando,
como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, seproduzca un accidente de trabajo, el empresario
debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en el centro de trabajo.

3. Los empresarios a que se refiere el apartado 1 deberan comunicarse de inmediato toda situacion de
emergencia susceptible de afectar a lasalud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el centro
de trabajo.

4. La informacion a que se refiere el apartado 2 deberd ser tenida en cuenta por los empresarios
concurrentes en el centro de trabajo en laevaluacion de los riesgos y en la planificaciéon de su actividad preventiva a
las que se refiere el articulo 16 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, dePrevencién de Riesgos Laborales. Para ello, los
empresarios habran de considerar los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan 0 seagraven precisamente
por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

5. Cada empresario deberd informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en elmismo centro de trabajo en los términos previstos en el articulo 18.1

de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

2.3.3.3.2. Medios de coordinacion de los empresarios concurrentes
1. En cumplimiento del deber de cooperacion, los empresarios concurrentes en el centro de trabajo
estableceran los medios de coordinacion parala prevencion de riesgos laborales que consideren necesarios y
pertinentes en los términos previstos en el capitulo V de este real decreto.
2. Al establecer los medios de coordinacion se tendran en cuenta el grado de peligrosidad de las
actividades que se desarrollen en el centro detrabajo, el nUmero de trabajadores de las empresas presentes en el

centro de trabajo y la duracién de la concurrencia de las actividadesdesarrolladas por tales empresas.

2.3.3.4. Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un centro de trabajo
2.3.3.4.1. Medidas que debe adoptar el empresario titular
El empresario titular del centro de trabajo, ademas de cumplir las medidas establecidas en el capitulo I
cuando sus trabajadores desarrollenactividades en el centro de trabajo, debera adoptar, en relacion con los otros

empresarios concurrentes, las medidas establecidas en los articulos 7y 8.

2.3.3.4.2. Informacion del empresario titular



@
oé

ZONA CUBIERTA MOVIL J,gLD@;S Y REFORMA DEL PATIO TESTERO DEL CINE-TEATRO MUNICIPAL, EN EL PASEO DE LA MOTA
DE PEDRO M @Z P@EO @'LA MOTA N° 7 y 9, 13620 PEDRO MURNOZ CIUDAD REAL.

& L ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES. Pé&g. 11 de 188
& = S
& 1“9E,b ca%a”rio titular debera informar a los otros empresarios concurrentes sobre los riesgos propios del

o«d%qgﬁmo@'g,‘puedan afectar alas actividades por ellos desarrolladas, las medidas referidas a la prevencion de
lg%ﬁ‘e&g%ﬁagmedldas de emergencia que se deben aplicar.

o o
Q)v. o& ° a,‘f 0’; La informacion debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades y

il Q}/‘ QOQ,°
vgv'\/ Oeoguandoe%Qproduzca un cambio en losriesgos propios del centro de trabajo que sea relevante a efectos preventivos.
A 09 <2
,Lg“f?’ool"ev"»o‘? ¢7°Qb° 3. La informacién se facilitard por escrito cuando los riesgos propios del centro de trabajo sean calificados
¥,s°,
‘f’;’ a’y 6:4%afno graves o muy graves.
O 5
4 @ .
o";’;«,&\f
o Q~.\ 2.3.3.4.3. Instrucciones del empresario titular
X/
X L . ., . , . . .
A 1. Recibida la informacion a que se refiere el articulo 4.2, el empresario titular del centro de trabajo,

cuando sus trabajadores desarrollenactividades en él, dara al resto de empresarios concurrentes instrucciones para la
prevencién de los riesgos existentes en el centro de trabajo quepuedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes y sobre las medidas que deben aplicarse cuando se produzca una situacion deemergencia.

2. Las instrucciones deberan ser suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el centro de trabajo
que puedan afectar a los trabajadores delas empresas concurrentes y a las medidas para prevenir tales riesgos.

3. Las instrucciones habran de proporcionarse antes del inicio de las actividades y cuando se produzca un
cambio en los riesgos existentes en elcentro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes que sea relevante a efectos preventivos.

4. Las instrucciones se facilitardn por escrito cuando los riesgos existentes en el centro de trabajo que

puedan afectar a los trabajadores de lasempresas concurrentes sean calificados como graves o muy graves.

2.3.3.4.4. Medidas que deben adoptar los empresarios concurrentes

1. Los empresarios que desarrollen actividades en un centro de trabajo del que otro empresario sea titular
tendran en cuenta la informacién recibidade éste en la evaluacion de los riesgos y en la planificacion de su actividad
preventiva a las que se refiere el articulo 16 de la Ley 31/95, de 8 denoviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

2. Las instrucciones a que se refiere el articulo 8 dadas por el empresario titular del centro de trabajo
deberan ser cumplidas por los demasempresarios concurrentes.

3. Los empresarios concurrentes deberan comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion y las
instrucciones recibidas del empresariotitular del centro de trabajo en los términos previstos en el articulo 18.1 de la Ley
31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

4. Las medidas a que se refieren los apartados anteriores seran de aplicacion a todas las empresas y
trabajadores auténomos que desarrollenactividades en el centro de trabajo, existan o no relaciones juridicas entre el

empresario titular y ellos.

2.3.3.5. Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un centro de trabajo
2.3.3.5.1. Deber de vigilancia del empresario principal

1. El empresario principal, ademas de cumplir las medidas establecidas en los capitulos Il y Il de este real
decreto, deberd vigilar el cumplimientode la normativa de prevencién de riesgos laborales por parte de las empresas
contratistas o subcontratistas de obras y servicios correspondientes asu propia actividad y que se desarrollen en su
propio centro de trabajo.

2. Antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, el empresario principal exigira a las empresas
contratistas y subcontratistas que leacrediten por escrito que han realizado, para las obras y servicios contratados, la
evaluacion de riesgos y la planificacién de su actividad preventiva.

Asimismo, el empresario principal exigira a tales empresas que le acrediten por escrito que han cumplido

sus obligaciones en materia deinformacion y formacion respecto de los trabajadores que vayan a prestar sus servicios
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n ebﬁantro de %rgﬁgb t?as acreditaciones previstas en losparrafos anteriores deberan ser exigidas por la empresa
a&s@;(?zra gu"'gﬁrega al empresario principal, cuando subcontratara con otraempresa la realizacion de parte de
o%f-‘@’ e
Q) o& < a,‘f o gf’EI empresario principal debera comprobar que las empresas contratistas y subcontratistas concurrentes
vg?’\/ bz Q%nqweeéra}?o de trabajo han establecidolos necesarios medios de coordinacion entre ellas.
o Q’q Qb 4. Lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de lo establecido en el articulo 42.3 del texto
e" a’" bo 0‘?ﬁmdldo de la Ley de Infracciones ySanciones en el Orden Social, aprobado por el Real Decreto legislativo 5/00, de 4

‘Z»,Q

f de agosto.

2.3.3.6. Medios de coordinacién
2.3.3.6.1. Relacion no exhaustiva de medios de coordinaciéon

Sin perjuicio de cualesquiera otros que puedan establecer las empresas concurrentes en el centro de
trabajo, de los que puedan establecersemediante la negociacion colectiva y de los establecidos en la normativa de
prevencion de riesgos laborales para determinados sectores yactividades, se consideran medios de coordinacion
cualesquiera de los siguientes:

- a) El intercambio de informacion y de comunicaciones entre las empresas concurrentes.

- b) La celebracién de reuniones periddicas entre las empresas concurrentes.

- ¢) Las reuniones conjuntas de los comités de seguridad y salud de las empresas concurrentes o, en su
defecto, de los empresarios que carezcande dichos comités con los delegados de prevencion.

- d) La imparticion de instrucciones.

- e) El establecimiento conjunto de medidas especificas de prevencion de los riesgos existentes en el
centro de trabajo que puedan afectar a lostrabajadores de las empresas concurrentes o de procedimientos o
protocolos de actuacion.

- f) La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de las empresas concurrentes.

- g) La designacién de una o mas personas encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas.

2.3.3.6.2. Determinacién de los medios de coordinacién

1. Recibida la informacién a que se refieren los capitulos Il a IV de este real decreto, y antes del inicio de
las actividades, los empresariosconcurrentes en el centro de trabajo estableceran los medios de coordinacién que
consideren necesarios y pertinentes para el cumplimiento de losobjetivos previstos en el articulo 3. La iniciativa para el
establecimiento de los medios de coordinacidon correspondera al empresario titular del centrode trabajo cuyos
trabajadores desarrollen actividades en éste o, en su defecto, al empresario principal.

2. Los medios de coordinacion deberan actualizarse cuando no resulten adecuados para el cumplimiento
de los objetivos a que se refiere el articulo

3. Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos sobre los medios de coordinacién
establecidos en los términos previstos en elarticulo 18.1 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de
Riesgos Laborales. Cuando los medios de coordinacion establecidos sean lapresencia de recursos preventivos en el
centro de trabajo o la designacion de una 0 mas personas encargadas de la coordinacion de actividadesempresariales,

se facilitaran a los trabajadores los datos necesarios para permitirles su identificacion.

2.3.3.6.3. Designacion de una o mas personas encargadas de la coordinacion
1. La designacién de una o mas personas encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas

se considerara medio de coordinaciénpreferente cuando concurran dos o mas de las siguientes condiciones:
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Q,‘bcép“’el centro de trabajo se realicen, por una de las empresas concurrentes, actividades o
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QQQQ@I@O&@;(,@Q&I‘EI@\% los trabajadores de las deméas empresas presentes.

famente consideradoscomo peligrosos o con riesgos especiales, que puedan afectar a la

Q)V' o& Qa,‘f Q'\’-sktuando exista una especial dificultad para controlar las interacciones de las diferentes actividades
© g2

vgv'\/% Qeqsargo?l@%s en el centro de trabajo quepuedan generar riesgos calificados como graves o muy graves.
A 4, S &
Q“f 00 eﬁ,‘b <Y Qb - Cuando exista una especial dificultad para evitar que se desarrollen en el centro de trabajo, sucesiva o

e" a’:bo ésﬁultaneamente actividadesincompatibles entre si desde la perspectiva de la seguridad y la salud de los
P e
f ‘trabajadores.

y

on - Cuando exista una especial complejidad para la coordinacion de las actividades preventivas como con
X/

X/ . , . . ..

A secuencia del nimero de empresas ytrabajadores concurrentes, del tipo de actividades desarrolladas y de las

caracteristicas del centro de trabajo.

2. Cuando existan razones técnicas u organizativas justificadas, la designacién de una o mas personas
encargadas de las actividades preventivaspodra sustituirse por cualesquiera otros medios de coordinacién que
garanticen el cumplimiento de los objetivos a que se refiere el articulo 3.

3. La persona o las personas encargadas de la coordinaciéon de las actividades preventivas seran
designadas por el empresario titular del centro detrabajo cuyos trabajadores desarrollen actividades en él. Podran ser
encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas las siguientespersonas:

- a) Uno o varios de los trabajadores designados para el desarrollo de las actividades preventivas por el
empresario titular del centro de trabajo opor los demas empresarios concurrentes, de conformidad con el articulo 30 de
la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencién de RiesgosLaborales y con el articulo 12 del Real Decreto 39/97, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

- b) Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa titular del centro de trabajo o
de las demas empresas concurrentes.

- ¢) Uno o varios miembros del servicio de prevencion ajeno concertado por la empresa titular del centro
de trabajo o por las demas empresasconcurrentes.

- d) Uno o varios trabajadores de la empresa titular del centro de trabajo o de las demas empresas
concurrentes que, sin formar parte del serviciode prevencion propio ni ser trabajadores designados, reunan los
conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades a quese refiere el apartado 1.

- e) Cualquier otro trabajador de la empresa titular del centro de trabajo que, por su posicion en la
estructura jerarquica de la empresa y por lasfunciones técnicas que desemperfien en relaciéon con el proceso o los
procesos de produccion desarrollados en el centro, esté capacitado para lacoordinacion de las actividades
empresariales.

- f) Una o varias personas de empresas dedicadas a la coordinacién de actividades preventivas, que
rednan las competencias, los conocimientos yla cualificacién necesarios en las actividades a que se refiere el apartado
1. En cualquier caso, la persona o personas encargadas de lacoordinacidon deactividades preventivas deberan
mantener la necesaria colaboracion con los recursos preventivos de los empresarios concurrentes.

4. Cuando los recursos preventivos de la empresa a la que pertenezcan deban estar presentes en el
centro de trabajo, la persona o las personas alas que se asigne el cumplimiento de lo previsto en el articulo 32 bis de
la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,podran ser igualmente encargadas de la
coordinacion de actividades preventivas.

Lo dispuesto en el parrafo anterior solo sera de aplicacién cuando se trate de las personas previstas en
los parrafos a) a d) del apartado anterior ysiempre que ello sea compatible con el cumplimiento de la totalidad de las

funciones que tuviera encomendadas.

2.3.3.6.4. Funciones de la persona o las personas encargadas de la coordinacion
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Q, 1%,91@‘@%8};@ o las personas encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas tendran las

s&u‘?eateg»fgﬁqoﬁe%v
o ’\y\!@?&‘ﬁgbrecer el cumplimiento de los objetivos previstos en el articulo 3.

% o
Q)V' 0&09 a,‘f 0\’ sServw de cauce para el intercambio de las informaciones que, en virtud de lo establecido en este real

vgv' °qaqcre£0° d_,@zben intercambiarse las empresasconcurrentes en el centro de trabajo.
4, CM ‘9 .
Q“’ 00 e»“' Q’ Qb - Cualesquiera otras encomendadas por el empresario titular del centro de trabajo.

'9 o . .. . . .,
e" 74 Q 2. Para el ejercicio adecuado de sus funciones, la persona o las personas encargadas de la coordinacion
’7 2 2

f estaran facultadas para:
52\ . . . . . .
ob \ - Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en este real decreto, deben intercambiarse

’(/,(’Q

A las empresas concurrentes en el centro detrabajo, asi como cualquier otra documentacién de caracter preventivo que

/

sea necesaria para el desempefio de sus funciones.

- Acceder a cualquier zona del centro de trabajo.

- Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean necesarias para el cumplimiento de sus
funciones.

- Proponer a las empresas concurrentes la adopcion de medidas para la prevencién de los riesgos
existentes en el centro de trabajo que puedanafectar a los trabajadores presentes.

3. La persona o las personas encargadas de la coordinacion deberan estar presentes en el centro de
trabajo durante el tiempo que sea necesariopara el cumplimiento de sus funciones.

4. La persona o personas encargadas de la coordinacion de actividades preventivas deberan contar con la

formacion preventiva correspondiente,como minimo, a las funciones del nivel intermedio.

2.3.3.7. Derechos de los representantes de los trabajadores
2.3.3.7.1. Delegados de prevencion

1. Para el ejercicio de los derechos establecidos en el capitulo V de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales, losdelegados de prevencién o, en su defecto, los representantes legales de los
trabajadores seran informados cuando se concierte un contrato deprestacion de obras o servicios en los términos
previstos en el articulo 42.4 y 5y en el articulo 64.1.1.° del texto refundido de la Ley del Estatuto delos trabajadores,
aprobado por el Real Decreto legislativo 1/95, de 24 de marzo.

2. Los delegados de prevencion o, en su defecto, los representantes legales de los trabajadores de la
empresa titular del centro de trabajo cuyostrabajadores desarrollen actividades en el centro de trabajo seran
consultados, en los términos del articulo 33 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre,de Prevencion de Riesgos Laborales, y
en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados, sobrela
organizacion del trabajo en el centro de trabajo derivada de la concurrencia de otras empresas en aquél.

3. Los delegados de prevencion o, en su defecto, los representantes legales de los trabajadores de la
empresa titular del centro de trabajo cuyostrabajadores desarrollen actividades en el centro de trabajo estaran
facultados, en los términos del articulo 36 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre,de Prevencion de Riesgos Laborales, y
en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados, para:

- Acompafiar a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones en el centro de
trabajo para comprobar el cumplimientode la normativa de prevencion de riesgos laborales en materia de coordinacion
de actividades empresariales, ante los que podran formular lasobservaciones que estimen oportunas.

- Realizar visitas al centro de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las
condiciones de trabajo derivadas de laconcurrencia deactividades; a tal fin podran acceder a cualquier zona del centro
de trabajo y comunicarse durante la jornada con los delegados de prevencion orepresentantes legales de los
trabajadores de las demas empresas concurrentes o, en su defecto, con tales trabajadores, de manera que no sealtere

el normal desarrollo del proceso productivo.
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') - R gﬁéz"ag/%u empresario la adopcion de medidas para la coordinacién de actividades preventivas; a tal
d(age%écw%b‘baépuestas al comitéde seguridad y salud para su discusién en éste.

o & ’\;'e@?«Blg‘glrse a la o las personas encargadas de la coordinacién de actividades preventivas para que
Q) q,preﬁo?]zgaq}ﬁ lopcion de medidas para laprevencién de los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan

Qv' Qafec{ega%\,ws trabajadores de las empresas concurrentes.

| 2 000 o8
oS 2o Rl
0?690 (*] Q‘Qy 06 Lz .
‘éf"goyf' 4‘2@" 2.3.3.7.2. Comités de Seguridad y Salud
o 7 @ L . .
;6\’0@°4§ Los comités de Seguridad y Salud de las empresas concurrentes o, en su defecto, los empresarios que
>\ . o
don~.\ carezcan de dichos comités y los
X/
A delegados de prevencion podran acordar la realizacion de reuniones conjuntas u otras medidas de

actuacion coordinada, en particular cuando, por

los riesgos existentes en el centro de trabajo que incidan en la concurrencia de actividades, se considere
necesaria la consulta para analizar la

eficacia de los medios de coordinacion establecidos por las empresas concurrentes o para proceder a su

actualizacion.

2.3.3.8. Aplicacion del Real Decreto 171/04 en las obras de construccién

Las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas deseguridad y salud en las obras de construccién, se regiran por lo establecido en
el citado real decreto. A los efectos de lo establecido en este realdecreto, se tendra en cuenta lo siguiente:

- La informacién del articulo 7 se entendera cumplida por el promotor mediante el estudio de Seguridad y
Salud o el estudio basico, en los términosestablecidos en los articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/97, de 24 de
octubre. Las instrucciones del articulo 8 se entenderan cumplidas por elpromotor mediante las impartidas por el
coordinador de seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra, cuando tal figura exista; en otro caso,seran
impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Las medidas establecidas en el capitulo IV para el empresario principal corresponden al contratista
definido en el articulo 2.1.h) del Real Decreto1627/97, de 24 de octubre.

- Los medios de coordinacion en el sector de la construccién seran los establecidos en Real Decreto
1627/97, de 24 de octubre, y en la disposiciénadicional decimocuarta de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cualesquiera otros complementariosque puedan establecer las empresas

concurrentes en la obra.

2.3.4. Servicios médicos de empresa
- Es un servicio organizado en los lugares de trabajo o en sus inmediaciones, destinado a:
1) Asegurar la proteccion de los trabajadores contra todo riesgo que afecte su salud.
2) Contribuir al establecimiento y mantenimiento del bienestar fisico y mental de los trabajadores,
adaptandolos a sus puestos segun sus aptitudesbioldgicas.
3) Mejorar la productividad.

2.3.5. Prevencion de riesgos fuera de la empresa
2.3.5.1. De carécter oficial
- La INSPECCION DE TRABAJO, entre otras funciones de prevencion, tiene la de Control Estatal de la
aplicacion de las Disposiciones Legislativasy Reglamentarias relativas a Seguridad y Salud.

2.3.5.2. De caracter privado
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fosd

1pw;ﬁ2¢§ PATRONALES
é‘?le,n%,nvgéfvmlos de prevencion de accidentes para ayudar y asesorar a Empresas.

<
Qg,sv.q,i&o% QNBR)mueven y fomentan la prevencién entre el personal de las entidades incorporadas. (De una misma
® <
Qv' rama gﬁ a?:zﬁwdad) Destacamos: A.P.A., ALE.P.S. y S.E.O.P.A.N. (con su Comision de Seguridad y Salud).
Q';\zo&éoogq’q&&o 0‘9
'1'07’ <° o'\, ‘Cy 0‘,3 . . .
‘éf"goa;@b AOQ,,,‘/ 2.3.5.3. Organismos internacionales
- , . ' :
d;}”qof Por el Tratado de Versalles, y a tal fin, se crea en el 1919 la Organizacion Internacional del Trabajo
>\ L . .
o'ob A (O.I.T.), ejerciendo en esta materia diversasfunciones.
X/
X
&

NORMAS DE EMERGENCIAS- CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO.

HOSPITAL DE CANTOBLANCO
Ctra de colmenar viejo, 1460. 28049-MADRID
Teléfono de informacién:91 586 7564 / 91 586 75 66

HOSPITAL DR. R. LAFORA

Direccion postal:CTRA M-607 COLMENAR VIEJO, 1380 28049-MADRID
Teléfono de informacién:91 586 75 00

Teléfono cita previa:91 586 75 00 / 91 586 73 55

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

PASEO DE LA CASTELLANA, 261. 28046-MADRID
Teléfono de informacién:91 727 70 00

Horario de urgencias:24 horas al dia los 365 dias del afio
Teléfono cita previa:91 727 70 00

El contratista general y los subcontratistas colocardn en sitio visible el centro asistencial que les
corresponde para ser utilizado en caso deaccidentes leves NO URGENTES.

- Conductas.

Los materiales y equipos definidos y evaluados para emergencias estaran disponibles y no seran
utilizados en trabajos rutinarios. Los encargadosy capataces conoceran su localizacion y tendran acceso a ellos en las
condiciones que se determinen.

-Todos los trabajadores tendran conocimiento por escrito de como actuar en caso de emergencia o de
deteccién de riesgo.

-Los nombres y teléfonos de contacto de las personas con responsabilidad directa en el proceso de

produccién seran suficientemente conocidos.

2.3.5.4. indices de control
En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:
1) indices de incidencia.
Definicién: Nimero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.
Célculo 1.1 = (n° accidentes con baja) / ( n° horas trabajadas) x 102
2) indice de frecuencia

Definiciéon: Nimero de siniestros con baja, acaecidos por cada millon de horas trabajadas:



Q)
oé
ZONA CUBIERTA MOVIL égLD@;S Y REFORMA DEL PATIO TESTERO DEL CINE-TEATRO MUNICIPAL, EN EL PASEO DE LA MOTA

DE PEDRO M @Z P@EO @'LA MOTA N° 7 y 9, 13620 PEDRO MURNOZ CIUDAD REAL.
coo Q,o ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES. Pag. 17 de 188

OQ, Célw@??zi :c?(n" de accidentes con baja) / (n° horas trabajadas) x 106
S i%.He gravedad
oQg, 2 oéﬁ)«iﬂi elie g

&S z«y‘!ﬁ,’{éﬂgﬁcmn Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

5v.q, A ‘f 0'\’ Iculo I.G = (n° jornadas perdidas por accid. con baja) / (n° horas trabajadas) x 103

Qg'%cb 04}) & Q'Q

Qv',\,%e W ~, g<~‘ 4) Duracién media de incapacidad
VKT 100 . , -
f1,°\;,0° e\,oqug’z ,bb° Definicion: Numero de jornadas perdidas por Cada accidente con baja.
©0"1%0 &5 . : : . . .
‘éf"goafi@bo“’g@"e Calculo DMI = (n° jornadas perdidas por accid. con baja) / (n° accidentes con baja)
;T
0 &
) : o
Fo 2.3.5.5. Parte de accidente y deficiencias
X/
< Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso en la practica del contratista; los

partes de accidente y deficienciasobservadas recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacion
ordenada:

A) Parte de accidente:

- Identificacion de la obra.

- Dia, mes y afio en el que se ha producido el accidente

- Hora del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista, personal de obra)

- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:

- ¢ Cémo se hubiera podido evitar?

- Ordenes inmediatas para ejecutar.

B) Parte de deficiencias.

- Identificacién de la obra.

- Fecha en el que se ha producido la observacion.

- Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.

- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en el cuestion.

2.3.5.6. Estadisticas

A) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra
hasta su terminacion, y secomplementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas
dadas para subsanar las anomalias observadas.

B) Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de
deficiencias.

C) Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con gréaficos de dientes de sierra que permitan
hacerse una idea clara de la evolucionde los mismos con una somera inspeccion visual. En el eje de abscisas se

colocaran los meses del afio y en el de ordenadas los valores numéricosdel indice correspondiente.
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ng’g\oo@ e53"1’6>I‘30rmas para certificacion de elementos de seguridad
oo =5 ’\ye,o?éegodlcamente la constructora realizara la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad y
5?'
&
Qv' eQémgmgy? s‘m este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.
O" %~ o 2 {.
,19“’0 eﬁ,& ¢7°Qb° - El abono de las certificaciones expuestas en el péarrafo anterior ser hard conforme se estipulé en el
o
eg’q a’: é'°~\‘f§61“ltrato de obra.
N . . ) .
d?’ecff - Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, solo las partidas que
¢06Q~.\ intervienen como medidas de Seguridad y Salud,haciendo omisién de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se
X/
< podria realizar.

aﬁ’gf’ sieqﬁa)ﬁn realizado en la obra; lavaloracion se hara conforme al Plan y ésta serd aprobada por el autor del

- En el caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el Presupuesto del Plan, se definiran total y
correctamente las mismas y se lesadjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono tal y como se
indica en los apartados anteriores.

Formacion - Informacion a los trabajadores

-Todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos que conlleva su trabajo, asi como de las
conductas a observar y del uso de lasprotecciones colectivas y personales, con independencia de la formacién que
reciban. Esta informacion se dara por escrito.

- Se estableceran las Actas:

* De autorizacion de uso de maquinas, equipos y medios.

* De recepcion de protecciones personales.

* De instruccion y manejo.

* De mantenimiento.

- Se estableceran por escrito las normas a seguir cuando se detecte situacion de riesgo, accidente o
incidente.

- De cualquier incidente o accidente relacionado con la Seguridad y Salud se dara conocimiento
fehaciente a la Direccion Facultativa, en un plazoproporcional a la gravedad del hecho. En el caso de accidente grave
o mortal, dentro de las 24 horas siguientes.

- Se redactard una declaracion programatica sobre el propoésito de cumplimiento de lo dispuesto en
materia de Seguridad y Salud, firmado por la maxima autoridad de la empresa constructora y el Jefe de Obra. De este

documento tendran conocimiento los trabajadores.
2.4. Condiciones técnicas

2.4.1. Edificacién
ANEJO 1.- De Carécter General

1.- La realizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el
Plan de Seguridad.

2.- Asi mismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente formados e
informados no solo de la forma de

ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del
lugar de ubicacién o del entorno en que

se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccion de los mismos.

ANEJO 2.- Manejo de Cargas y Posturas Forzadas
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1% hq&iﬁg@tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el

Q
ﬁ]@ qpeoést,aiﬁ([«;‘nas de accidente
Q "ay e,o?&[ﬁ’fg\sentan el 25% del total de todos los accidentes que se registran en el ambito laboral.

Qg) q,v& ° a,‘f 0’; 2El trabajador utilizara siempre guantes de proteccién contra los riesgos de la manipulacion.

2
Qv' \/&eo ’ ~, g<~‘ 3.- La carga méxima a levantar por un trabajador serd de 25 Kg. En el caso de tener que levantar cargas
v AV LD 4 qca
,19“’ O qﬁﬁa,ygb@s se realizara por dos operarios o
S <& 7
< ,;,,5 @ con ayudas mecanicas.
& 7 ° o . .
;&"’qof 4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.
>\ . P . o .
3 - iz i Xi i u ,
o‘on\ 5.- El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo mas préxima posible al cuerpo, de
X/
X/ .
A manera que se eviten los momentos flectores

en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las rodillas
manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la
manipulacion manual de cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliquen manejo manual de cargas ( cargas superiores a 3 Kg e
inferiores a 25 Kg) con frecuencias superiores a

10 lev/minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia
de levantamiento permitida sera menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 Kg, y la frecuencia de manipulacién
superior a un lev/5 minutos, se debera

realizar una Evaluacion de Riesgos Ergondmica. Para ello se tendr4 en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia
Técnica para la Evaluacion y Prevencion de

los Riesgos relativos a la Manipulacion Manual de Cargas editada por el I.N.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo en particular
dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.
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24914«39233,;@acmnes previas
ng)é & a‘r\z@‘"ﬁ,& 1.1. Derribos
2.4.1.1.1.1. Estructuras y cimentaciones

W 0&&9@9 NgXd
& 2 Yo
Qv?}@ &0 & o 7&) Riesgos laborales
N c}" & . . .
,;\"’ofx,oi\;ozcaio’&bo&e’ Caidas al mismo nivel (falta de orden y limpieza, existencia de escombros).
NS NI L .
;}%97’64,06040&“’{95 Caidas a distinto nivel, desde escalera y elementos estructurales.
o, 2
, i"’& :Z‘ »® Caidas desde altura.
o” & . . . - - . o
C{o&q\\ Ruidos y vibraciones por utilizacién de martillos neuméticos.
o
v‘fﬁ Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.

Proyeccion de particulas en los ojos.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacion de polvo.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

No se acumularan escombros, con peso superior a 150 kg/m2, sobre forjados, aunque estén en buen
estado.

Los forjados se empezaran a demoler por aquellas zonas que ofrezcan menos resistencia,
utilizando en caso necesario plataformas adecuadasasociadas a la utilizaciéon de cinturones anticaida, asociados o no
a dispositivos anticaida y amarrados a puntos de anclaje seguros.

Se habilitaran huecos en los forjados para facilitar el vertido de los escombros, delimitando las zonas
de descombrado dotandolas de barandillas deproteccion. Siempre que sea posible, se utilizardn conductos de
evacuacion de escombros.

La evacuacion de escombros se realizara segun se indica en el Anejo 6.

No se acumularan sobre los forjados los escombros procedentes de la demoliciéon del forjado o forjados
superiores.

No debera haber trabajadores ocupados en diferentes plantas del edificio.

Deben derribarse las viguetas al mismo tiempo que el resto del forjado, no debiéndose cortar al mismo
tiempo los extremos de las viguetas.

El martillo neumatico deberd ser utilizado por personal cualificado y dotado de caso de seguridad,
botas con puntera y plantilla, auriculares antirruido,gafas de proteccion, y en su caso de elementos antivibratorios
(guantes, cinturén, etc.).

En caso de resultar necesario la demolicion de cimentaciones, se prestara una atencién especial para no
descalzar las cimentaciones y medianeras delos edificios colindantes.

Al final de la jornada de trabajo, no quedaran elementos estructurales en voladizo, que presenten dudas

sobre su estabilidad.

C) Protecciones colectivas

Las aberturas existentes como huecos de ascensor, tras demoler su cerramiento, se protegeran con
barandillas de proteccion con las caracteristicasenunciadas en el Anejo 5.

En caso de utlizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos serdn adecuados y dotados

de los preceptivos elementos de seguridad y enconcreto cumpliran lo enunciado en el Anejo 3.
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Q' D? %83(% personal (con marcado CE)
Oqg' %%‘Qe@segundad

gs
Q & Q&C’«ye@%ﬁg\ o de seguridad provisto de puntera y plantilla.

o
Q) a 9 a,‘f Q'\’gﬁantes contra riesgos mecanicos.

Qv' © ;o ~, P Clnturon de seguridad anticaida con o sin dispositivo anticaida segun se precise.
S '¢°¢‘° e
5 IR
qp\’?oo eﬁ,&y ,06° Gafas de proteccidn contra impactos y contra polvo.
9% <0 5 2> . )
e%e? @bo“‘e"e@" Mascarilla autofiltrante.
&P T , o
;&"’qof Auriculares de proteccion antirruido.
>\ . . . . . . . .
¢06Q~.\ Los operarios ante el riesgo de caida de altura igual o superior a 2 m, se sujetaran mediante
X/
X . . L . . . ..
A cinturones de seguridad con arnés anticaida a punto deanclaje fijo.

2.4.1.1.1.2. Fachadas y particiones

A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizacion de martillos neumaticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccion de particulas en los ojos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacion de polvo.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

La direccion facultativa deberd revisar con cuidado todas las partes del edificio a demoler para
comprobar sus resistencias, estableciendo los apeos necesarios y el orden de la demolicion.

La demolicién de paredes y muros debera efectuarse siempre tras la demolicioén de forjados y cubiertas.

En la demolicién de fabricas por medios mecanicos, aquellas zonas que presenten peligro de hundimiento,
seran sefializadas y clausuradas.

En la demolicion por arrastre, se tomaran las precauciones necesarias, para evitar un posible "latigazo"
por rotura del cable, colocandose un segundocable de reserva, accesible, para continuar los trabajos de derribo, en
caso de rotura del otro cable.

No se utilizaran grias para efectuar el arrastre, por el riesgo que presentan de volcar.

Las zonas de caida de materiales estaran sefializadas.

Sera prudente limitar, tanto la altura como la longitud de la fabrica a arrastrar.

En la demolicion de fabricas por empuje, la cabina del conductor de la maquina, ird debidamente protegida
contra la proyeccion o caida de materiales.

La distancia de la maquina a la fabrica a demoler por empuje, seré igual o mayor que la altura de esta.

En el derribo de muros se adoptaran las siguientes medidas:

Nunca se efectuarda el derribo con el operario subido encima del muro.

Se utilizaran plataformas de trabajo de solidez adecuada dotadas de barandillas o en su defecto utilizacién
de cinturén de seguridad sujeto a un punto deanclaje seguro.

Todos los escombros se retiraran paulatinamente para no sobrecargar la estructura.
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& S'é[gag&gé'&c?gﬁaran a empuje o vuelco cuando se disponga de suficiente distancia de seguridad (minimo

\@‘?’ megbao«mamﬁel muro).

o ,\;' \S@Nd‘hgh existirdn operarios en la vertical de donde se efectlen los trabajos.
o
Qg) "'«,&Oo a,‘f 0'\’1,_83 martillos neuméticos solo se utilizaran en aquellos materiales que asi lo permitan.
D & o &
Qv'&’i"o«v’q ’ ~, g<~‘ En muros enterrados se demolerd primeramente el muro propiamente dicho y posteriormente los
/\
0
,1’ ‘/ G @Ie,mg‘?tos estructurales.
e" 2 bo o, Si se realiza a traccion, se cuidara especialmente la sujecion del cable al muro situandose los operarios en
»,, o &
= f lugar seguro o previamente protegido.
20
¢ bQ W La tabiqueria interior:
X/
X/ . 4 .
A Se derribara a nivel de cada planta.

Si su demolicion se efectla previo corte, este se efectuara con rozas verticales y efectuando el vuelco
por empuje que se hara por encima de su centrode gravedad.

En caso de necesitar medios auxiliares se utilizaran andamios adecuados y nunca escaleras u otros
elementos que no ofrezcan las debidas garantiasde seguridad.

Cuando exista riesgo de caida a distinto nivel o de altura se utilizara cinturébn de seguridad anticaida
amarrado a un punto de anclaje seguro.

Para la evacuacion de escombros se tendran en cuenta las medidas especificadas en el Anejo 6.

C) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes, gafas y mascarillas autofiltrantes.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera.

Cinturones de seguridad anticaida (caso de que los medios de proteccion colectiva no sean suficientes),
amarrados a puntos de anclaje seguros.

Auriculares o tapones de proteccion antirruido.

2.4.1.1.1.3. Instalaciones
A) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por falta de limpieza y desescombro.
Caidas a distinto nivel y desde altura.
Caida de objetos por desprendimiento o en manutencién manual.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

Antes de iniciar el desmontaje de instalaciones alimentadas por la energia eléctrica, se comprobara
no solo que estén fuera de servicio sino que nollegue a ellas la energia eléctrica.

Extremar las condiciones de orden y limpieza a fin de evitar tropiezos y caidas.

Se dispondra de iluminacion adecuada de forma que los trabajos puedan realizarse con facilidad y sin
riesgos.

El levantado de instalaciones (mobiliario de cocina, sanitarios, radiadores, etc.), se llevara a cabo por el
namero de operarios adecuado en funcion de suubicacion, dimensiones y peso. Se cumplird lo enunciado en el Anejo
2.
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& Efa'Le\@?;%fﬁ@nto de bajantes y canalones se realizard al mismo tiempo que los cerramientos que

o NN nC . . . G
I&&%&og@@?@@i’g&so de un levantamientoindependiente, este se efectuara mediante la utilizacion de las
vp?ggig@;%@gﬁ]@bg}das de proteccion colectiva, y Unicamente cuando estos resulteninsuficientes se simultanearan o

o 2 o . s ..
Qg)@ mg)lfszgtgggnbgg&%s de proteccion individual.

RSP
@o‘?fz ,bb° C) Protecciones colectivas
‘éf"?e?"'@?«xe’z@"e En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos seran adecuados y dotados
d;z“”qo@f'de los preceptivos elementos de seguridad y enconcreto cumplirdn lo enunciado en el Anejo 3. Nunca se utilizarén
dob;.\ escaleras u otros elementos no seguros (bancos, bidones, etc.).
A Proteger mediante barandillas (Anejo 5), todos los huecos en forjados y fachadas que ofrezcan riesgo de
caida. En su defecto los operarios con riesgode caida, utilizaran cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos

de anclaje seguros.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera de proteccion.
Guantes contra riesgos mecanicos.

Cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.
2.4.1.1.1.4. Cubiertas

A) Riesgos laborales

Caidas de altura a mas de 2 m por carecer de medidas de proteccion colectiva o individual.
Caida desde escaleras.

Caidas al demoler la parte de cubierta que soporta al trabajador.

Caidas por utilizar medios de elevacion inadecuados, tales como cuerdas.

Caidas desde andamio tubular movil sin protecciones de barandilla y rodapié.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Electrocucion por contactos eléctricos directos.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

En el manejo de cargas y posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

No se verteran los escombros libremente, se dispondran medios auxiliares y se delimitaran las zonas de
descombrado.

Nunca trabajara un operario solo.

Se dispondran cables fiadores, debidamente amarrados, para cinturén de seguridad con arnés anticaida.

Se restringird el acceso a la obra, solo al personal que deba trabajar en ella.

Formacion e informacion especifica.

C) Protecciones colectivas

En caso de utilizar andamios tubulares, se tendran en cuenta las medidas preventivas sefialadas en el
Anegjo 3.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad con arnés anticaida anclado a elementos resistentes.
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C%I;Eagﬁ%é ;ﬁgundad con plantilla y puntera reforzadas.
Qa AP &;%‘Qe@segundad certificado.

o
Q » @,\ye,&&ag\t‘es gafas y mascarilla.
% 5

Q> v Q)oo,};&'lp&b .
Qv?'&bo@"', q ‘004;06 2.4.1.1.1.5. Revestimientos

N Vo P .

/\"f«,oe o 2742 A) Riesgos laborales

,1’0'”’ o é"i,oqf < Qbo
Q@}&Zy&&}a@ Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
. i‘,ﬁ’z:é:ﬁ Caidas a distinto nivel y de altura por existencia de huecos sin proteger.

(e}
C{Z&q\\ Proyeccion de particulas en ojos.
Lo
v‘fﬁ Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Caidas de objetos por desprendimiento o desplome.
Inhalacion de polvo.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

Adecuada eleccion de medios auxiliares, y en caso de riesgo de caida a distinto nivel o de altura, y
siempre que el empleo de las protecciones colectivassean insuficientes, utilizacién de cinturones de seguridad ante
caida con cables fiadores, todo ello amarrados a puntos de anclaje seguros.

Utilizacion por parte de los operarios de gafas o pantallas de proteccién contra impactos.

La recogida de escombros se realizard preferentemente por medios mecanicos. En caso de tener
que hacerse manualmente se realizara por losoperarios utilizando "técnicas de levantamiento” y usando guantes
de proteccién contra riesgos mecanicos. Se tendra en cuenta lo enunciado en elAnejo 2.

En trabajos con cortadora de juntas se tendra en cuenta:

Tendra todos sus 6rganos moviles protegidos.

Antes de iniciar el corte se procedera al marcado exacto de la linea a ejecutar.

Se ejecutara el corte en via himeda.

Segun su fuente de alimentacién (eléctrica o por combustibles liquidos) se tomaran las medidas
mas adecuadas para la prevencion de los riesgoseléctricos o de incendio-explosion.

En trabajos de levantamiento de firmes con bulldozer:

Se tendran en cuenta todas las medidas relativas a maquinaria para movimiento de tierras.

El manejo de la maquinaria se realizara por personal cualificado.

En ninglin caso permanecera operario alguno en la zona de influencia de la maquina.

Se prohibe el transporte de personas sobre el bulldozer.

El conductor no abandonara la maquina sin previamente apoyar en el suelo la cuchilla y el escarificador.

C) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes, gafas o pantallas faciales y mascarilla autofiltrante.
Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Auriculares o tapones de proteccion antirruido.

Cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.



¥ o
nyb"ep
Q

z

X

~

e
o
O,OQ
X/

@
oé
ZONA CUBIERTA MOVIL %‘éfLD@;S Y REFORMA DEL PATIO TESTERO DEL CINE-TEATRO MUNICIPAL, EN EL PASEO DE LA MOTA

DE PEDRO M @Z P@EO @'LA MOTA N° 7 y 9, 13620 PEDRO MURNOZ CIUDAD REAL.
coo L ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES. Pag. 25 de 188

4,
. 9 - ,)'0
2{.\49#{2%&@4 entos

SV %
&

O Q(\ &e@ R e
& oo ,\ye,o‘c’%éﬂgir los principales aspectos a tener en cuenta a la hora de planificar la accién preventiva de aplicacion

(?lﬁ%ﬁeéﬁgﬁgﬁrrollo de los trabajos de cimentacion.
‘ﬁ* s P e<~* CONTENIDO
’&
ke ,bb° Las tipologias de las cimentaciones y los factores que pueden condicionar las medidas de seguridad de

>
4?32ufenesmterwenen en estos trabajos, son mdltiples y por lo tanto en esta ficha se contemplan los principales aspectos

f atener en cuenta al respecto de esta unidad de obra, por otra parte, intimamente relacionada con otros trabajos
\

yaspectos definidos de forma especifica en este manual.

Para poder iniciar estos trabajos, previamente habra sido necesario el ejecutar otras unidades de obra que
habranestado condicionadas por la tipologia y caracteristicas de la cimentacion y del terreno en el que se ubica.

ACTUACIONES PREVIAS

« IMPLANTACION DE OBRA.

La implantacion de obra se realizara de tal formaque no quede condicionada su seguridad por laejecucion
del posterior vaciado de la parcela necesariopara el comienzo de la cimentacién. Es habitualobservar instalaciones
provisionales de obraque han quedado enrasadas con el borde de laexcavacién una vez se ha ejecutado la misma, de
talforma que la sobrecarga sobre la coronacion delvaciado y las paredes del mismo, puede condicionarla seguridad
tanto de los usuarios de las instalaciones,como de los trabajadores implicados enlos trabajos de cimentacion, ante un
eventual descalcede las casetas, que pueda provocar la caida alinterior del vaciado de las instalaciones
provisionalesde obra.

+ CONSOLIDACION DE LAS PAREDES DEL VACIADO.

El comienzo de la cimentacion, lleva aparejado eldesarrollo de trabajos en el interior de vaciados
dedimensiones amplias en la mayor parte de loscasos. Precisamente esa amplitud, puede condicionarla percepcion
del riesgo de sepultamiento altrabajar al pie de las paredes del vaciado.Sin embargo, esta situacion es fuente efectiva
deaccidentes, por eso la principal medida de seguridadal respecto del desarrollo de los trabajos decimentacion tiene
que ver con el aseguramiento dela estabilidad de las paredes del vaciado.

* PILOTAJE, MUROS PANTALLA

En funcién de la profundidad de la cota de cimentaciony por lo tanto del vaciado de la parcela, asicomo de
la naturaleza del terreno, se estudiara laposibilidad de ejecutar un elemento estructural decontencién de las paredes
del vaciado, de formaprevia al comienzo de la cimentacion.

Asi de forma habitual se ejecutan pantallas de pilotestangenciales, 0 muros pantalla que resuelvenesta
circunstancia.

La ejecucion de estos elementos de contencién,aportara un importante nivel de seguridad aquién
desarrolle su trabajo en el interior delvaciado, puesto que se habra controlado la materializaciénde un eventual
desprendimiento de lasparedes del vaciado con el consiguiente riesgode sepultamiento.

Los principales riesgos asociados a los trabajos deejecucion de pilotes o muros pantalla, se derivande la
localizacién en la misma zona de obra de unnimero elevado de maquinaria y de trabajadoresque supervisan in situ la
ejecucion del pilote o lapantalla. Asi pueden provocarse atropellos, golpeos,caidas al mismo o distinto nivel, incluso al
interior delpilote o la perforacion.

Ademas la zona de obra en la que se desarrollanlos trabajos, suele ser bastante resbaladiza y dificilde
transitar, puesto que el desplazamiento demaquinaria pesada, los restos de lodos, tierras procedentesde la excavacion
y hormigén, provocantal circunstancia que facilita las caidas y tropiezos.

Por estos motivos, a la hora de ejecutar estos trabajos,se tendran en cuenta, entre otros, lossiguientes
aspectos:

» Se minimizara al maximo la presencia de personasen la zona de trabajo.
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OQ, . ‘g.\aca Q‘bcag?’trabajo se mantendra limpia ylibre de residuos procedentes de la ejecuciondel pilote o la
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o & 0o"a\y'\g,@‘"Eh@tﬁncmn del sistema de produccion elegidoy tipologia del pilote, se estudiara el procesode trabajo de
Q) mtak?gﬁn&rqﬁé‘@e organicede forma ordenada el aporte de materialesevitando solapes innecesarios de maquinaria.

v?i“’%"o ’q' N g<~‘ DeI mismo modo, durante el desarrollo de lajornada y una vez finalizada la misma, no sedejaran
A
Q“f /\’ °<ﬁe¢fo,;é’0|ones de pilote abiertas, procurandoseen todos los casos trabajar a ritmode “pilote o pantalla terminada”.

V50 .
eg’ a’y o’ 42 Q » Se estudiard la posibilidad de disponerpuntos de anclaje a los que permaneceranamarrados los
¢ @

; f ‘trabajadores que supervisenel aplomado y profundidad del pilote opantalla.
o‘ob \
’(/,(’Q
A oportuno para el terreno en elque se trabaja y las condiciones del mismo,ademas del resto de elementos y prendas

» Todo el personal que intervenga en los trabajoshara uso de chaleco reflectante y calzadode seguridad

deproteccion comunes a cualquier oficio queparticipe de actividad en la obra (casco deproteccion anti-impactos,
guantes,....). Enestos casos el uso de proteccion auditivadebe ser valorado especificamente, puestoque tal
circunstancia puede aislar al trabajadordel medio en el que desarrolla su actividady no escuchar sefiales o avisos que
puedanprevenirle de situaciones de riesgos.

« Los maquinistas que intervengan en los trabajos,estaran adiestrados en el manejo delequipo en cuestién
y perfectamente coordinadoscon los compafieros que desde elexterior supervisen el desarrollo de los trabajos.

Toda la maquinaria estara en perfecto estado defuncionamiento y con sus dispositivos de
seguridadoperativos y activados.

Una vez ejecutado el pilotaje o la pantalla, y en funciénde la profundidad del empotramiento y
factoresexternos (edificaciones colindantes, etc.) puedeser necesario proceder al anclaje de los pilotesmediante la
ejecucion de un tirante in situ de hormigénpostesado. Estos trabajos se realizan deforma previa a la ejecucion del
vaciado y requierende la intervencion de maquinaria y equipos de trabajoespecificos para tal fin. Es conveniente a
esterespecto proceder a acotar la zona evitando quealguien ajeno a la actividad se introduzca en la zonade trabajo.

En lo que se refiere al atado de pantallas, en ocasiones,y fundamentalmente asociado a la existenciade
edificaciones colindantes, se puede procederal montaje de celosias metalicas, que acodalenlas esquinas del
vaciado.La ejecucion de estos trabajos, representa la manipulacionen obra de grandes piezas de tamafio ypeso
elevados, por lo cual es importante programarestos trabajos de forma previa a su ejecucidoncontemplado la ubicacion
de gruas, caracteristicasde las mismas, llegada del vehiculo de transporte aobra.

La implantacion de estos elementos, supone lalocalizaciéon de los operarios que procedan a suanclaje a
las paredes del vaciado, en las proximidadesde una carga suspendida, por lo que se analizarala localizacion de los
operarios de tal formaque no se vean afectados ante un posible descuelgueincontrolado de la pieza.

Del mismo modo la existencia de estos elementospuede condicionar la manipulacién de cargas puestoque
la descarga en la vertical de la celosia no esposible. Se debera estudiar previamente tal circunstancia.

« PROTECCION DE LAS PAREDES DEL VACIADO

En otras ocasiones, no se dan los factores que hacen necesaria la ejecucion de estas pantallas, quedando
las paredes del vaciado ejecutadas en funcion del estudio geotécnico previamente elaborado, tanto en lo que respecta
a su inclinacion como a las medidas a adoptar para que la naturaleza y caracteristicas del terreno no se vean
afectadas por su exposicion a los agentes atmosféricos.

A este respecto, suele ser habitual, la colocaciéon de plasticos que retengan la humedad del terreno
evitando de este modo su disgregacién y posibledesprendimiento. Estas medidas se suelen complementarcon la
colocacion de redes verticales omallas de simple torsion, tensadas para la retencionde posibles desprendimientos.

En cualquier caso, en estas circunstancias, es muyimportante la observaciéon diaria de las paredes
delvaciado con el fin de detectar cambios que puedanavisar de un posible desprendimiento. Por estemotivo todos los
elementos dispuestos sobre lasparedes del talud a los que se hacia referencia enel parrafo anterior, deberan permitir

la vigilanciadel estado de las paredes del vaciado.
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&

‘?mengaa eﬁ@g'érabajos de cimentacién y estructura,se podra optar por la ejecucidon de un gunitadode

D%Im@fg@ n”fodo para proceder a la consolidacionde las paredes de un vaciado, de forma previa

oQagé‘g{éw@gkig\a iran en funcién de la naturalezadel terreno. Se recomienda por tanto enestos casos el estudio por
paﬁgﬁ)&e{jﬁﬁz@sa especializada.
(\\;&Oeboq,;q ',oy g<~‘ A este respecto sefialar que en ocasiones, desde laobra se opta por verter hormigon sobrante sobrelas

S eﬁ,cﬁ?/ceqé% del vaciado, de tal forma que se piensaque mediante esta opcidn se consigue protegerel terreno. Hacer esto
o}

eg’q a’i 5:4ﬁuéde ser extremadamentepeligroso puesto que el hormigén vertido puedeprovocar la sobrecarga del paramento
o‘q f siendo eldetonante de un desprendimiento. Del mismomodo y en funcién del tipo de terreno, debajo delhormigon
doa’;.\\ vertido sin control, se pude producir unsocavamiento por lavado del terreno, que condicionela propia estabilidad de la
A lamina del hormigénvertida sobre el talud. Se desaconseja por lotanto este tipo de acciones.

EJECUCION DE ZAPATAS

La primera cuestion a resolver es el acceso al fondodel vaciado. De forma habitual se procede al
montajede una escalera andamiada, que facilita laentrada y salida de los trabajadores.

Es conveniente, sobre todo en obras con muchaprofundidad de vaciado y con un nimero elevadode
trabajadores, el disponer varias de estas escaleras,con el fin de que el ritmo de acceso y evacuaciénsea el adecuado y
ademéas ante un eventualfallo de alguna de las mismas existan alternativasque puedan se utilizadas por los
trabajadores.

Estas escaleras andamiadas, en funcidon de su alturay caracteristicas, quedaran sometidas a las
exigenciaslegales y técnicas de los andamios.

En caso de no ser necesaria la implantacion deescaleras andamiadas, se accedera por rampas ozonas
totalmente segregadas de las de un posibleacceso de vehiculos.

El perimetro del vaciado estara protegido. Sihemos ejecutado una pantalla de pilotes o muro
decontencién, se prevera la colocacion de cartuchosde PVC en la viga de atado para el montaje de laoportuna
barandilla metalica del perimetro de laexcavacion.

En el caso de no existir este elemento de contencibnse procederd a la hinca en el terreno de
barandillasretranqueadas 2 metros del borde de la excavaciony con una cadencia de balaustres que noprovoque la
materializacion de una junta o grietaen la corona del talud, consecuencia del punzonamientoexhaustivo en una zona
concreta de lacabeza del paramento.

Los trabajos de cimentacion deberan programarsede tal forma que el solape con otras actividades enla
obra sea el minimo.

Normalmente estos solapes tienen que ver con laintervencion de maquinaria para la excavacion delas
zapatas 0 pozos, incluso el pilotaje de zapatasen las proximidades o zonas en las que se procedeal armado u
hormigonado de los elementos queconfiguran la cimentacion. También en ocasionesexisten solapes con la ejecucion
de la red de saneamientode la edificacion y de la red de tierras, peroestas interferencias son en menor medida
causantesde situaciones de riesgo grave.

De nuevo la accién preventiva se soporta en lacorrecta organizacion de los trabajos, definiendozonas de
acopio, transitos de maquinaria en el interiordel vaciado, etc.

Del mismo modo otro aspecto a tener en cuenta,es el de la extraccidon de la maquinaria que hayapodido
guedar “perdida” en el fondo de la excavacion,una vez finalizada la ejecucion de las zapatas.

En ocasiones al no haberse ejecutado rampa deacceso al fondo de la excavacion, es necesariosacar la
magquinaria, mediante su elevacion a travésde una gria autotransportada.

En estos casos es necesario estudiar la maniobraprocediendo al analisis pormenorizado de losmomentos
de vuelco que se materialicen durantetoda la maniobra, de tal modo que no es bastanteque la relacién carga maxima
de la grua y peso dela maquina a elevar sea la oportuna, sino que lalocalizaciéon de la gria autotransportada y el

trayectode la carga durante su traslado se haga dentrode los margenes de seguridad. Por descontadoestas maniobras
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o
e hgan ggtﬁwe,ml@%@gﬁ las indicacionesque en relacion a la manipulacion de cargasse definen en el presente

&y\/ QQ?;«/Q,“/
0 ‘/&, ’»,\;’\!@E»;jo Lp“@que se refiere a los trabajos de cimentacidn,si se ejecuta una cimentacion tradicional de
Q) mzaﬁgﬁglﬁgﬁs de dimensiones habituales para una edificaciontipo, estos trabajos no presentan especialriesgo,
Qv' oaecdaucg;ﬂ@se al armado y hormigonado dela zapata en cuestion.
Q“foo/"e»" S Qb°" Ahora bien, ya sea por las dimensiones de la zapatao por su localizacion, estas situaciones de

.9
eg’ a’ @' %eégocontrolado que se materializan en cualquier cimentacion,pueden transformarse en situaciones deriesgo grave,

f por ejemplo en pozos de cimentacionde profundidad superior a los 2 m, o cimentacionescon armados significativos.

o
¢ bQ W A la hora de ejecutar el armado de las zapatas degrandes dimensiones se procurard realizar su montajeen
X/
X, . . . . s . . . -
~ el exterior del vaciado, descolgandomediante medios mecénicos, la armadura en elinterior. De este modo se habra

minimizado la presenciaen el interior de la zapata de trabajadorescon el consiguiente riesgo de desprendimiento
detierras.

Si la zapata es de dimensiones que asi lo permitan,se procederd a su hormigonado y vibrado desde
elperimetro exterior. En el caso de que no sea posible,se procedera a la disposicion de plataformasde hormigonado
que permitan el desarrollo del trabajodesde las mismas sin introducirse fisicamenteen la zapata.

En cualquier caso para estos trabajos, todos lostrabajadores implicados en las labores haran usode los

correspondientes equipos de proteccionindividual.

2.4.1.2.1. Acondicionamiento del terreno
2.4.1.2.1.1. Limpieza del terreno

A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel y al interior de la zanja.

Cortes por herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

Ruido.

Aplastamiento por desprendimiento o corrimientos de tierras.

Atrapamiento con partes moviles de maquinas.

Golpes y Caidas de objetos.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en la explanacion deben poseer la cualificacion
adecuada para su uso y manejo. Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de
utilizacidn, revisandose periédicamente. Antes de iniciar el trabajo se verificaran los controles y niveles de vehiculos y
magquinas y antes de abandonarlos, el bloqueo de seguridad. La maquinaria empleada mantendra la distancia de
seguridad a las lineas de conduccion eléctrica.

Sefializar los accesos y recorridos de los vehiculos.

En las maniobras de marcha atras se avisara mediante sefial acUstica y en caso necesario auxiliadas por
otro operario situado en lugar seguro.

Cuando se suprima o sustituya una sefial de trafico se comprobara que el resto de la sefializacion esta
acorde con la modificacion realizada.

No se realizara la excavacion del terreno a tumbo, socavando el pie de un macizo para producir su vuelco.

No se acumulard el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacion de taludes,

salvo autorizacion, en cada caso, de la direccién facultativa.
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0
\%
tﬁp@rt@%&qﬁgﬁfa@utlhzwse en este caso, como terreno de préstamo, debiendo el personal que lo manipula estar
ogqyigér?g@dégbaﬂ%mente

C‘aaﬂg% ;,e?'reno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, se desinfectara antes de su

o $ o
Q) "'«,&ooe, ‘f 0\’§3 evitard la formacion de polvo y los operarios estardn protegidos adecuadamente en ambientes
2% o
(V) p
Qv,:»"’zoe o C;LV'I,&QOBI 35
R - . P . .
f1,°\;,0° eﬁ/&yy ,bb° El refino y saneo de las paredes ataluzadas se realizar4 para cada profundidad parcial no mayor de 3 m.
Q9 690 o 0{’ ‘('0 . , . ., .
‘é/"ge,,z.b 4@? En las laderas que queden por encima del desmonte, se hara previamente una revision, quitando las
R
; f piedras sueltas que puedan rodar con facilidad.
20
¢06Q~.\ No se trabajaréa simultaneamente en la parte inferior de otro tajo.
X/
X/ . , - z . z .
A Cuando haya que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base atirantandolos previamente

y abatiéndolos seguidamente.

Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, deberan estar expeditos en todo
momento.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija el
terreno con angulo de inclinacién no mayor de 13 establecido en la Documentacion Técnica. EI ancho minimo de la
rampa serd de 4,5 m ensanchandose en las curvas y sus pendientes no seran mayores del 12 % y 8 %,
respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso se tendra en cuenta la maniobrabilidad
de los vehiculos utilizados.

Se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo 0 maquina parado
inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefial acustica. Cuando sea marcha atras o el conductor esté
falto de visibilidad, estara auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones
cuando el vehiculo 0 maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde
del mismo, se dispondran topes de seguridad, a una distancia del borde igual a la altura del talud y/o como minimo a 2
m, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

Cuando la maquina esté por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciados, siempre que el terreno
lo permita, ser& del tipo retro-excavadora, o se hara el refino a mano.

Los productos de la excavacién se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una
distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior
se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de
producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcion de las
herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén
flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni
se suspenderan de los codales cargas.

La entibacion sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte
inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base
de tablones de madera embutidos en el terreno.
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& Nfamg«;gg‘égﬁbara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso
r@sangﬁs@;‘?’eﬂ&@ﬁvel trasdos de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

oo "f,\;' ﬁﬁ@\reahzae@ﬂ de trabajos manuales o con posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

Qg) q,v& 9 a,‘f 0'\’ @f Protecciones colectivas

L2
’ ~, g<~‘ Las zanjas deben poseer pasarelas protegldas por barandillas que permltan atravesarlas sin riesgo.

oo'» qof' Se dispondran vallas de contencién de peatones.
>\ S o .

o'onu\ La entibacion se realizar4 con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con
X/

X . . .. . . , .z . .

A suficiente cohesién que le permite ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de

excavacion y entibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable
llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y
resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades méaximas, en tramos
longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesion deberan hincarse las
tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

El solar, estara rodeado de una valla, verja 0 muro de altura no menor de 2 m. Las vallas se situaran a una
distancia del borde del vaciado no menor de 1,50 m, y cuando éstas dificulten el paso, se dispondran a lo largo del
cerramiento luces rojas, distanciadas no mas de 10 my en las esquinas.

Al finalizar la jornada no deben quedar pafios excavados sin entibar, que figuren con esta circunstancia en
la Documentacion Técnica y se habran suprimido los bloques sueltos que puedan desprenderse.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad con proteccion auditiva.

Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo.

2.4.1.2.1.2. Excavaciones
A) Riesgos laborales
Caidas al mismo y distinto nivel.
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos durante su manipulacioén, y por desprendimiento.
Contactos con elementos moviles de equipos.
Proyeccion de fragmentos y particulas.
Vuelco y caida de maquinas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Vibraciones por conduccién de maquinas o manejo de martillo rompedor.
Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido.
Atrapamiento del operario por desprendimiento de taludes.
Atropellos y golpes con vehiculos.
Interferencias con lineas eléctricas aéreas.
Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas
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OQ, V%lc,fa g
Qf’ % ﬁw&w& éven cuenta el Anejo 1.
R :
o ‘/"' e, ghamon del solar con determinacion de zona de acopios, ubicacion de grda torre, instalaciones de

25
@Sv'wrig? &y?k;%{@star de entrada y salida de personal y vehiculos. El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito

Qv' °9eqpeg5%aﬁs y en caso de ser necesaria la circulacion junto al borde, se protegera con barandilla.

$7.90 L

Q“’o e»"»o‘*{;‘,«/‘ ,bb° Analisis y actuacion sobre posibles servicios afectados (lineas eléctricas aéreas, canalizaciones
.9

eg’ 2 6 4§lr£bterraneas alcantarillado, etc.).

¢ e . - : . . L o
0‘5\’0@°~$§ Vigilancia de la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia
‘,y
¢06Q~.\ y mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.
X/
X ., , . . ., .
~ En la excavacion se mantendrén los taludes, sistemas de entibacion, apeos u otras medidas adecuadas

para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, materiales u objetos.

Se garantizard que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua,
desprendimientos, caida de materiales u otros incidentes que les puedan causar dafio.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una
distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su interior
se mantendrd uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dar& la alarma en caso de
producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacidn, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcion de las
herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén
flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni
se suspenderan de los codales cargas.

La entibacion sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte
inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base
de tablones de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso
necesario se rellenara el trasdos de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Zanjas y pozos

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por derrumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y
mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estaticas o dinamicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacion (acumulaciéon de
tierras, productos construccion, cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefiala el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccién subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion de las
medidas oportunas.

Sefializacion de riesgos en el trabajo.
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S@nal&ﬁ%}@grﬂe la obra contra riesgos frente a terceros.
Y

Qgﬁ" AP &.‘bs%,rﬁ Ctos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una

Yo
?' |§%@m¢§wiﬁ profundidad de la zanja mas 1 m.
@
Qg, . Vﬁ»: Zb‘f Q”Eﬁ zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior
Q)
vgv'&%ﬁ’e E maon?egﬁ%ra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de
A4S 0 o
,Lm“f?’oo’;’eﬁ,cﬁ’@a‘gc‘?rse alguna emergencia.
D oS v . oy ) . . . . .,
‘éf"‘,’e,a;@b°4°‘e@"® En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcion de las
Z 2
«, ‘herramientas que empleen.
O
> \ . . s . .
¢ bQ\ Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén
X/
< flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni
se suspenderan de los codales cargas.

La entibacion sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte
inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base
de tablones de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso
necesario se rellenara el trasdos de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

C) Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo.
Ademas deben existir escaleras de mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de
emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstaculos.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con
suficiente cohesion que le permite ser autoestable mientras se efectla la excavacion. Mediante la alternancia de
excavacion y entibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable
llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y
resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades méaximas, en tramos
longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesion deberan hincarse las
tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccion del borde de la
excavacion.

Disposicién de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en nimero suficiente y ubicadas en zona en la
gue no exista interferencia con los vehiculos y maquinas.

Siempre que la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondra de entibaciones segun
especificaciones del proyecto de ejecucion y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la
excavacion.

En caso de inundacion se debera disponer de bombas de achique.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Botas de seguridad contra caida de objetos.

Botas de seguridad contra el agua.

Guantes de cuero.
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Vuelco del vehiculo de transporte de cargas.

Atropello por interferencia entre vehiculos y trabajadores.

Ruidos y vibraciones por vehiculos de transporte 6 maquinas de compactacion.

Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en el relleno deben poseer la cualificacion
adecuada para su uso y manejo.

Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de utilizacién, revisandose
periddicamente.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija el
terreno con angulo de inclinacién no mayor de 13°. El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 m ensanchandose en las
curvas y sus pendientes no seran mayores del 12 % y 8% respectivamente, segun se trate de tramos rectos o0 curvos.
En cualquier caso se tendra en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

Se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o0 maquina parado
inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefial acustica. Cuando sea marcha atras o el conductor esté
falto de visibilidad, estara auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones
cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde
del mismo, se dispondran topes de seguridad, a una distancia igual a la altura y no menor de 2 m, comprobandose
previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

No se acumulara el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacion de taludes,
salvo autorizacion, en cada caso, de la direccién facultativa.

Se evitard la formacion de polvo y los operarios estaran protegidos adecuadamente en ambientes
pulvigenos.

No se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos de transporte.

Se deberan sefializar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Los productos de la excavacién se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una
distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su interior
se mantendra uno de reten en el exterior,

que podré actuar como ayudante en el trabajo y daréa la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacién, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funciéon de las
herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén
flojos.
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e" a’" bo o, Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base
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o'°:Q'-\ Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso

< necesario se rellenara el trasdos de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

C) Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo.
Ademas deben existir escaleras de mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de
emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstaculos.

Se dispondran vallas de contencion de peatones.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con
suficiente cohesion que le permite ser autoestable mientras se efectla la excavacion. Mediante la alternancia de
excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable
llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y
resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos
longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesion deberan hincarse las
tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

2.4.1.2.1.4.Cargay transporte

A) Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camién o en operaciones de ascenso y descenso de la cabina).

Caida de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

B) Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camion
volquete, pala cargadora y dumper), seran manejadas por personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizara esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisaran y mantendran de forma

adecuada. Con condiciones climatolégicas adversas, se extremara su utilizacion y en caso necesario se prohibira.
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Q ,\;'\S,Mg;&n operario debera permanecer en la zona de accion de las maquinas y de la carga. Solamente los

Qg,sv. cgﬁg&wr.eﬁ,vd% camion podran permanecer en el interior de la cabina si esta dispone de visera de proteccion.
v?v'&’g?o“/q ’ ~, g<~‘ Nunca se sobrepasaré la carga méxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.
,Lm“f;oo’;’ev":o‘bz;&o:b° La carga en caso necesario, se asegurara para que no pueda desprenderse durante el transporte.
‘é/"z & é'ZQ%S?rmsmo se cubrird por lonas o toldos o en su defecto se regaré para evitar la propagacion de polvo.
;&:’}\Zﬁ Se sefializaran las zonas de acceso, recorrido y vertido.
o'°:Q'-\ El ascenso o descenso de las cabinas se realizara utilizando los peldafios y asideros de que disponen las
< maguinas. Estos se mantendran limpios

de barro, grasa u otros elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademas de las medidas resefiadas se tendran en cuenta:

- El desplazamiento se efectuara con la cuchara lo méas baja posible.

- No se transportaran ni izaran personas mediante la cuchara.

- Al finalizar el trabajo la cuchara debera apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendra en cuenta:

- Estaran dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor usara cinturén
de seguridad.

- No se sobrecargara el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga lateralmente.

- Para transporte de masas, el cubilote tendra una sefial de llenado méaximo.

- No se transportaran operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

- En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizara marcha atras.

C) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

2.4.1.2.2. Elementos de contencion

ANEJO 3.- Andamios

1.- ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

A. ASPECTOS GENERALES

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados";
a tal efecto deberd disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso
diagnosticados y adaptados segun R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon de
los equipos de trabajo” y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse
de forma que se evite que las personas caigan 0 estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacion de los medios de proteccién colectiva, dispuestos frente al
riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatologicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no
debera realizarse operacion alguna en o desde el andamio.
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N 00"’@& Q}f’ ° 7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metéalicos, deberan recibir la formacién
v ¥ ~ ‘9
eg’q a’i é'°~\?)r;éfventlva adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en la utilizacién de los andamios y las
" o o
f medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.
52\
¢ bQ \ B. MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO
X/
< 1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante,

proveedor o suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones
0 circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada
por el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacion preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada,
exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos
de mas de ocho metros, debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su
caso los pertinentes calculos de resistencia y estabilidad, deberadn ser realizados por una persona con formacion
universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo,
asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacién
universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacién,
periodo de no utilizacién, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares,
destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona
de influencia), y se sefializara el riesgo de "caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de
sefializarse, si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques
fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes.

Asimismo, se sefializard y balizara adecuadamente.
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A absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el estado de las eslingas y

aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida
sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y
recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento,
como méaximo, 15 6 20 centimetros.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas,
amarrados a puntos de anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de
proteccion contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los
elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no
existan, seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros
(mejor 80 centimetros) conformadas preferentemente por moédulos fabricados en chapa metdlica antideslizante y
dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas
por una barra superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacion del andamio o en su zona de influencia, se
eliminara o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto
fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacién o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencién en no afectar su
aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo
eléctrico.

20.-Conforme se va montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales interiores de acceso
a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario
dispondran de una escalera manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo,
con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado
uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos
permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.
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‘é/ﬁz a’" 6 gﬁneldad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el
/6"% “acceso al mismo.

o:; W 2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado,
< estableciendo de forma expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periédicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del
andamio. En general se realizaran las operaciones de revisién y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor
0 suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la
estructura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se
utilizaran cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes
de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado
con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de
barandillas a ambos lados, con pasamanos a un metro de altura, liston o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de
redes, lanas o mallas de cubricién.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan
producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que
se esté trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores.
En caso necesario se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o
20 centimetros.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de
trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se
utilizaran plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la
utilizacién de suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara
la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberén utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el

fabricante, proveedor o suministrador.
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& C%\se éz"ﬂgf ~poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas
chllgs)«mxa&d‘ﬁvbor el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase
o@q‘g?gs‘c@dwe&g\uso se amarrara a puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

Q) a o& < a,‘f o g,bLa plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo,

Q& o2
Q b <7(91’0&2:g}é?ngﬁ)se todo su contorno con barandillas de proteccion de un metro de altura formada por pasamanos, barra o
?’ /\"’
> ? W‘?mermedlas y rodapié.
7ot <" &) . . . . L
eg’qeff Q@p«\e’éo" Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.
& 2 @ L : o -
;6\’0@°4§ 4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto
>\ o .
don~.\ el acceso se realizara a través de escaleras manuales.
X/
X/ T . B z e z
A 5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o

inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. Caso de precisar
pequefias regulaciones, éstas se efectuaran

siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros
elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten
imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comin como en su desplazamiento, se
mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion
por parte de los trabajadores de herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de
posicion

3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacién, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique,
segun las condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccién de los perfiles metalicos, tipos y disposicion
del arriostramiento, numero de ellos, piezas de unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno,
contrapesado,etc.

Dicho proyecto sera elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion
de estas actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a/ Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio
a instalar.

b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metdlico, especial
de sujecién de fachada, a montar.

Caso de utilizar un andamio metalico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del
fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante
medidas de proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de
seguridad unidos a dispositivos antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:
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o & o‘f«ye@b»/\,@g\ acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su

afolg‘egé?g"’ggdfbltarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi

Q)v.q,z)oﬁgﬁ)g‘fl@e%ma de forma que ningln peaton pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por
Qv' Qmalqgér@@ﬁeto desprendido.
v.g“’ 00&’@’ Q’q b° ¢/ Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.
e" a’: 6: @Q 4.-Cuando, durante la utilizacion del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la fachada la
o° f posible caida por desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja
y \\ a trabajadores y a terceros de la posible caida de partes de la fachada.
“‘“’w 5.- Se prohibira el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones

climatologicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las
condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecion o
contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montard una visera 0 marquesina para la recogida de objetos
desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas
de nivel variable" y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo " y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de
Noviembre

2.- Asi mismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre.
"Aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas"

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a
partir de 1 de Enero de 1995 deberan poseer: Marcado "CE"; Declaracion CE de conformidad, y Manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que
podré ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
precisos, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, peridédicamente y tras su modificaciéon y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado
por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencién del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.
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0
Me d@ s“égurldad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
Q
o ‘&
neamiosy o‘?' "‘r
8525 5%%‘*5/% ol

Q "ay\@‘@ha}\quner otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o0 desmontaje del andamio colgado.

< VIS
«)Q)qo e,b §,°Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,

Qv' bb °|mcluy9ﬁd§cualqwer instruccién que pudiera contener.
S 9’ . S . .

Q“’ 00&’@’ Q’ b° 9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
.9

eg’ > é'°~\%3€|erdo con las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas

f por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y

0 52

on\ cuente con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo
X/

X/ . .

A previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no
debera realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se
utilizaréan dnica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso
como contrapeso, no debiendo tener ningln uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la
construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

c) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el
momento de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al
cable. (Norma UNE-EN1808)

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectlia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacion
abarcard como minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su
manual de instrucciones. Caso de carecer de dicho manual nunca la separacion entre pescantes serd mayor de tres
metros, y la longitud de la andamiada sera inferior a ocho metros.

15.- Los cables de sustentacién se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacién
seran de acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o
carracas) estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo
indicar en una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccién, se mantendran en perfectas
condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso
estaran dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no
sera superior a 20cm.
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& 2@(\ i@ﬁ%%,;dformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su
%wom&ﬁg&&'d@beran tener una anchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir

ong“gé‘%@Q@fe& glrcule en ella con seguridad).

@
Qg) i& Qa,‘f 0\’§9 perimetro estara protegido por barandillas de 1metro de altura constituido por pasamanos, barra
> & L0
vgv'\/ °|m’[er’rr}/e§|a~‘y rodapié de al menos 15cm de tal forma que no debe existir ningan vacio peligroso entre los componentes
A 0
,19“’ cﬁ’ada;bf)lataformas y las barandillas (dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas)

S 0520 1652 ; i
‘é/ﬁz a’y o’ 42 & 21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacion de andamiada continua, se uniran
Z 2
f mediante articulaciones con cierre de seguridad.
52\ . . . .
co b A 22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado

’(/,(’Q

> o descenso.

/

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se
arriostrara para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los
andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuar4 posicionando
nuevamente el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la
inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizardn por los trabajadores utilizando cinturones de
seguridad amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberan ser
calculadas previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de
materiales

27.- Se prohibird las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizaran siempre maédulos
normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y
sefializaran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado deberd hacerlo utilizando cinturones de
seguridad contra caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio.
Se comprobara y se exigira la obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios, y se repartirdn uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la
direccién facultativa, se realizara una prueba de carga con la andamiada préxima del suelo (menor de 1metro) que
debera quedar documentada mediante el acta correspondiente

33.- Periédicamente se realizard una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc .En
cualquier caso se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o
suministrador

5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA

A) ASPECTOS GENERALES

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. "Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo" y su modificacion por el RD 2177/2004, de
12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracién de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y

puestos a disposicion de los trabajadores con posterioridad al 1 de Enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92
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pr%m%cmrﬁdei&%bg@acmnes de los estados miembros sobre maquinas". Estos deberan poseer: Marcado "CE"
l%g;‘kpac de,(?gﬁfqﬁmdad CE, y manual de Instrucciones en castellano.

o & oo"aye,os&bﬁara su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que
Q) mﬁoﬁ’@sé&@@twdo en caso de que el andamio dlsponga de marcado "CE",por las instrucciones especmcas del

\s /\"’
,19“’ °<§1r¢;ug&f’tanmas no previstas por el fabricante.
¥ s ) . . -
e" a’y o’ 42 Q 4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen
¢ @

o° f precisos, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
oo:Q~.\\ plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a
< los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado
por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por
una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el
RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuard anclandolos a partes resistentes del
paramento previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad,
como auto frenado, parada,etc y en perfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicara en una placa su capacidad
portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a
paramento serd como maximo de 20cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con
pasamano a 100cms de altura, proteccion intermedia y rodapié de 15cms.

14.- La zona inferior del andamio se vallard y sefalizard de forma que se impida la estancia o el paso de
trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caida de materiales.
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OQ, 18. Wi@ o?idran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje
Y

@‘ﬂro‘s gdg&qu%@fd‘abajador a su vez pueda anclar su arnés.

O

Q & 0«9,\;.&1&@ ﬁo existird ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
Q)v.q,veﬁg:ﬁ?ss,géﬁoteccmn colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

Qv' %eoo o ’ ‘~,' 0490 18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo

Q“f 0&’ °<ﬁbbﬁ’gé’para ello) o de la direccién facultativa de la obra, se realizardn pruebas a plena carga con el andamio préximo

D
Q‘f 5" b°4@26fsuelo (menor de 1metro).

Q
g e , . . e
'»qof Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones
>\ . . - . .
don~.\ en las que quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.
X/
X/ . . . 4 e ..
A 19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y

adiestramiento adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones
de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

2.4.1.2.2.1. Muros

A) Riesgos laborales

Atrapamientos por desplome de tierras, encofrados, etc.

Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos.

Pinchazos en pies.

Golpes en extremidades.

Caidas de objetos o herramientas a distinto nivel.

Golpes en cabeza.

Electrocuciones por contacto directo.

Caidas al mismo nivel.

Caida a distinto nivel desde andamio tubular.

Cortes en las manos por el manejo de bloques y tubos de hormigon.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

La zona de trabajo se limpiara diariamente de escombros para evitar acumulaciones innecesarias que
puedan provocar las caidas.

Se prohibe trabajar junto a los muros recién levantados antes de transcurridas 48 horas si existe un
régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos.

Se seguiran las instrucciones de uso del sistema facilitadas por el fabricante.

El acceso a las plataformas de trepa se realizara desde el forjado interior, mediante escaleras de mano.

Las herramientas de mano se llevaran mediante mosquetones, para evitar caidas a distinto nivel.

Las maderas con puntas deben ser desprovistas de las mismas y apiladas en zonas que no sean de paso
obligado del personal.

Cuando se icen cargas con la grua, el personal no estara bajo las cargas suspendidas.

C) Protecciones colectivas

Protecciones colectivas

En la utilizacion de andamios para la ejecuciéon del muro, se asegurara su estabilidad, accesibilidad y
suficiente anchura (plataforma minima de 60 cm), con barandillas perimetrales de 90 cm de altura minima (Anejo 3).

En caso de riesgo de desprendimiento de taludes por su verticalidad, terrenos poco consistentes, etc.,
estos se entibaran.
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4 &/ 0"‘0
completas las plataformas de trabajo y sus protecciones colectivas segun el disefio del

Q“’ oo«,@&%qzyo 4 D) Proteccién personal (con marcado CE)
eg’ 7 e o, Casco de seguridad.

s Q Zzé ‘ Botas de seguridad.
¢°Z;~.\\ Guantes de goma.
“0’0

Ropa de trabajo.

Botas de agua durante el

2.4.1.2.2.2. Pantallas

A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suciedad en general, derrame de lodos o tropiezos durante la elaboracion de
los muretes guia.

Golpes y atrapamiento en la colocacion de la ferralla.

Caida de personas al interior de la excavacion.

Atrapamiento y golpes por maquina apantalladora.

Ruido.

Salpicaduras de lodos tixotrépicos.

Riesgo de electrocucion por instalaciones eléctricas en locales mojados.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Caida a distinto nivel desde andamio tubular.

Golpes en manos y pies por caida de objetos.

Cortes en las manos por el manejo de bloques y tubos de hormigon.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

La zona de trabajo se limpiara diariamente de escombros para evitar acumulaciones innecesarias que
puedan provocar las caidas.

Se prohibe trabajar junto a los muros recién levantados antes de transcurridas 48 horas si existe un
régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos.

Mantener la obra en perfectas condiciones de orden y limpieza, estableciendo zonas de almacenamiento
de armaduras y zonas de trabajo.

Eliminar derrames de lodos especialmente en zonas de transito.

Cubrir la excavacion con madera u otros elementos hasta el armado y hormigonado de la misma.

Utilizacion de pantalladoras guiadas o en su defecto prohibir la permanencia de trabajadores en la zona de
influencia de la misma.

Utilizacion de gruas para el manejo de las armaduras, suspendiendo éstas mediante eslingas y ganchos
adecuados.

No guiar las armaduras manualmente sino por medio de cuerdas u otros elementos que alejen al operario
de la zona de influencia.

El manejo de la pantalladora sera efectuado por personal cualificado y autorizado.

En caso de proyecciones de liquidos u hormigon se utilizardn gafas de proteccion.
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') Se’ sg&ﬁﬁ%o”las normas generales de seguridad dadas por el fabricante de la pantalladora siendo
dﬁéoatge%dasyﬁgﬁie‘htes

o ‘,“'o’\ye@E&a{;\:eso y descenso de la cabina se realizara utilizando los peldafios o pates y asideros de que debe
Q) q,(?sﬁgﬂeu‘f‘f@?ig&uma manteniendo éstos limpios de barro y grasa.

T
Qv',\,%eooq,’ ’ ~, g<~‘ Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto estado de la maquina y sus mandos de
V’;\“’of& & o 20 5%
1S58 + gCgiopBmiento
& 520 465
7.5 s El personal debe utilizar los equipos de proteccion individual necesarios en cada caso (auriculares, gafas
(4
‘N2 :gé'%étc )
00839\
o Q~.\ Todas las operaciones de ajuste y mantenimiento deberan efectuarse con la maquina parada y totalmente
X/
A blogueada de forma que no quede ninguna posibilidad de movimiento de la misma.

Los trabajos se suspenderan cuando llueva intensamente, nieve, o exista viento de velocidad superior a
los 50 km/h.

C) Protecciones colectivas

En la utilizacion de andamios para la ejecucion del muro, se asegurara su estabilidad, accesibilidad y
suficiente anchura (plataforma minima de 60 cm), con barandillas perimetrales de 90 cm de altura minima (Anejo 3).

En caso de riesgo de desprendimiento de taludes por su verticalidad, terrenos poco consistentes, etc.,
estos se entibaran.

Ningun trabajador descendera al interior de la excavacién sin previamente haber efectuado una entibacion
de la zona a acceder.

La instalacion eléctrica a utilizar en la zona de pantallas serd adecuada para su instalacion en locales
mojados.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Calzado de seguridad contra la humedad.

Gafas de proteccion contra proyecciones de liquidos.

Guantes de goma o cuero segun riesgos a proteger.

Auriculares si existe ruido.

Ropa de trabajo

2.4.1.2.3. Cimentaciones directas

2.4.1.2.3.1. Zapatas
A) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Atropellos por maquinaria.
Vuelcos de vehiculos de obra.
Cortes, golpes y pinchazos.
Polvo ambiental.
B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.
Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.
Cuando la grta eleve la ferralla o el hormigén, el personal no estara bajo el radio de accién de la misma.
El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito de personas.
C) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
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G‘el?m@%%b,gﬁero para manejo de ferralla.
o*’ Mo,n?gcﬁ'gftrabajo

2.4.1.2.4. Cimentaciones Profundas

A% 58 2.4.1.2.4.1. Pilotes

* PILOTAJE, MUROS PANTALLA

En funcion de la profundidad de la cota de cimentacion y por lo tanto del vaciado de la parcela, asi como
de la naturaleza del terreno, se estudiara la posibilidad de ejecutar un elemento estructural de contencion de las
paredes del vaciado, de forma previa al comienzo de la cimentacion.

Asi de forma habitual se ejecutan pantallas de pilotes tangenciales, o muros pantalla que resuelven esta
circunstancia.

La ejecucion de estos elementos de contencion, aportara un importante nivel de seguridad a quién
desarrolle su trabajo en el interior del vaciado, puesto que se habra controlado la materializaciéon de un eventual
desprendimiento de las paredes del vaciado con el consiguiente riesgo de sepultamiento.

Los principales riesgos asociados a los trabajos de ejecucién de pilotes o muros pantalla, se derivan de la
localizacién en la misma zona de obra de un nimero elevado de maquinaria y de trabajadores que supervisan in situ la
ejecucion del pilote o la pantalla. Asi pueden provocarse atropellos, golpeos, caidas al mismo o distinto nivel, incluso al
interior del pilote o la perforacion.

Ademas la zona de obra en la que se desarrollan los trabajos, suele ser bastante resbaladiza y dificil de
transitar, puesto que el desplazamiento de maquinaria pesada, los restos de lodos, tierras procedentes de la
excavacion y hormigén, provocan tal circunstancia que facilita las caidas y tropiezos.

Por estos motivos, a la hora de ejecutar estos trabajos, se tendran en cuenta, entre otros, los siguientes
aspectos:

» Se minimizara al maximo la presencia de personas en la zona de trabajo.

« La zona de trabajo, se mantendra limpia y libre de residuos procedentes de la ejecucion del pilote o la
pantalla.

« En funcion del sistema de produccion elegido y tipologia del pilote, se estudiara el proceso de trabajo de
tal forma que se organice de forma ordenada el aporte de materiales evitando solapes innecesarios de maquinaria.

Del mismo modo, durante el desarrollo de la jornada y una vez finalizada la misma, no se dejaran
perforaciones de pilote abiertas, procurandose en todos los casos trabajar a ritmo de “pilote o pantalla terminada”.

« Se estudiarad la posibilidad de disponer puntos de anclaje a los que permanecerdn amarrados los
trabajadores que supervisen el aplomado y profundidad del pilote o pantalla.

» Todo el personal que intervenga en los trabajos hard uso de chaleco reflectante y calzado de seguridad
oportuno para el terreno en el que se trabaja y las condiciones del mismo, ademas del resto de elementos y prendas
de proteccion comunes a cualquier oficio que participe de actividad en la obra (casco de proteccion anti-impactos,
guantes,....). En estos casos el uso de proteccion auditiva debe ser valorado especificamente, puesto que tal
circunstancia puede aislar al trabajador del medio en el que desarrolla su actividad y no escuchar sefales o avisos que
puedan prevenirle de situaciones de riesgos.

« Los maquinistas que intervengan en los trabajos, estaran adiestrados en el manejo del equipo en
cuestion y perfectamente coordinados con los compafieros que desde el exterior supervisen el desarrollo de los
trabajos.

Toda la maquinaria estard en perfecto estado de funcionamiento y con sus dispositivos de seguridad

operativos y activados.
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& Uﬁacav\@ﬁ%a%woﬁtado el pilotaje o la pantalla, y en funcién de la profundidad del empotramiento y factores

Q
sé@gmqawle% colindantes, etc.) puede ser necesario proceder al anclaje de los pilotes mediante la ejecucion

K

o ﬂ@‘t?@@é‘uf? glfu de hormigdn postesado. Estos trabajos se realizan de forma previa a la ejecucién del vaciado y

D

Q&SV'W[\) ﬁ@?@mﬁg&a intervencién de maquinaria y equipos de trabajo especificos para tal fin. Es conveniente a este
vgv'&%gifgspe%ﬁ) moceder a acotar la zona evitando que alguien ajeno a la actividad se introduzca en la zona de trabajo.
,Lmioo:e?:o‘bqe{c’:b& En lo que se refiere al atado de pantallas, en ocasiones, y fundamentalmente asociado a la existencia de
‘é"’ioa’% 0~\‘ff.'df1@c:aC|ones colindantes, se puede proceder al montaje de celosias metalicas, que acodalen las esquinas del vaciado.
og»:%\iﬁ T_a ejecucion de estos trabajos, representa la manipulacion en obra de grandes piezas de tamafio y peso elevados, por
o‘oa’ \ lo cual es importante programar estos trabajos de forma previa a su ejecuciéon contemplado la ubicacién de graas,
< caracteristicas de las mismas, llegada del vehiculo de transporte a obra.

La implantacién de estos elementos, supone la localizacion de los operarios que procedan a su anclaje a
las paredes del vaciado, en las proximidades de una carga suspendida, por lo que se analizara la localizacién de los
operarios de tal forma que no se vean afectados ante un posible descuelgue incontrolado de la pieza.

Del mismo modo la existencia de estos elementos puede condicionar la manipulaciéon de cargas puesto

que la descarga en la vertical de la celosia no es posible. Se debera estudiar previamente tal circunstancia.

A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atropellos por maquinaria.

Vuelcos de vehiculos de obra.

Cortes, golpes y pinchazos.

Polvo ambiental.

Presencia simultdnea de maquinaria y vehiculos a motor.

Utilizacion de equipos con tension.

Reparaciones de maquinaria e instalaciones.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.

Cuando la grua eleve la ferralla o el hormigdn, el personal no estara bajo el radio de accién de la misma.

El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito de personas.

Mantener el contacto visual entre el maquinista y el ayudante.

Prestar atencion a la sefializacién luminosa y sonora de los vehiculos.

No pasar por detras de las maguinas en movimiento.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la
presencia de elementos moviles agresivos.

C) Protecciones colectivas

Mantener orden y limpieza en la obra

Retirada del terreno perforado, agua y lodos.

Evitar la existencia de huecosno sefializados.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.

Mono de trabajo.
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Q” 2 ,\;v eﬁ&dﬂzﬁr ropa reflectante.
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Q) a 4’ ° a,‘f @yﬁllzacmn de proteccion auditiva en ambientes ruidosos.
vg' Q& ® <
Q ,\,%eooq,’ ’ ~, g<~‘ Proyecmon de particulas, salpicaduras.
';\'\' &,0 o’o Q;qq‘ 00'0
S F 5 o ¥
0?690 o ef’y >
F 2.4.1.2.5. Soleras
L8 e
&0 & 2.4.1.2.5.1. Soleras
A\ .
Fo A) Riesgos laborales
X/
X . . .
A Caida al mismo nivel.
Golpes en las manos y en los miembros inferiores.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.
B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la
presencia de elementos moviles agresivos.
Ejecucién de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)
Los locales de trabajo estardn adecuadamente iluminados y ventilados.
C) Protecciones colectivas
Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores
eléctricos.

D) Proteccion personal (con marcado CE)
Casco.

Botas de agua de cafia alta.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma.

2.4.1.3. Estructuras

ANEJO 3.- Andamios

1.- ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

A. ASPECTOS GENERALES

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados”;
a tal efecto debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso
diagnosticados y adaptados segun R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon de
los equipos de trabajo" y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse
de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacion de los medios de proteccién colectiva, dispuestos frente al
riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatologicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no
debera realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan

suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.
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v Seoe
6‘66

dfa gt@unas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje,

ont@e .;r%:g{o?mamon dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas

oQggzgg geﬁlé‘hgh medlante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.
Qg) q,i& ° a,‘f @ZP Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metélicos, deberan recibir la formacion
Q’

vg (\ bergrevegLWg?adecuada asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacién de los andamios y las
,19 ¥ oeﬁ, eﬁ° gﬁ?s preventivas y/o de proteccién a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

egjz Z" ZZAZQ ‘/ B. MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO

0‘5\’0 f 1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante,
o ~.\\ proveedor o suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones
v’o

0 circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada
por el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacion preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada,
exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos
de mas de ocho metros, deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su
caso los pertinentes calculos de resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacion
universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo,
asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccién del andamio por persona con formacién
universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periddicamente, tras cualquier modificacion,
periodo de no utilizaciéon, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares,
destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona
de influencia), y se sefializara el riesgo de "caida de materiales", especialmente en sus extremos.

7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de
sefializarse, si es posible se desviaré el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques
fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes.
Asimismo, se sefializara y balizard adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos
reflectantes.
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9% Bo\@?v%@qdos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se
a&ag@sgﬁfe‘?%a‘%e‘s sdlidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacion y

i o efirta o

@
Q) a o& ° a,‘f Q'\’Q‘ﬁando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible

Q‘ \/,\,%Q’eogsq ﬁg%renmal de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigon.

O «

AT L O .
N éﬁ,&ygy > 10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos

)
<° 2> . . . . o
‘é/ﬁz 2 6 A%BFoplados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando

z

d;»"’q f absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el estado de las eslingas y
7\

Fo aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

X/

X/ . . . . . . . .
A 11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida

sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y
recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento,
como méaximo, 15 6 20 centimetros.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas,
amarrados a puntos de anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de
proteccion contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los
elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no
existan, seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros
(mejor 80 centimetros) conformadas preferentemente por médulos fabricados en chapa metalica antideslizante y
dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas
por una barra superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicaciéon del andamio o en su zona de influencia, se
eliminara o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto
fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacién o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencién en no afectar su
aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo
eléctrico.

20.-Conforme se va montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales interiores de acceso
a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario
dispondran de una escalera manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo,
con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado
uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos
permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que

presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.
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Q, 28 caN@ﬂ%a “é apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales,

bgé‘ﬁe& «5@@“@5@ %v"’
L '»,ygg“&](ﬁ_IZACION DEL ANDAMIO

Q) 'l'i&oo?,&"l’d;“’b No se utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total
Ql

&
Qv' ,ybzoldonelglﬂ(m)or la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el

v.
,19“’ 0&’ °<§u;egﬁ’al mismo.

e" 2 bo Q 2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado,
»,, o &

f estableciendo de forma expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.
2N L -
co b A 3.- Periédicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del

’(/,(’Q

A andamio. En general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor

/

0 suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la
estructura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se
utilizaran cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes
de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado
con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de
barandillas a ambos lados, con pasamanos a un metro de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de
redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan
producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que
se esta trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores.
En caso necesario se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o
20 centimetros.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de
trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se
utilizaran plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la
utilizacidon de suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara
la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumpliré:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el
fabricante, proveedor o suministrador.

Caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas
barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase
imprescindible su uso, se amarrara a puntos fijos que garanticen su total estabilidad.
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& SQLa‘@@%Poonma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo,
p&%;e@oosﬁ{oio"'g.ﬁ contorno con barandillas de proteccion de un metro de altura formada por pasamanos, barra o

ag;r’é\ss’\rqye@eﬁa@s y rodapié.

Qg,sv.miﬁ»: Q a,‘f @jvl?ds su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.
vgv"\/ Gb Q) q ’ Qy g<~‘ 4 -El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto
,1’ (\o ﬁq@cgé’so se realizara a través de escaleras manuales.
e" a’: 6: Q 5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o
06\’;09\ Tnmovmzando las ruedas.
do:‘%"\ 6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. Caso de precisar
A pequefias regulaciones, éstas se efectuaran

siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros
elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten
imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comin como en su desplazamiento, se
mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion
por parte de los trabajadores de herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de
posicion

3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

Ademas de las normas de montaje y utilizaciéon ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacién, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique,
segun las condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccién de los perfiles metalicos, tipos y disposicion
del arriostramiento, numero de ellos, piezas de unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno,
contrapesado,etc.

Dicho proyecto sera elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion
de estas actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a/ Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio
a instalar.

b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metdlico, especial
de sujecién de fachada, a montar.

Caso de utilizar un andamio metalico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del
fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante
medidas de proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de
seguridad unidos a dispositivos antiacidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a/ Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi

lo requieran.
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bﬁSeﬁgfggé“’toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su
@% de @f&@a@@?’gé forma que ningun peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por

(4
o ngé‘sprendldo

X %eoq) ’ ~, g<~‘ 4 -Cuando, durante la utilizaciéon del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la fachada la
Ay 0

,19“/?,0" i/cﬁb&%ﬁcalda por desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja
o}

Q )
&S & é'°~\%t?abajadores y a terceros de la posible caida de partes de la fachada.

&7 7
;6\’0@°4§ 5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones
>\ . -
don~.\ climatologicas adversas.
X/
X/ . . . . - , .
~ 6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las

condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecion o
contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera 0 marquesina para la recogida de objetos
desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas
de nivel variable" y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo " y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de
Noviembre

2.- Asi mismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre.
"Aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas"

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a
partir de 1 de Enero de 1995 deberan poseer: Marcado "CE"; Declaracion CE de conformidad, y Manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacién y utilizacién debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que
podré ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
precisos, deberan ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado
por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad

del andamio.
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-@u,algvﬁgﬂc&pb riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

%

é”g\ & 8’{%@&03 montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
Q

091 Iﬂg@r@o‘@)&e}%}aer instruccién que pudiera contener.

Q, a o& &, g/ ,19';9,6 Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de

?g Qacc;eréﬁ g\bn las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas

(\ 0"’@»@%&4&% persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y

eg’ a’: 6:4%Idér?te con la formacion preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo
f Erewsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

o:; 10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no
< debera realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se
utilizaran dnica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso
como contrapeso, no debiendo tener ningln uso previsible. Nunca se utilizardn elementos propios o utilizables en la
construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

¢) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el
momento de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al
cable. (Norma UNE-EN1808)

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijaciéon
abarcara como minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su
manual de instrucciones. Caso de carecer de dicho manual nunca la separacién entre pescantes serd mayor de tres
metros, y la longitud de la andamiada sera inferior a ocho metros.

15.- Los cables de sustentacion se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion
seran de acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacién y descenso de accionamiento manual (trocolas, tracteles o
carracas) estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo
indicar en una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccién, se mantendran en perfectas
condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso
estaran dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no
sera superior a 20cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su
utilizacién normal y deberan tener una anchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir

que se trabaje y circule en ella con seguridad).
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St ,pg@ﬁge?cp estara protegido por barandillas de 1metro de altura constituido por pasamanos, barra
i d@g«ﬂ)d?@%ée al menos 15cm de tal forma que no debe existir ningln vacio peligroso entre los componentes
QQQOIE@’pcla@éﬁrdqaﬁ y las barandillas (dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas)

Q) a °¢? 9@9 0\’%? Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se uniran
Q?glbb%&vedia@fe@glculamones con cierre de seguridad.
,19“’?9 ev"»o‘z{yg«f’z& 22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado
eg’q 5 > 4‘6'&:’(escenso
L X

oo'» q°f 23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se
>\

don~.\ arriostrara para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los
“‘“’w andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuar4 posicionando
nuevamente el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la
inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizardn por los trabajadores utilizando cinturones de
seguridad amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberan ser
calculadas previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de
materiales

27.- Se prohibird las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizaran siempre médulos
normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y
sefializaran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de
seguridad contra caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio.
Se comprobara y se exigira la obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios, y se repartirdn uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la
direccién facultativa, se realizara una prueba de carga con la andamiada préxima del suelo (menor de 1metro) que
debera quedar documentada mediante el acta correspondiente

33.- Periédicamente se realizard una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc .En
cualquier caso se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o
suministrador

5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA

A) ASPECTOS GENERALES

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. "Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo" y su modificacion por el RD 2177/2004, de
12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracién de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y
puestos a disposicion de los trabajadores con posterioridad al 1 de Enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92
"Aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas”. Estos deberan poseer: Marcado "CE"
Declaracién de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en castellano.
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& 3% Bgﬁ%ﬁ?ﬁstalauon y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que
p@u\s%@%@smmdﬁéen caso de que el andamio disponga de marcado "CE",por las instrucciones especificas del
oQaQrW@?mkgaor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en

&vag&%&w\@s%o previstas por el fabricante.
Qv' Qz o’q ’ 4‘;@‘04 El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
S ;\, é’ocﬁTee,I\gﬂﬁs deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
eg’q a"' é'°~\?)|rén podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a

/

f Ios detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

>\ . . . i
on\ 5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion
X/
X . . . . -
A universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado
por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por
una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente
con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el
RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacién de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del
paramento previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad,
como auto frenado, parada,etc y en perfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicara en una placa su capacidad
portante.

13.- Se cumplirdn todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a
paramento serda como maximo de 20cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con
pasamano a 100cms de altura, proteccidn intermedia y rodapié de 15cms.

14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefializara de forma que se impida la estancia o el paso de
trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caida de materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje
seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.
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1%. calgé%)?l;ﬁra ningln vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
Y

a{e <l ? u.‘m colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

% KQ

0
Q ‘/“'oo @i»&h 0Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacion universitaria que lo
haﬁ’glféafyatfﬁ’ eﬁ’fo) o de la direccion facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio proximo
I su enor de 1metro
qq gawn )
i"\i’o‘r& ,bb° Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones

eg’ a’" g 4%6"?513 que quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

b ; . e
'»qof 19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y
“d
don~.\ adiestramiento adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones
X/
X/ .
A de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

A) Riesgos laborales

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en falso.

Caida de personas de altura.

Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucidbn como en su retirada, sobre otros
operarios situados en niveles inferiores.

Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigon.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteoroldgicas extremas (vientos fuertes
que pueden derribar el encofrado, etc.).

Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accion de las cargas suspendidas.

Se cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacién de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio,
poniéndolas por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones para lograr superficies
seguras. Se evitara pisar por cualquier concepto las bovedillas.

Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de trabajo
(Anejo 3).

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos
de trabajo para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigdn recién colocado.

Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo recomendable
que lleven incorporado el peldafieado de hormigon.

El personal encofrador, acreditard a su contratacién ser "carpintero encofrador" con experiencia, ya que un

personal inexperto en estas tareas supone un riesgo adicional.
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OQ, Se Iegé?gﬁ gw?cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucion de encofrados de madera
Qf"g\ & se\,?@’a{éran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro
Q

Q a@%@omwc@shzamlentos

Qg,sv.q,i&&o J(;Bs apeos no deberan aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacién del hormigonado
vgv'&bif’@ :upgy?mee antes de 28 dias desde la terminacion del hormigonado, y siempre que el hormigén haya alcanzado su
,19“’;00 ch%syslbeﬁma prevista.
@’52}7"@60402@(9 Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz o encargado, revisara el buen estado de la seguridad
;&: Zzé ?:ie los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.
O'OZ;.\\ En el vertido de hormigén mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su correcta
v’o

posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del
cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las
manos protegidas con guantes impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los
mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el
momento en que se detecten fallos.

El hormigonado y vibrado del hormigon de pilares, se realizara desde "castilletes".

Se tomarén las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa al
hormigonado se mantenga aun en condiciones meteoroldgicas desfavorables como fuertes vientos.

C) Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo ésta, redes horizontales de seguridad
(Anejo 7).

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estardn debidamente protegidos con barandillas
(Anejo 5).

Se empezara la colocacion de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el
perimetro de la fachada. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas metalicas o empotradas
en el forjado.

Antes del encofrado como en el vertido del hormigon, se revisara la correcta disposicion y estado de las
redes de proteccion.

Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Previo al encofrado de la losa de escalera, deberan cerrarse todas las aberturas a nivel de pavimento
(hueco de escalera), y en los muros verticales de la misma (ventanas, etc.), en donde exista el riesgo de caida superior
a 2 m, mediante redes, barandillas o tableros cuajados.

Se instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas de madera
(sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, iran provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el
operario se encuentre inmerso en el hormigon.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.
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@oca@é’ acero corrugado trabajado, con el fin de conformar el armado de pilares, forjados pilastras, muros y

.9
eg’ a’ g 4?Sldéequerotro elemento estructural resuelto mediante hormigén armado.

< qof' LLEGADA A OBRA DEL MATERIAL
>\ - ,

o'on'-\ La ferralla puede llegar a obra, elaborada desdeel taller del suministrador o bien en paquetes debarras de
X/

< diferentes diametros y longitudes sintrabajar.

En ambos casos y dadas las dimensiones y peso delmaterial, se debera de prever el lugar de acceso yde
estacionamiento del vehiculo de transporte y lalocalizacién de la zona de acopio del material.

A este respecto, sefialar que los paquetes de barrasde acero y armaduras elaboradas se acopiaran
horizontalesy sobre durmientes de madera que facilitaranel posterior “ahorcado” del material para sutraslado,
evitdndose en todos los casos el transportedel material suspendiendo el mismo a través delos latiguillos de acero que
unen el material.

Del mismo modo se preverd la localizacion deltaller de ferralla donde se procedera a la
revisién,modificacién y elaboracién de las armadurasnecesarias.

MANUFACTURA DEL MATERIAL EN OBRA

Normalmente en obras de pequefio volumen,las armaduras de zapatas, pilares, zunchos yvigas, llegan a
obra elaboradas, armandose apie de obra elementos imprevistos o dandoretoques para su ajuste al material
suministradodesde el taller.

Es importante en estos casos, que el material sesuministre de taller con la denominacion y etiqguetadoque
permita ubicar con facilidad el materialen su posicion exacta.

Los equipos que habitualmente se utilizan paraestas tareas son:

 Dobladora mecanica de ferralla.

 Radial.

« Cizalla.

Se trata de equipos de pequefio tamafio y de“aparente” sencillez de utilizacién, si bien unamala utilizacién
de los mismos puede provocaraccidentes de gravedad.

En todos los casos el personal que intervenga enlos trabajos debera estar autorizado y formadoen el
manejo de estos equipos.

De forma extraordinaria y en obras con una grandemanda de armaduras de diferentes y
complejastipologias, se puede disponer en obra demesas industriales de corte y conformado dearmaduras.

Al igual que en el caso anterior, esta maquinariasera utilizada Gnicamente por personal especializado.

MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA

La puesta definitiva de las armaduras requiere dela intervencién de medios mecanicos de elevaciénde
cargas.

En estos casos, es de especial importancia el procedera un correcto eslingado del elemento atransportar,
de tal forma que en ninglin caso sedescuelgue total o parcialmente.

El atado de las piezas se realizard ahorcando elelemento, en lugar de proceder a suspenderlo
delatiguillos.

Del mismo modo en piezas de gran tamafo(parrillas de ferralla para muros), se procede almontaje de
piezas que le den rigidez al entramado,asi como que permitan su elevacién de formasegura y sélida. Es importante

recordar que enocasiones la caida de la armadura se produce alsuspender las mismas de piezas o elementos
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ue@prevlst@g%a”jen de formas distintas a lassolicitaciones a las que se ven sometidas cuandoestan

ooy
adlgtagx > 00?/’

vgv' Qiaugrd%?féﬁlas

,Lm“/?’ool"e?:o‘z’}«/‘o:?" En lineas generales los elementos en los que semontaran la ferralla elaborada en taller seran:
‘é"’zoaf;@':*\e:@"e « Parrillas en zapatas. Este trabajo no presentaespecial dificultad a excepcion dezapatas en las que por
; f f Zus dimensiones seanecesario el montaje de una jaula de ferrallaen cuyo caso se deberan prever losmedios auxiliares
o'oz ~.\ oportunos para procedera su montaje.

< « Armado de muros perimetrales. El atadode los tramos de armadura en muros decontencion, presenta

dificultad al tratarsede una gran superficie de altura considerable.

Habitualmente la pieza permanecesuspendida de la gria hasta su atadodefinitivo, pero la ejecucion de
esta tareasupone que la ferralla se “encarame” a laparilla de escasa estabilidad. En estoscasos se debera procurar al
trabajador unpunto de anclaje que le proteja de uneventual desprendimiento de la parrillaen la que trabaja.

« Armado de pilares. Las dimensiones de lospilares entre plantas que habitualmente seejecutan en la obra
de edificacion, permitenque estos trabajos se desarrollen desdeel nivel del forjado en el que se trabaja,procediendo al
atado a las esperas del pilarde la planta baja, y asegurando su verticalidad,bien apuntalando la misma, bien
procediendoal montaje de forma inmediatadel encofrado de dicho pilar. En el caso depilares de grandes dimensiones
se estudiarade forma especifica la ejecucion de lasfases anteriores.

» Armado de vigas y zunchos en forjado.Colocacién de negativos y mallazo dereparto. Al trabajar sobre el
entabladocontinuo del forjado estas operaciones nopresentan especial riesgo, prestandoseespecial atencién al transito
sobre la ferralla,que puede provocar torceduras de tobillosy caidas.

Por dltimo, sefialar que en ocasiones y al tratarselos trabajos de manipulacion y armado de ferralla,de
labores mecanicas y de fuerza, en estastareas interviene personal que no siempre disponede formacién y experiencia,
lo que comprometela efectividad de las medidas de seguridadprevistas para estos trabajos.

Se evitara en todos los casos tal circunstancia.

2.4.1.3.1.2. Hormigon Armado

A) Riesgos laborales

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en falso.

Caida de personas de altura.

Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucibn como en su retirada, sobre otros
operarios situados en niveles inferiores.

Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigon.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteoroldgicas extremas (vientos fuertes
que pueden derribar el encofrado, etc.).

Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.
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Bﬁ? Qrgﬁ’o{zagbn del trabajo y medidas preventivas
[
& 4\ oépsesi&w&ﬁven cuenta el Anejo 1.

Q "f,\;' @E»d°e4\manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
O

Q) a A a,‘f 0\’§3 prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accion de las cargas suspendidas.

O
Q?g. @$, 0

X \;&e oq,q ’ ~, g<~‘ Se cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.
AYAO &0 P .
f1,°\;,0° eﬁ,&y{ ,bb° La colocacion de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio,

O¥ 42
eg’q > é'°~\?)e;?l|endolas por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones para lograr superficies
A2,

/

C’,ob”' \
(o
’(/,(’Q

A (Anejo 3).

f seguras Se evitara pisar por cualquier concepto las bovedillas.

Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de trabajo

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos
de trabajo para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigén recién colocado.

Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo recomendable
gue lleven incorporado el peldafieado de hormigon.

El personal encofrador, acreditard a su contratacién ser "carpintero encofrador" con experiencia, ya que un
personal inexperto en estas tareas supone un riesgo adicional.

Se tendran en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucion de encofrados de madera

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro
transito y evitar deslizamientos.

Los apeos no deberan aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacion del hormigonado
ni suprimirse antes de 28 dias desde la terminacion del hormigonado, y siempre que el hormigén haya alcanzado su
resistencia prevista.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz o encargado, revisara el buen estado de la seguridad
de los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.

En el vertido de hormigén mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su correcta
posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del
cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las
manos protegidas con guantes impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los
mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el
momento en que se detecten fallos.

El hormigonado y vibrado del hormigon de pilares, se realizara desde "castilletes".

Se tomarén las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa al
hormigonado se mantenga aun en condiciones meteoroldgicas desfavorables como fuertes vientos.

C) Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo ésta, redes horizontales de seguridad
(Anejo 7).

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegidos con barandillas
(Anejo 5).

Se empezara la colocacion de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el
perimetro de la fachada. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas metdalicas o empotradas
en el forjado.
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< & 0"‘0
& Aﬁteséﬁz‘ego?bfrado como en el vertido del hormigdn, se revisara la correcta disposicion y estado de las
N
7 4 Q,'y
r Qe@rgtégc? T
o & oo ,\;' e,@%é"c,g\focaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

V¥ o
Q) q,v& ° a,‘f Q'VBFEWO al encofrado de la losa de escalera, deberan cerrarse todas las aberturas a nivel de pavimento

Qv' > S }(;fuecg,ﬁ@%scalera) y en los muros verticales de la misma (ventanas, etc.), en donde exista el riesgo de caida superior

/\
,19“’? é’zsn,p‘?nedlante redes, barandillas o tableros cuajados.
Q) _90 '3 P
‘é/ﬁz 2 6°4°Q Se instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas de madera
’7 2 2
; f (sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).
,y \ . . L
¢ bQ\ Cuando se utilicen vibradores eléctricos, iran provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el
X/
X/ . . s
© operario se encuentre inmerso en el hormigon.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

2.4.1.3.1.2.1. Encofrado y esencofrado de elementos estructurales horizontales

OBJETO

Analizar la ejecucion de los trabajos de encofrado y desencofrado de elementos estructurales horizontales
identificando los principales aspectos a tener en cuenta para realizar los mismos de forma segura.

CONTENIDO

Estos trabajos fundamentalmente consisten en la ejecucion de encofrados de forjado o losas inclinadas
mediante sistemas metalicos y elementos de madera (tableros).

Encofrado y desencofrado de elementos estructurales horizontales

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Las principales situaciones de riesgo se localizan en la manipulacién de piezas de dimensiones
considerables. Habra que prestar especial atencion en el acopio y transporte del material y en su corte con sierras
eléctricas.

La ejecucion de estos trabajos en alturas considerables, puede ocasionar caidas al mismo o distinto nivel
con consecuencias graves en la mayoria de las ocasiones.

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

Para evitar la caida de operarios a distinto nivel sera imprescindible la utilizacién de redes horizontales por
debajo del encofrado, redes verticales sobre pescantes y/o barandillas con elemento intermedio y rodapié. Sera
fundamental comprobar

la estabilidad del encofrado instalado, sobre todo antes de proceder al hormigonado.

Nunca deberén utilizarse contraandamios, dando preferencia al uso de puntales de la longitud necesaria y
si esto no es posible, cimbras adecuadas para el elemento a realizar.

Actualmente es practica habitual la realizacion de encofrado continlo pero si nos encontramos con la
situacion de tener que realizar forjados al modo “tradicional”, es decir, encofrando solamente las vigas, se deberan
instalar redes horizontales que impidan la caida de operarios al vacio. Una vez instaladas las viguetas y las bovedillas,
se debera pisar en las primeras, hasta la instalacion del mallazo.
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') L& wg@%ﬁé’h del producto desencofrante, se realizara de tal forma que se minimice el riesgo de caida al
r@'\\o\ng&gm?@é?ones
o & 0o"f,\;'\3,4&»4,581@%50 a los encofrados en muchos casos sera a través de escaleras de mano, que deberan guardar la

Q) mln@ﬁg&qﬁq@gﬁecta (1/4), estar amarradas en su parte superior, sobrepasar en un metro el plano de desembarco y
Ql

vgv' °dr%mgéh;ﬁe topes de goma en su parte inferior para evitar el deslizamiento.
)

fb&é’é’@ ® g,” b° Recordemos que “estamos construyendo en el aire” y no existen, por tanto, elementos estables en los que
sl o S g

eg’qeff > 4%6&)Oyarse

- .

05»"@04:‘ MANIPULACION Y ACOPIO
A\ . . - . - .

¢06Q~.\ El material de encofrado sera transportado en condiciones adecuadas y en su manipulacion se observaran
X/

< todas las medidas de prevencion necesarias, es decir, utilizaciéon de empujadores, guantes de proteccién y gafas

antiproyecciones.

Fundamental sera también mantener los tajos limpios para evitar caidas.

El desencofrado se realizarda siempre con ayuda de ufias metdlicas, realizdndose siempre desde el lado
del que no se puede desprender madera, es decir, desde el ya desencofrado.

La zona de desencofrado, sera de acceso restringido, procediéndose a su balizamiento y sefializacion
como tal. En el plano superior no se realizara ninguna actividad, de tal modo que ningln trabajador que desarrolle su
trabajo sobre el mismo se vea afectado, por la materializacion de huecos provocados por la retirada del entablado
continuo que conformaba el encofrado.

En alturas libres superiores a los 2,50 m. y por dificultad de acceso a las sopandas metélicas, se utilizaran
los medios auxiliares oportunos.

Los materiales producidos en el desencofrado, se clasificaran rapidamente para su utilizacion o
eliminacion; en el primer caso, apilados para su elevacién a la planta superior, y en el segundo, para su vertido por las
trompas (o sobre bateas emplintadas). Una vez concluidas estas labores se barrera el resto de pequefios escombros.

OBJETO

Definir los aspectos minimos a tener en cuenta a la hora de ejecutar trabajos de encofrado y desencofrado
de elementos estructurales verticales de forma que éstos se realicen de forma segura.

CONTENIDO

Encofrado y desencofrado de elementos estructurales verticales

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Estos trabajos persiguen la ejecucion de los encofrados de muros y pilares mediante paneles metalicos o
de madera.

De igual forma que en los encofrados horizontales, las principales situaciones de riesgo, se derivan de la
manipulacion de piezas de dimensiones considerables para conformarlas segin las necesidades y, por otro lado, de la
realizacién de esta actividad situados en alturas considerables que pueden ocasionar caidas al mismo o distinto nivel
con consecuencias graves.

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

Para evitar la caida de operarios a distinto nivel sera imprescindible conformar plataformas de trabajo
apropiadas. Asi, en la instalacion del encofrado de pilares o muros, los operarios utilizardn escaleras de mano
amarradas en su parte superior, de la altura necesaria, con una inclinacion de % y con zapatas antideslizantes en su
parte inferior.

Los trabajos que se realicen durante un periodo de tiempo considerable se realizardn amarrados mediante
arnés de seguridad a un punto estable del encofrado, para evitar la caida desde la escalera de mano utilizada.

Estara prohibido en todo caso trepar por los encofrados.

Se dara preferencia al montaje de plataformas de trabajo formando parte del propio encofrado, éstas

dispondran de barandillas como minimo de 90 cm. de altura, tramo intermedio y rodapié.
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& ﬁ%ﬁrmas tendran una anchura minima de 60 cm. y dispondran de proteccion en los extremos de

Q
I é‘f?smaoéiﬁc,c%ﬁ's% realizara mediante escalera de mano anclada en su parte superior e inferior.
oo < oo’\ye@%sﬁagblal atencion debera prestarse a la realizacion del encofrado de muros con taludes préximos, por el
Qg,sv.q,rleégé’@é .gﬁgﬁendlmlento del terreno.

Q)
Qv' <° Oy . ~, g<~‘ Se realizardn los taludes con la inclinacion necesaria, procediendo a labores de gunitado, si fuera

,194\ zz';’o:"to o :0 (’o

ng a’: GZAOQ Es muy importante comprobar la estabilidad del encofrado antes de proceder a la fase de hormigonado y
7 A f T:iurante su montaje, para evitar el desmoronamiento de éste, con el consiguiente peligro.

o:; \\ Con el fin de evitar el colapso del encofrado, se procedera a su hormigonado por tongadas de longitud
< similar a la del encofrado, para la entrada en carga del mismo de forma homogénea y uniforme.

La limpieza de los tajos es una buena practica para evitar accidentes de trabajo. En esta actividad no es
menos importante, por lo que todo el material desechado de los encofrados sera retirado con la menor brevedad
posible, ademas de retirar y limpiar las maderas de los clavos utilizados.

MANIPULACION

Todo el material de encofrado sera perfectamente apilado, sin sobrepasar alturas que puedan producir su
derrumbe o dificulten su atado para su elevacion o transporte.

De igual forma, el transporte por gria del material de encofrado se realizara de forma que no exista riesgo
de caida o desprendimiento, ademas de la norma general de no circular dichas cargas por zonas ocupadas por
personal de otros tajos ni transportar personas sobre los elementos del encofrado.

2.4.1.3.1.2.2. Encofrado y desencofrado de elementos estructurales verticales

OBJETO

Definir los aspectos minimos a tener en cuenta a la hora de ejecutar trabajos de encofrado y desencofrado
de elementos estructurales verticales de forma que éstos se realicen de forma segura.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Estos trabajos persiguen la ejecucion de los encofrados de muros y pilares mediante paneles metdlicos o
de madera.

De igual forma que en los encofrados horizontales, las principales situaciones de riesgo, se derivan de la
manipulacion de piezas de dimensiones considerables para conformarlas segun las necesidades y, por otro lado, de la
realizacién de esta actividad situados en alturas considerables que pueden ocasionar caidas al mismo o distinto nivel
con consecuencias graves.

CAIDAS A DISTINTO NIVEL

Para evitar la caida de operarios a distinto nivel sera imprescindible conformar plataformas de trabajo
apropiadas. Asi, en la instalacion del encofrado de pilares o muros, los operarios utilizardn escaleras de mano
amarradas en su parte superior, de la altura necesaria, con una inclinacién de ¥ y con zapatas antideslizantes en su
parte inferior.

Los trabajos que se realicen durante un periodo de tiempo considerable se realizaran amarrados mediante
arnés de seguridad a un punto estable del encofrado, para evitar la caida desde la escalera de mano utilizada.

Estara prohibido en todo caso trepar por los encofrados.

Se dara preferencia al montaje de plataformas de trabajo formando parte del propio encofrado, éstas
dispondran de barandillas como minimo de 90 cm. de altura, tramo intermedio y rodapié.

Dichas plataformas tendran una anchura minima de 60 cm. y dispondran de proteccién en los extremos de
la misma. El acceso se realizara mediante escalera de mano anclada en su parte superior e inferior.

Especial atencion debera prestarse a la realizacion del encofrado de muros con taludes préximos, por el
riesgo de desprendimiento del terreno.
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S@ e g,n Ios taludes con la inclinacion necesaria, procediendo a labores de gunitado, si fuera
(\,év'?'\/ Q,oyo
‘\' Q {,’y

o & Qo"’«,?'\;@%’&bfa\ly importante comprobar la estabilidad del encofrado antes de proceder a la fase de hormigonado y
Q) m(?lﬁ’%ﬁ?%g%ﬁl&ltaje para evitar el desmoronamiento de éste, con el consiguiente peligro.

vgv' e o q ’ ~, g<~‘ Con el fin de evitar el colapso del encofrado, se procederd a su hormigonado por tongadas de longitud
S

Q“f cp’@éﬂmfgba la del encofrado, para la entrada en carga del mismo de forma homogénea y uniforme.

e" a’: o’ 42 o, La limpieza de los tajos es una buena practica para evitar accidentes de trabajo. En esta actividad no es

¢ @
o° f menos importante, por lo que todo el material desechado de los encofrados seréd retirado con la menor brevedad
\

don~.\ posible, ademas de retirar y limpiar las maderas de los clavos utilizados.
X/

< MANIPULACION

Todo el material de encofrado sera perfectamente apilado, sin sobrepasar alturas que puedan producir su
derrumbe o dificulten su atado para su elevacién o transporte.

De igual forma, el transporte por gria del material de encofrado se realizara de forma que no exista riesgo
de caida o Desprendimiento, ademas de la norma general de no circular dichas cargas por zonas ocupadas por

personal de otros tajos ni transportar personas sobre los elementos del encofrado.

2.4.1.3.1.3. Estructura Metélica

A) Riesgos laborales

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en falso.

Caida de personas de altura.

Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecuciébn como en su retirada, sobre otros
operarios situados en niveles inferiores.

Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigon.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteorol6gicas extremas (vientos fuertes
que pueden derribar el encofrado, etc.).

Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accion de las cargas suspendidas.

Se cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacion de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio,
poniéndolas por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones para lograr superficies
seguras. Se evitara pisar por cualquier concepto las bovedillas.

Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de trabajo
(Anejo 3).
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Efaher cﬁgﬂo del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos
haj,ge%a?a,ne@m's%r la ferralla, las bovedillas, ni el hormigon recién colocado.

O “' ’\ye@t‘,&aé Lpsas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo recomendable

Qg,sv. lf?él@m@i@rporado el peldafieado de hormigén.

vgv"\/ e )% ’q ’ ~, g<~‘ EI personal encofrador, acreditara a su contratacién ser "carpintero encofrador” con experiencia, ya que un
,1, @cﬁecsgh%l inexperto en estas tareas supone un riesgo adicional.

e" a’" 6: Se tendran en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucion de encofrados de madera
o"’\’; \b ° Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro
O'OZQ transito y evitar deslizamientos.

v’o

Los apeos no deberan aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacion del hormigonado
ni suprimirse antes de 28 dias desde la terminacién del hormigonado, y siempre que el hormigén haya alcanzado su
resistencia prevista.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz o encargado, revisara el buen estado de la seguridad
de los encofrados, en prevencién de accidentes por reventones o derrames.

En el vertido de hormigén mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su correcta
posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del
cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las
manos protegidas con guantes impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los
mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el
momento en que se detecten fallos.

El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares, se realizara desde "castilletes".

Se tomarén las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa al
hormigonado se mantenga aun en condiciones meteoroldgicas desfavorables como fuertes vientos.

C) Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo ésta, redes horizontales de seguridad
(Anejo 7).

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegidos con barandillas
(Anejo 5).

Se empezara la colocacion de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el
perimetro de la fachada. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas metalicas o empotradas
en el forjado.

Antes del encofrado como en el vertido del hormigén, se revisara la correcta disposicion y estado de las
redes de proteccion.

Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Previo al encofrado de la losa de escalera, deberan cerrarse todas las aberturas a nivel de pavimento
(hueco de escalera), y en los muros verticales de la misma (ventanas, etc.), en donde exista el riesgo de caida superior
a 2 m, mediante redes, barandillas o tableros cuajados.

Se instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas de madera
(sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, iran provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el
operario se encuentre inmerso en el hormigon.

D) Proteccién personal (con marcado CE)
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Ozé C%seg«ﬁg%ebghndad
Qgﬁ" é on,ttgﬁfb&le seguridad.

O

o & oo «ye,oQé‘PZg\ao con suela reforzada anticlavo.

Q) a o& ° a,‘f Q'\’gﬁantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.

& €
. > 7
4 7 ~, o Guantes de cuero.

‘
WP ,bb° Ropa de trabajo.

A% Gafas de seguridad antiproyecciones.

OBJETO

Definir unas pautas minimas a la hora de ejecutar el montaje de estructuras metalicas, de tal forma que
durante el desarrollo de estos trabajos se minimicen la materealizacion de situaciones de riesgo.

CONTENIDO

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Estos trabajos consisten en la soldadura de perfiles metalicos de forma que se crea una estructura
portante capaz de soportar las cargas originadas por los elementos constructivos y el uso de la edificacion.

La soldadura de vigas y elementos de cuelgue suele realizarse habitualmente ayudados por “casquillos”
en los que apoya provisionalmente la viga a soldar, dichos casquillos han de llevar un minimo de dos puntos de
soldadura en prevision de caidas de la viga por fallos de la soldadura del casquillo.

La soldadura de los soportes se realiza habitualmente con ayuda de una gria movil o grda torre cuando
las dimensiones del soporte asi lo exigen.

De forma que se presenta el soporte en su posicion donde los operarios lo esperan, uno lo acerca y
comprueba el plomo y una vez aplomado el compafiero lo puntea. En el radio de accidon de ambos trabajadores no ha
de haber otras personas para evitar el riesgo de caida del soporte sobre terceros. La soldadura definitiva sera
realizada a la mayor brevedad pero siempre de forma que dicho soldador no trabaje en ningin momento en el ambito
de actuacion de los anteriores en prevision de caida del soporte o la caida del soporte y arrastre de otros materiales.

Los principales riesgos de esta actividad vienen motivados por la manipulacion de cargas pesadas, la
situacion en la que estan los operarios, por tratarse de una estructura en formacion y la propia labor de soldadura.

Se habilitaran zonas para el acopio de la perfileria, que se apoyardn en durmientes de madera no
sobrepasando el acopio la altura de 1,5 m.

Para evitar caidas a distinto nivel, se priorizara el montaje de redes horizontales, montandose lineas de
vida en los casos en los que el montaje de las redes no sea viable.

Cuando los trabajos de soldadura se realicen desde guindolas, el trabajador debera amarrarse a puntos
sdlidos de la estructura.

Los ascensos y descensos por la estructura, se realizaran por los medios adecuados, no trepando, y el
desplazamiento por las vigas se realizara siempre amarrados a lineas de vida instaladas para ello.

Los perfiles se izaran y transportaran ya cortados a la medida definitiva, evitandose el oxicorte in situ, para
evitar posibles caidas innecesarias.

Como se comenta en la ficha de trabajos de soldadura, los soldadores deberan ir perfectamente
equipados con los EPI necesarios.

Se prestara especial atencién a la situacién y estado de las bombonas de los equipos de soldadura,
manteniéndolas siempre en posicidn vertical, sobre carros apropiados para su transporte y con véalvulas antiretorno
instaladas.

La pinza y el electrodo deberan depositarse en recoge pinzas, en lugar de depositarse en el suelo.

2.4.1.3.1.4. Trabajos de Soldadura



@
oé

ZONA CUBIERTA MOVIL égLDQ;S Y REFORMA DEL PATIO TESTERO DEL CINE-TEATRO MUNICIPAL, EN EL PASEO DE LA MOTA
DE PEDRO M @Z P@EO @'LA MOTA N° 7 y 9, 13620 PEDRO MURNOZ CIUDAD REAL.
0 L ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES. Pag. 69 de 188

& s

Qf"g\ & Beiﬁyﬂgé pautas minimas a la hora de ejecutar trabajos de soldadura, tanto eléctrica como oxiacetilénica,

oq f&@@q@sﬁé ;‘eallcen los mismos sin la matearializacién de situaciones de riesgo.

Qgﬁ}i&iﬂ,@ o”ngTENlDo
?gv«:'v\’bcﬁ;:z&;% - g<~‘ DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
,Lo“f?’oo/’e~°®oq’y¢7°@b° Los trabajos se centran en la ejecucion de todas las soldaduras de unidn entre piezas metalicas para la
‘é/ﬁz a’" 60 éécuuon tanto de elementos estructurales como de cerrajeria.
dg\f 20250 Los riesgos en la actividad de soldadura se localizan en dos situaciones. Por un lado estan los riesgos
O'OZ;.\\ propios de la actividad, derivados de las radiaciones del arco voltaico, la inhalacion de vapores metdlicos, las
< guemaduras, el contacto con la energia eléctrica, la proyecciénde particulas, explosiones por el retroceso de la llama 'y

los incendios.

Por otro lado estan los derivados de la situacién en la que se realizan las soldaduras, que pueden
ocasionar caidas al mismo o distinto nivel, atrapamientos por objetos pesados, derrumbes de la estructura a soldar,
etc.

EJECUCION

Esta actividad es una de las que se tiene asimilado que la utilizacion de equipos de proteccion individual
es indispensable, para evitar aquellospropios de la actividad.

Las radiaciones del arco voltaico, en el caso de soldadura eléctrica, son perniciosas para lasalud, lo que
obliga a la utilizacion del yelmo desoldador o la pantalla de mano en todomomento.

El mismo arco voltaico puede producir lesionesgraves en los ojos si es mirado directamente.

La tipica accion de “picar” el cordon de soldadurasin proteccién ocular puede producir esquirlasde
cascarilla que se pueden desprender y producirgraves lesiones en los 0jos.

El principal peligro en la soldadura oxiacetilénicaviene del estado y situacion de las bombonas degases
licuados, que no siempre son transportadasen sus correspondientes carros, no se sitllanen zonas de sombra en
posicion vertical y carecende valvulas antiretorno. Esta practica deberaaplicarse tanto a bombonas o botellas
llenascomo vacias.

El acopio de dichas bombonas, de igual formaque durante su utilizacion, se hara en posicionvertical,
nunca al sol y separando las que contengandiferentes gases (oxigeno, acetileno, butanoo propano).

En todos los oficios debe ser asi pero en el desoldador especialmente se deben conocer todoslos riesgos
de la actividad a realizar, estandoestos operarios perfectamente formados y cualificados.

Se velara por la correcta situacion de las bombonaso botellas y su correcto almacenaje. Tambiénse
comprobara que las mangueras no tienenfugas.

DATOS PRACTICOS

« El acetileno explota en el aire al contacto conllama a partir del 2,3% en volumen, por tantosi se nota olor
a acetileno hay que ventilarrapidamente el local y evacuarlo.

« Las conducciones han de estar adecuadamentesefializadas: negro: oxigeno; rojo: acetileno.

« Las grasas se pueden inflamar espontaneamenteen una atmdésfera con alto contenidoen oxigeno, por lo
cual, nunca deben engrasarselas valvulas de oxigeno ni los conjuntosde aparatos.

« El acetileno se suministra disuelto en acetonaen el interior de la botella. Por este motivo sedebe impedir
que se utilicen inclinadas o tumbadaslas botellas ya que el accidente puedesurgir de la salida directa de la acetona.

En los lugares de trabajo esta prohibido fumarpor ley. En el caso de trabajos con soldadura ademaspuede
llegar a ser muy peligroso.

Al situarnos en muchos casos en cubiertas de edificiosy de casetones de ascensores, por ejemplo,existen
riesgos inherentes a dichas zonas del tipo
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& dé o @ o“a distinto nivel. Se debera tener especialatencion a la hora de realizar las
@rme@@@&apﬁp%sﬁuando aln no se han instalado loscerramientos de dichos huecos. En estos casoslos
oq ?aéa‘ggg,ﬁiéﬁgran ir amarrados a puntossolidos.

o
Q) a 4’ ° ‘f Q'Vggtos trabajos se realizaran fuera de la zona deinterferencia con otras actividades que requierandel uso

O
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Qv' ,\,%Q’eQ saugtﬁrwlas inflamables o explosivas.
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Qg?@g,&obo&xo",&&” ANEJO 13.- Operaciones de soldadura
N7, . s o : _ .
. \,e&‘»o::’é.'” 1.- Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:
AN N ilizara el i in Il i lad das | i Dich did deré al
o'°b'\ o se utilizard el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera a
o .
vy" ayudante o ayudantes caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizar4 proteccion
respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y
polainas, guantes y pantalla de soldador).

Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccién contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

2.4.1.4. Fachadas y Particiones

ANEJO 10.- Maquinas eléctricas

1.- Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccion
contra contactos eléctricos indirectos,

constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

ANEJO 13.- Operaciones de soldadura

1.- Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al
ayudante o ayudantes caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccion
respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y
polainas, guantes y pantalla de soldador).

Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobard que no existen personas en el entorno de la vertical de los
trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico
adecuado.

2.4.1.4.1.1. Acristalamientos
A) Riesgos laborales
Caida de personas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel desde escaleras de tijera, andamios de borriquetas, etc.
Caidas de altura en montaje de muros cortina, acristalamiento de ventanas, etc.

Cortes en manos, brazos o pies.
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& R%twg@%jjﬁde las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o acopio.

Qgﬁ" A FS &Ws,aﬁa% éobre objetos punzantes, lacerantes o cortantes.

fosd

Vo P S
oo ¥ ’\ye,@%db@esfuerzos por sustentacion de elementos pesados.
(R @
Qg,sv.q,i& ° a,‘f QNg?Organlzauon del trabajo y medidas preventivas
D & ® Q%
Qv'&’i"o«v’q ’ ~, g<~‘ Se tendra en cuenta el Anejo 1.
A7 <O & o o’” , . .
,Lo“f?’oo"’e?»o‘?y ,bb° En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
o}
S0 &5 05 de vidrio se ubicaré 5 :
Qe/ & 4 & Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos y sobre durmientes de madera,
2
7 A ‘en posicion casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.
o° p ylig p
oS
don~.\ Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacion de vidrio.
X/
X/
A La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato para significar su existencia.

La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizar4 desde el interior del edificio, encontrandose el
operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable fiador.

C) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida cuando existe riesgo de caida al vacio.

Faja contra sobreesfuerzos.

2.4.1.4.1.1.1. Acristalamientos dobles

2.4.1.4.1.1.2. Acristalamientos laminados

2.4.1.4.1.2. Fachadas

ANEJO 3.- Andamios

1.- ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

A. ASPECTOS GENERALES

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados";
a tal efecto debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso
diagnosticados y adaptados segun R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de
los equipos de trabajo" y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizar4 la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse
de forma que se evite que las personas caigan 0 estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacion de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al
riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatologicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no
debera realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan
suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje,
desmontaje o transformacion, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas

convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.
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& 7% ngq‘i%b@gédores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacién
pé‘émlv@»gaegfgﬁg\,@a5| como la informacion sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las
o%gé‘fgbﬁg}a ﬁ&h@as y/o de proteccién a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

@
Qg,sv. i& B a,‘f 0"’@»?MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO
® <
Qvl:yb&;oiqfq 4 y‘;’& 1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante,
AN 9 ’”

ev"cﬁ’rqve&e‘ﬂor o suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones

’1' v
.9
eg’q 2 6 4?‘)f.£51rcunstan0|as no previstas en dicho manual.
& X - . . .
d’” q°f Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada
‘,y

do:Q~.\\ por el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como
ot minimo, a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada,
exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos
de mas de ocho metros, debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su
caso los pertinentes calculos de resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacion
universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo,
asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccién del andamio por persona con formacién
universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periddicamente, tras cualquier modificacion,
periodo de no utilizaciéon, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares,
destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona
de influencia), y se sefializara el riesgo de "caida de materiales", especialmente en sus extremos.

7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de
sefializarse, si es posible se desviaré el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques
fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes.
Asimismo, se sefializara y balizard adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos
reflectantes.

9.- Los modulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se
montaran sobre bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacion y
placas de reparto.
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C‘aaﬂg&gﬁ?gﬁeno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible

\%
aag‘?\ta dgeééhg&eﬁg,‘cualqwera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigén.
O

Q ,\ye@ﬁ@.@ﬁ izado o descenso de los componentes del andamio, se realizar4d mediante eslingas y aparejos
D
Q' ®

&3’ °abqsolgt3rx;¢énte la salida eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el estado de las eslingas y

api%tﬁ’a&o?éy%s piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, blogueando

ev"qﬁ’pargp& desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

Qg) 69 bo

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida

’YOQ

o Q
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o° q f sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y
A\

recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento,
como méaximo, 15 6 20 centimetros.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas,
amarrados a puntos de anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de
proteccidn contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los
elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no
existan, seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros
(mejor 80 centimetros) conformadas preferentemente por médulos fabricados en chapa metalica antideslizante y
dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas
por una barra superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicaciéon del andamio o en su zona de influencia, se
eliminara o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto
fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacién o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencién en no afectar su
aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo
eléctrico.

20.-Conforme se va montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales interiores de acceso
a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario
dispondran de una escalera manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo,
con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado
uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos
permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que
presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales,
bloques, ladrillos, etc.

C. UTILIZACION DEL ANDAMIO
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1% Ngf%@mara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total

Y
i @agepgﬁ'lag Y’g.éna encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el
AR AN
v.o 59?{,{ @@' ! ’\’mgb\
> q,o&ooza,‘fqp'; 22" Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado,

ctaablgﬁleﬁdo de forma expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.
IR
@

WQ”Y,O/;’@NP‘&“{;GO‘, 3.- Periédicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del
éze/big 4%ratfam|0 En general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor
;&i:o\ ‘0 suministrador

do:‘%"\ 4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la
< estructura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se

utilizaran cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes
de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado
con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de
barandillas a ambos lados, con pasamanos a un metro de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de
redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan
producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que
se esta trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores.
En caso necesario se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o
20 centimetros.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de
trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se
utilizaran plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la
utilizacién de suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara
la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumpliré:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el
fabricante, proveedor o suministrador.

Caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas
barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase
imprescindible su uso, se amarrara a puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccién de un metro de altura formada por pasamanos, barra o
barras intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.
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Q, 49&g¢€§é%@e realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto

%Q‘:?ce‘s%ggqfeawm“a través de escaleras manuales.

oo‘/ oo"a\;'e@?;&%gfés del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizar4 frenando y/o

Qg,svmlnn?g\ﬂ?@@gy?as ruedas.
?gv.'»\’bo ?o“”q - é* 6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. Caso de precisar
,19“’;00/;’ Qcﬁ%qtiéﬁas regulaciones, éstas se efectuaran
‘é"’zo?;b:«xe’z@"e siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.
;&:’}\Zﬁ'g 7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros
do:‘%"\ elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.
< 8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten

imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comin como en su desplazamiento, se
mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacién
por parte de los trabajadores de herramientas o elementos metdlicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de
posicion

3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacién, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique,
segun las condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccion de los perfiles metéalicos, tipos y disposicion
del arriostramiento, numero de ellos, piezas de unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno,
contrapesado,etc.

Dicho proyecto sera elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion
de estas actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a/ Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio
a instalar.

b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metdlico, especial
de sujecién de fachada, a montar.

Caso de utilizar un andamio metalico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del
fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante
medidas de proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de
seguridad unidos a dispositivos antiacidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a/ Deberd solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi
lo requieran.

b/ Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su
zona de influencia, de forma que ningln peaton pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por
cualquier objeto desprendido.

¢/ Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.
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& ‘%C}mgﬂ% ,gltlrante la utilizacion del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la fachada la
g&‘ble‘ C@CZQ‘?BQ?Qdﬁébrendlmlento de alguna parte de ésta, deberd instalarse con una red vertical que recoja y proteja
q s,? ~ferceros de la posible caida de partes de la fachada.
QF i

@
Q)v. o& Qa,‘f @Zé,b Se prohibira el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones

e
?g °thranat9@gﬁ:as adversas.
W $) . . L, , .
,19“’ o e»"»o‘bé,«/ b° 6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las

Q) o}
eg’q a’: é'°~\‘f§61“ld|C|ones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.
N
& X

oo'» qof 7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecion o
‘,y
¢06Q~.\ contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.
X/
X/ . . L . . . .
A 8.-En el segundo nivel del andamio se montard una visera o marquesina para la recogida de objetos

desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas
de nivel variable" y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo " y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de
Noviembre

2.- Asi mismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre.
"Aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas”

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a
partir de 1 de Enero de 1995 deberan poseer: Marcado "CE"; Declaracion CE de conformidad, y Manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que
podré ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
precisos, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado
por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencién del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

-Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.
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& 9“9 QL@?%% gl’andamlo colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de
aﬁrd\o g»agaas gfés%npcnones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas
ogqg’l%a‘amzé‘oﬁsgque disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y

Q) lﬁet‘é@aéoﬂ j,abformacmn preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo
vgv' e"gre%nsg?eﬁ el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

<9 5 , . . .
Q“’oo e»“' Q’y b° 10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no

.9
eg’ > é'°~\?jeef)era realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

@ P e . ;
oo'» q°f 11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
A\ . . .
¢06Q~.\ riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.
X/
< 12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se

utilizaran dnica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso
como contrapeso, no debiendo tener ningln uso previsible. Nunca se utilizardn elementos propios o utilizables en la
construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

¢) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el
momento de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al
cable. (Norma UNE-EN1808)

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacién
abarcara como minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes serd la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su
manual de instrucciones. Caso de carecer de dicho manual nunca la separacién entre pescantes sera mayor de tres
metros, y la longitud de la andamiada sera inferior a ocho metros.

15.- Los cables de sustentacion se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion
seran de acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacién y descenso de accionamiento manual (trocolas, tracteles o
carracas) estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo
indicar en una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccién, se mantendran en perfectas
condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso
estaran dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no
sera superior a 20cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su
utilizacién normal y deberan tener una anchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir
que se trabaje y circule en ella con seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de 1metro de altura constituido por pasamanos, barra
intermedia y rodapié de al menos 15cm de tal forma que no debe existir ningln vacio peligroso entre los componentes

de las plataformas y las barandillas (dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas)
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OQ, 2% Mﬁ%ﬁormas (guindolas o barquillas) contiguas en formacion de andamiada continua, se uniran

rasﬁ?ant%‘agtmd§gﬁ'gés con cierre de seguridad.

v.o &S @,\ye@?&&hﬁe mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado
Q) q,Oo 8@%@'\' >
& Q& Qe’ 20

Qv',\,% °4,q ’ ~, g<~‘ 23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se
é’?&mg&%ra para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los
%ﬁifamlos colgados.
g f 24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuar4 posicionando
o Q~.\ nuevamente el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la
A inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.
En caso necesario, dichas operaciones se realizardn por los trabajadores utilizando cinturones de
seguridad amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.
25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberan ser
calculadas previamente.
26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de
materiales
27.- Se prohibird las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizaran siempre maédulos
normalizados.
28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y
sefializaran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio
29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de
seguridad contra caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio.
Se comprobara y se exigira la obligatoriedad de uso.
30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados
31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios, y se repartirdn uniformemente
32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la
direccién facultativa, se realizara una prueba de carga con la andamiada préxima del suelo (menor de 1metro) que
debera quedar documentada mediante el acta correspondiente
33.- Periédicamente se realizard una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc .En
cualquier caso se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o
suministrador
5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA
A) ASPECTOS GENERALES
1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. "Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo" y su modificacion por el RD 2177/2004, de
12 de Noviembre.
2.- Por tener la consideracién de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y
puestos a disposicion de los trabajadores con posterioridad al 1 de Enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92
"Aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas”. Estos deberan poseer: Marcado "CE"
Declaracién de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en castellano.
3.- Para su instalacién y utilizacién debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que
podra ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE",por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en

circunstancias no previstas por el fabricante.
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OQ, 4% EI ﬁgﬁ ,gté montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen

pégf‘fsas d%mga’i@gf‘reahzados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
Q Iglﬁ"@q;aae,dﬁ»db@r la forma de un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a

Qg,sv. Ios»%éiaﬂe&\gs%emflcos del tipo de andamio que se va a utilizar.
SR
Q &’Q’e%’q ’ ~, g<~‘ 5 El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccion de persona con formacion
/\ ’&
,1’ ev"m‘i’ru,vebtﬁtarla o profesional que lo habilite para ello.
é’ 69 bo 6 .. P g ., .
£ Q 6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
Z 2
;5»‘2 f alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado
>\ . . I . .
o'on \ por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.
X/
X/ B , . .z e
A 7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las

operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por
una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente
con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el
RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuard anclandolos a partes resistentes del
paramento previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad,
como auto frenado, parada,etc y en perfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicara en una placa su capacidad
portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a
paramento serd como maximo de 20cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con
pasamano a 100cms de altura, proteccion intermedia y rodapié de 15cms.

14.- La zona inferior del andamio se vallard y sefalizard de forma que se impida la estancia o el paso de
trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caida de materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje
seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existira ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccién colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacion universitaria que lo
habilite para ello) o de la direccién facultativa de la obra, se realizardn pruebas a plena carga con el andamio proximo

del suelo (menor de 1metro).
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4 &/ 0 Q
& D‘icha Qﬁ?;p%is qguedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones
éﬁﬁsqu@»w&éﬁ«;‘bﬂejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

0 <9
,\ye@ﬁ@}lﬁ personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y

O &, @
Q) mad@%ﬂm?‘gf?adecuados asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones

>
FR < ,bb° 20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

~ of' 2.4.1.4.1.2.1. De ladrillo
A) Riesgos laborales
A Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegera a los trabajadores situados
en niveles inferiores, con redes, viseras omedios equivalentes.

Cuando se efectlien trabajos en cerramientos, se delimitara la zona sefializandola, evitando el paso de
personal por la vertical de los trabajos, si noexiste marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se mantendra el
andamio colgado a nivel, de forma quesirva de proteccién o en su lugar se colocara una red colgada de planta a planta
o barandilla a nivel del operario.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccién indicadas para andamios
en general y para andamios colgantes(Anejo 3).

Los andamios se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hara por medio de escaleras de mano, provistas
de apoyos antideslizantes y su longituddebera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.

Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6 m podran
utilizarse andamios de borriqguetasmoviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario solo.

C) Protecciones colectivas

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran,
siempre que sea técnicamente posible,medidas de proteccion colectiva.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.

Los andamios permanecerdn horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso,
accionandose todos los medios de elevacion ala vez.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad certificado.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metalica.
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«;‘3‘9:? 4:?’1 4.1.3. Fabricas
o*’ ﬁwﬁﬁéf Andamios

& 0&’@\;@%& AMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS
Q:O ° ‘/ QNA?ASPECTOS GENERALES

,19“’ 0&’ °<§’ rta? é’fecto debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso

e" a’" 6°4@2|agnostlcados y adaptados segun R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de

o‘°° :
’(/,(’Q
<

Zgé los equipos de trabajo" y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse
de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacion de los medios de proteccién colectiva, dispuestos frente al
riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatologicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no
debera realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan
suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje,
desmontaje o transformacion, dichas partes deberdn contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacién
preventiva adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las
medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

B. MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones
0 circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada
por el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacion preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada,
exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos
de més de ocho metros, debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su
caso los pertinentes calculos de resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién
universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo,
asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacién
universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion,
periodo de no utilizacién, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares,
destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.
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Y
ng AP &quagc?'gﬁes de carga admisibles.
s?'\;»?'&oléﬁlﬂas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad

5"' ﬁﬁw >

g
vgvi%g??’q ’ ~, g<~‘ Cualqmer otro riesgo que entrafien dichas operaciones.
q’gi’oo"'y:sbz&"zv& 5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
eg’q a"' 504Muyendo cualquier instruccion que pudiera contener.
;5»;0\;‘ - 6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona
o'°:Q'-\ de influencia), y se sefializara el riesgo de "caida de materiales", especialmente en sus extremos.
< 7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademés de

sefializarse, si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques
fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes.
Asimismo, se sefializara y balizard adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos
reflectantes.

9.- Los modulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se
montaran sobre bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacion y
placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible
asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigén.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos
apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando
absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el estado de las eslingas y
aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida
sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y
recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento,
como méaximo, 15 6 20 centimetros.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas,
amarrados a puntos de anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de
proteccién contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los
elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no
existan, seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros
(mejor 80 centimetros) conformadas preferentemente por médulos fabricados en chapa metalica antideslizante y
dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas
por una barra superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.
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19 ﬁ»ﬁf‘}g&e un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se
€ ‘?n@ra@g@yi@@ééi citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto
o%gﬂgé‘*%dk&h%@ndldo tanto en el montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

Vo
Q) «) 0 ‘f Q”Eﬁ caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestar4 especial atencion en no afectar su
Q,
Qv' (Qrsqlang}@m‘%) y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.
4, C) ‘9 . . .
Q“’ 00 e»“' ,06° En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo
.9
eg’ o 4%Iréctr|co
q " . o L
«, f 20.-Conforme se va montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso
52\ . - . . . .
cJoa’ A a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario
X/
X . 4 . - s - . .
A dispondréan de una escalera manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo,

con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado
uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos
permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que
presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales,
bloques, ladrillos, etc.

C. UTILIZACION DEL ANDAMIO

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total
idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el
acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado,
estableciendo de forma expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periédicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del
andamio. En general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor
0 suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la
estructura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se
utilizaran cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes
de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado
con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de
barandillas a ambos lados, con pasamanos a un metro de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de
redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan
producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que
se esta trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores.
En caso necesario se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o
20 centimetros.
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Q, 1. @Qé%qlgg plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
ra;éent%‘&%s}llgei@géesanos
v.o < o’\yeﬂéﬁ ﬁeben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de
Qg) mtrﬁﬁ’gfb &
Qv' ,\,%Q’ QQ) ;o ~, g<~‘ 12 Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se
@m‘i’n{rzg,bﬁn plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la
eg’q a"' R *\QWZ%{CIOI’] de suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara

/

f la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

52\
¢ bQ \ 2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)
X/
< Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el
fabricante, proveedor o suministrador.

Caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas
barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase
imprescindible su uso, se amarrara a puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccién de un metro de altura formada por pasamanos, barra o
barras intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto
el acceso se realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizard frenando y/o
inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizardn exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. Caso de precisar
pequefias regulaciones, éstas se efectuaran

siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros
elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten
imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comin como en su desplazamiento, se
mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion
por parte de los trabajadores de herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de
posicion

3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacién, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique,
segun las condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccién de los perfiles metalicos, tipos y disposicion
del arriostramiento, nimero de ellos, piezas de unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno,

contrapesado,etc.
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, ’ﬁ%&c&gfb sera elaborado por persona con formacion universitaria que lo habilite para la realizacion
tasgzgg?fctaﬁe%a
O & oo \3@2&%&& montaje se realizara:

Q)v.q,i& ° a,‘f 0'\’§PPor especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio
> & L0

Fosapuels R | N
mQN’Y,OOOQ’O»“QL,“%@bo b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metdlico, especial
‘é/"z & bZQQ%UJeCIOH de fachada, a montar.

;&"’}Zﬁ Caso de utilizar un andamio metélico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del
doa’;.\\ fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

“‘“’w ¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante

medidas de proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de
seguridad unidos a dispositivos antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a/ Deberé solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi
lo requieran.

b/ Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su
zona de influencia, de forma que ningun peaton pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por
cualquier objeto desprendido.

¢/ Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacion del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la fachada la
posible caida por desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja
a trabajadores y a terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones
climatolégicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las
condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecion o
contrapesado al terreno, éste estard protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera 0 marquesina para la recogida de objetos
desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas
de nivel variable” y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo " y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de
Noviembre

2.- Asi mismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre.
"Aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas"

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a
partir de 1 de Enero de 1995 deberan poseer: Marcado "CE"; Declaracion CE de conformidad, y Manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que
podré ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en

circunstancias no previstas por el fabricante.
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OQ, 4% EI ﬁgﬁ ,gté montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
pégf‘fsas dg&@@gﬁreahzados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
Iglﬁ"@q;aae,dﬁ»db@r la forma de un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a

Ios»%éiaﬂe&\gs%emflcos del tipo de andamio que se va a utilizar.

,\,'vbeoo“’/ ’ ~, g<~‘ 5 El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccion de persona con formacion
/\

‘D'o

ev"m‘i’ru,vebtﬁtarla o profesional que lo habilite para ello.
Qg) 69 bo

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra

’YOQ

,0’0

~

f alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado
\

por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

-Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas
por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de méas de dos afios y
cuente con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo
previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no
debera realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se
utilizaran dnica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso
como contrapeso, no debiendo tener ningln uso previsible. Nunca se utilizardn elementos propios o utilizables en la
construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

¢) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el
momento de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza méaxima al
cable. (Norma UNE-EN1808)

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijaciéon
abarcara como minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su
manual de instrucciones. Caso de carecer de dicho manual nunca la separacién entre pescantes sera mayor de tres

metros, y la longitud de la andamiada sera inferior a ocho metros.
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& 15 igﬁ%hl@’s de sustentacién se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten

dﬁmag@gé&ﬁ@ﬁg&lones rotura de hilos o aplastamientos.

o & o"ay @i@? Jﬁdos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion

Q&S% Wi@%@@\é‘ﬁﬁy dispondrén de pestillos de seguridad u otro sistema anélogo que garantice que no se suelte.
Q)
vgv"\/ Q’e Vo > g<~‘ 17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o
AV 4% o
,Lm“f?oo"exég/(p%pﬁs) estardn dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo
¥,s°,
eg’q a’y é'°~\?f‘n;;hcar en una placa su capacidad.
N
& X

oo'» qof Dichos elementos cuyos mecanismos serdn accesibles para su inspeccion, se mantendran en perfectas
>\ . . . .
¢06Q~.\ condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.
X/
X/ . . . . . . . .z
A 18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso

estaran dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no
serda superior a 20cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su
utilizaciéon normal y deberan tener una anchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir
que se trabaje y circule en ella con seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de lmetro de altura constituido por pasamanos, barra
intermedia y rodapié de al menos 15cm de tal forma que no debe existir ningln vacio peligroso entre los componentes
de las plataformas y las barandillas (dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas)

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacion de andamiada continua, se uniran
mediante articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado
o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se
arriostrara para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los
andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuar4 posicionando
nuevamente el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la
inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizardn por los trabajadores utilizando cinturones de
seguridad amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberan ser
calculadas previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de
materiales

27.- Se prohibird las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizaran siempre maédulos
normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y
sefializaran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de
seguridad contra caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio.
Se comprobara y se exigira la obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada

momento resulten necesarios, y se repartirdn uniformemente
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& 32 ﬁ&%’ q,ér uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la
dﬁcwnatagﬂlta?@ﬁ'ée realizard una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1metro) que
vae@%\g@qyg,d%&“ﬁg\:umentada mediante el acta correspondiente
Q) o& < ‘f §,’§’ Periédicamente se realizard una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc .En

Yo P
& <
Qv'\/b °qua|qg4,€rg€aso se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o

Y’ €~°<§wﬁ|g&8trador

e‘f”zo?i@bzwz 3 5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA

;;f””:o Zgé'o A) ASPECTOS GENERALES

doa’;.\\ 1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segin el RD 1215/97. "Disposiciones
“‘“’w minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo" y su modificacion por el RD 2177/2004, de

12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y
puestos a disposicion de los trabajadores con posterioridad al 1 de Enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92
"Aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas”. Estos deberan poseer: Marcado "CE"
Declaracién de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que
podré ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE",por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
precisos, deberan ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado
por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por
una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el
RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores

riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.
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') 1% D:I@?ﬁ'aﬁé’h de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del
@wnga g@w&u‘%&e calculado.
Q & oo 01»294&03 mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad,

Q) mccfﬁip%&taf?fgﬁado parada,etc y en perfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicara en una placa su capacidad
Qv' %% o r%ar‘it@ &
VS0 o o » . . : i
Q“’ 00 W Q’y“x b 13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a
eg’ a"' é'°~\T)a1?amento sera como méaximo de 20cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con
o & f pasamano a 100cms de altura, proteccioén intermedia y rodapié de 15cms.
OZQ\ 14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefalizara de forma que se impida la estancia o el paso de
A trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caida de materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje
seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existira ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccion colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacion universitaria que lo
habilite para ello) o de la direccion facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio préximo
del suelo (menor de 1metro).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones
en las que quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y
adiestramiento adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones
de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

2.4.1.4.1.3.1. Ceramica

A) Riesgos laborales

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegera a los trabajadores situados
en niveles inferiores, con redes, viseras o medios equivalentes.

Cuando se efectlien trabajos en cerramientos, se delimitara la zona sefializandola, evitando el paso de
personal por la vertical de los trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se mantendra el
andamio colgado a nivel, de forma que sirva de proteccién o en su lugar se colocara una red colgada de planta a
planta o barandilla a nivel del operario.
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4 ’ &/ 0 Q
Se’ ,eu @g,p?las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccién indicadas para andamios

n\e@ g@a,r&aﬁdamlos colgantes (Anejo 3).

Q o ¥ "ay z‘c‘,@% gndamlos se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

Qg,sv.q,i&oQ’ a,‘f Q'\’E.Pacceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hara por medio de escaleras de mano, provistas
S 4»
vg?'&é’eOO 3 gfo&‘antldesllzantes y su longitud debera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.
O" %~ o 2 {.
,19“/ ool"eﬁ,o‘? ¢7°Qb° Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6 m podran

.9
eg’q > @' 47giﬁzarse andamios de borriquetas moviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.
i P 5

s f Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario solo.
52\ . .
don~.\ C) Protecciones colectivas
X/
X . . . . . . e ,
A Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran,

siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.

Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso,
accionandose todos los medios de elevacion a la vez.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad certificado.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metélica.

2.4.1.4.1.4. Industrializadas

ANEJO 13.- OPERACIONES DE SOLDADURA

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al
ayudante o ayudantes caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccion
respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y
polainas, guantes y pantalla de soldador).

Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccién contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los
trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico

adecuado.

2.4.1.4.1.4.1. Fachadas pesadas
A) Riesgos laborales
Caidas de altura.
Caidas al mismo nivel
Cortes en las manos.
Caidas de objetos a distinto nivel.
Golpes en manos, pies y cabeza.

Contactos eléctricos directos e indirectos, si se utilizan herramientas eléctricas.
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By Qfgﬁ%i'zagbn del trabajo y medidas preventivas
an ﬁw&w&ﬁven cuenta el Anejo 1.

oo < 09 ,ye,o%;{%g\fo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
&O° a,‘f Q'\’J(y_@elevauon de paneles se realizara con doble sistema de seguridad.

W ~, g<~‘ EI operario que maneje los aparatos de elevacion, debera tener vision directa de los paneles en cualquier

S oy c{és,e ghé’su elevacion y montaje.

e" a’: 6: o, Los montantes y travesafios no actuaran como soporte ni apoyo de andamios u otros medios auxiliares de
;&i‘”\ “obra.

603‘2"\ Se suspenderan las operaciones de elevacion y montaje de paneles, cuando la velocidad del viento sea
v’o

superior a 60 km/h.

Diariamente se revisara el estado aparente de los aparatos de elevacion y cada tres meses se realizara
una revision total de los mismos.

C) Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la estructura del
edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida de objetos"
y "Peligro: Cargas suspendidas”, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Cuando no haya suficiente proteccion para realizar el montaje de los paneles se hara uso del cinturén de
seguridad anclado a puntos fijos en la estructura.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

2.4.1.4.1.5. Particiones
ANEJO 10.- Maquinas eléctricas
Toda maquina eléctrica a utilizar deberd ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccion

contra contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

2.4.1.4.1.5.1. Ceramica
A) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras, plataformas o andamios.
Caidas de altura en trabajos en borde de forjado o préoximos a huecos horizontales o verticales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas forzadas.
Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas manuales.
Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.
Inhalacion de polvo en las operaciones de corte de piezas de arcilla cocida.
Dermatosis o alergias por contacto con el cemento.
B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
El suministro a plantas de las piezas de arcilla cocida se realizara debidamente paletizado y flejado o en

su defecto en recipientes que eviten su desplome o desprendimiento.
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OQ, St ﬁlgﬁ%@iﬁ en planta se efectuara por medios mecanicos (transpaletas, carretillas, etc.), que eviten
p@‘blas g&)g@e,sﬁgﬁ'gbs a los trabajadores.
o ’\;'\S@Idéc’gs los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los operarios riesgo por
e@ﬁ@h@% petitivos o posturas forzadas. A este respecto, se dispondran de los medios adecuados para que los
7' b emgt@sgslempre puedan trabajar posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.
Q“’;\g, eﬁ,o o Qb°" En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
enga’%@'o*\e’ g ? Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.
-~ of. Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en Optimas
doa’;.\\ condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos
A instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha magquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas contra contactos
eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y disyuntor diferencial.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccidon contra contactos eléctricos
indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca
deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a realizar,
utilizadndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn
portaherramientas.

El corte de piezas de arcilla cocida mediante maquinas o herramientas manuales eléctricas, se realizara
por via himeda, o en su defecto los operarios utilizardn para realizar dichas operaciones de mascarillas provistas de
filtros mecanicos, o mascarillas autofiltrantes.

Todas las operaciones con proyeccién de particulas deberan realizarse utilizando gafas de proteccion
contra impactos.

Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacién de operaciones que precisen entrar
en contacto con él, usaran guantes de goma apropiados.

C) Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde andamios
tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Sobre las plataformas de trabajo, en ningln caso se sobrecargaran de materiales u objetos a fin de no
provocar a los operarios resbalones o tropiezos, no sobrepasando nunca sus limitaciones de carga.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos 0 quimicos.

Mascarilla con filtro mecanico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

2.4.1.4.1.5.2.Yeso laminado
A) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
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OQ, G‘olpe\@‘f%? gﬁjetos 0 herramientas manuales.
%"

Qf"g\ & &qu‘?gﬂgf‘con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Q

fosd

,y z%),@g‘ganlzamon del trabajo y medidas preventivas

@
o& ° ‘f 0\’§3 tendra en cuenta el Anejo 1.

Q)
o0 W ~, g<~‘ En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

ke ,bb° En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

O % 2} . . L o
EL Q°°4° g Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos
instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha magquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en al Anejo 10.

Peri6dicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su protecciéon contra contactos eléctricos
indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca
deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a realizar,
utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturén
portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc., deberan efectuarse
utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccién facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde escaleras
manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de caidas.

C) Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde andamios
tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

D) Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.

Ropa de trabajo.

24.1.4.1.6. 2.4.1.3.6. Defensas

ANEJO 3.- Andamios

1.- ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

A. ASPECTOS GENERALES

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados";
a tal efecto deberd disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso
diagnosticados y adaptados segun R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de
los equipos de trabajo" y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse
de forma que se evite que las personas caigan 0 estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacion de los medios de proteccién colectiva, dispuestos frente al

riesgo de caida a distinto nivel.
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& 4% ,@g&%@) lﬁs condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no

dﬁra\ r@l@&&oﬁé&mon alguna en o desde el andamio.
(0)

Q & Qo"’«,?' zS;é’QLas plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan
<
Q) msﬁgﬁgsiaﬁﬁabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

Q® &Y R
vgv' .9 ’q ’ ~, g<~‘ 6 Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje,
/\

@cﬁw@oﬁtaje o transformacion, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas

.9
eg’ 2 6 4?Saﬁven|entemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

NS X . . iy
oo'» qof 7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacién
o‘oby._\\

’(/,(’Q
A medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

B. MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO
1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante,

preventiva adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las

proveedor o suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones
0 circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada
por el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada,
exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos
de mas de ocho metros, debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su
caso los pertinentes calculos de resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién
universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo,
asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacién
universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion,
periodo de no utilizacion, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares,
destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona
de influencia), y se sefializara el riesgo de "caida de materiales", especialmente en sus extremos.

7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de

sefializarse, si es posible se desviara el paso.
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8% Ql@?%b ,gl"andamlo ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques

f to;s d@gdfa,n‘?@‘?@,fbndas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes.

OQ rﬁW@@é@gﬁhzara y balizara adecuadamente.

Q)V' o& Qa,‘f Q'\’J(fs?s trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos

ei,o‘? g ,bb° 9.- Los moédulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se

o}

Q§9 4 g
Q

AMntaran sobre bases sdlidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacion y

’YOQ

o‘°° :
’(/,(’Q
<

¥
f placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible
asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigén.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos
apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando
absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el estado de las eslingas y
aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida
sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y
recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento,
como maximo, 15 6 20 centimetros.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas,
amarrados a puntos de anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de
proteccion contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los
elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no
existan, seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros
(mejor 80 centimetros) conformadas preferentemente por médulos fabricados en chapa metdlica antideslizante y
dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas
por una barra superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacion del andamio o en su zona de influencia, se
eliminara o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto
fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacién o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencién en no afectar su
aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo
eléctrico.

20.-Conforme se va montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales interiores de acceso
a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario
dispondran de una escalera manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo,
con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.
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2%.-9) ?go?ha gue dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado

L@@rmeoé%dﬁs,igﬁfgﬁzas rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos
Qo &
o?egﬁg&‘&yd@fﬁé\/ghlentos descontrolados de los tubos.

$ o0 . -
Qg) q,o& Qa,‘f ng@ Se revisaran los tubos y demés componentes del andamio para eliminar todos aquellos que
v o2
Qv' e"gresegﬁéa%mdamones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

v.

<0 5’ . . .
Q“’ 00 e»“' Q’y“x b° 23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales,
.9
eg’ 2 é'°~\T)|r§:9ques ladrillos, etc.

& o o .
oo’» qof C. UTILIZACION DEL ANDAMIO
>\ S ; i
o'on'-\ 1.- No se utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total
X/
< idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el

acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado,
estableciendo de forma expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periédicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del
andamio. En general se realizaran las operaciones de revisién y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor
0 suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la
estructura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se
utilizaran cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes
de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracién de punto de anclaje seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado
con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de
barandillas a ambos lados, con pasamanos a un metro de altura, liston o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de
redes, lanas o mallas de cubricién.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan
producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que
se esté trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores.
En caso necesario se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o
20 centimetros.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de
trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se
utilizaran plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la
utilizacién de suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara
la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.
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Q, 2% N%«;&%cé;é’h utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el
fag»"tantg@ 8@@%}0@,‘0 suministrador.
"ay zQé%g\ de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas
%fg)&‘a@ gR/Idlda por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase
Qv'\/b Q?mgrewnﬁ?ble Su uso, se amarrara a puntos fijos que garanticen su total estabilidad.
) ?00&’49 Q’q “/ b° 3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo,
eg’ a"' @' 4ﬁmteg|endose todo su contorno con barandillas de proteccion de un metro de altura formada por pasamanos, barra o

/

f barras intermedias y rodapié.

52\ s . . . L
¢ bQ \ Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.
X/
X/ . L . . . . .
A 4.-El acceso se realizar4d mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto

el acceso se realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o
inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos solidos y nivelados. Caso de precisar
pequefias regulaciones, éstas se efectuaran

siempre a través de tornillos de regulacién incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros
elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten
imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comin como en su desplazamiento, se
mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacién
por parte de los trabajadores de herramientas o elementos metélicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de
posicion

3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique,
seguln las condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccién de los perfiles metalicos, tipos y disposicién
del arriostramiento, numero de ellos, piezas de unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno,
contrapesado,etc.

Dicho proyecto seréa elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion
de estas actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a/ Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio
a instalar.

b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metdlico, especial
de sujecién de fachada, a montar.

Caso de utilizar un andamio metdlico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del
fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante
medidas de proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de

seguridad unidos a dispositivos antiacidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.
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<4 &,'V 0"‘0
3% F’>r aga;ﬂ montaje:
9
Q, o*’ @’D%p%zésohcntarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi

Qg,sv.q,i& ° a,‘f @]&)PSe acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su
) q, ® ]?
vgv'&bbeQ gL@ g@'ﬂuenma de forma que ningln peaton pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por
,1’ 0&’ °<§U@Ig,p?er objeto desprendido.
7ot < . - .
e%e?;,&.?«xe’g < ¢/ Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.
- S . . . .
o"’\’a@o@ﬁ 4.-Cuando, durante la utilizacion del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la fachada la
>\

dob;.\ posible caida por desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja
A a trabajadores y a terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones
climatolégicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las
condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecion o
contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera 0 marquesina para la recogida de objetos
desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas
de nivel variable" y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo " y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de
Noviembre

2.- Asi mismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre.
"Aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas"

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a
partir de 1 de Enero de 1995 deberan poseer: Marcado "CE"; Declaracion CE de conformidad, y Manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacién y utilizacién debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que
podré ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
precisos, deberan ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado
por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.
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Qg) ’Pi&oo a,‘f N ((?Ualqmer otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.
Qv' béb"@ :' Qy g<~‘ 8 -Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
N 01;’ @q@ugéhdo cualquier instruccion que pudiera contener.
ng a’: GZAOQ 9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
fgcuerdo con las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas

‘g

o°b \\

°°<£" por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y

< cuente con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo
previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no
debera realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se
utilizaran dnica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso
como contrapeso, no debiendo tener ninglin uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la
construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

¢) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el
momento de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al
cable. (Norma UNE-EN1808)

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijaciéon
abarcara como minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su
manual de instrucciones. Caso de carecer de dicho manual nunca la separacién entre pescantes sera mayor de tres
metros, y la longitud de la andamiada sera inferior a ocho metros.

15.- Los cables de sustentacion se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion
seran de acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacién y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o
carracas) estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo
indicar en una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccién, se mantendran en perfectas
condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacién y descenso
estaran dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no

sera superior a 20cm.
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& 2@(\ i@ﬁ%%,;dformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su
%wom&ﬁg&&'d@beran tener una anchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir

ong“gé‘%@Q@fe& glrcule en ella con seguridad).

@
Qg) i& Qa,‘f 0\’§9 perimetro estara protegido por barandillas de 1metro de altura constituido por pasamanos, barra
> & L0
vgv'\/ °|m’[er’rr}/e§|a~‘y rodapié de al menos 15cm de tal forma que no debe existir ningan vacio peligroso entre los componentes
A 0
,19“’ cﬁ’ada;bf)lataformas y las barandillas (dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas)

S 0520 1652 ; i
‘é/ﬁz a’y o’ 42 & 21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacion de andamiada continua, se uniran
Z 2
f mediante articulaciones con cierre de seguridad.
52\ . . . .
co b A 22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado

’(/,(’Q

> o descenso.

/

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se
arriostrara para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los
andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuar4 posicionando
nuevamente el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la
inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizardn por los trabajadores utilizando cinturones de
seguridad amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberan ser
calculadas previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de
materiales

27.- Se prohibird las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizaran siempre maédulos
normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y
sefializaran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado deberd hacerlo utilizando cinturones de
seguridad contra caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio.
Se comprobara y se exigira la obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios, y se repartirdn uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la
direccién facultativa, se realizara una prueba de carga con la andamiada préxima del suelo (menor de 1metro) que
debera quedar documentada mediante el acta correspondiente

33.- Periédicamente se realizard una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc .En
cualquier caso se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o
suministrador

5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA

A) ASPECTOS GENERALES

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. "Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo" y su modificacion por el RD 2177/2004, de
12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracién de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y

puestos a disposicion de los trabajadores con posterioridad al 1 de Enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92
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pr%m%cmrﬁdei&%bg@acmnes de los estados miembros sobre maquinas". Estos deberan poseer: Marcado "CE"
l%g;‘kpac de,(?gﬁfqﬁmdad CE, y manual de Instrucciones en castellano.

o & oo"aye,os&bﬁara su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que
Q) mﬁoﬁ’@sé&@@twdo en caso de que el andamio dlsponga de marcado "CE",por las instrucciones especmcas del

\s /\"’
,19“’ °<§1r¢;ug&f’tanmas no previstas por el fabricante.
¥ s ) . . -
e" a’y o’ 42 Q 4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen
¢ @

o° f precisos, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
oo:Q~.\\ plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a
< los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado
por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por
una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el
RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuard anclandolos a partes resistentes del
paramento previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad,
como auto frenado, parada,etc y en perfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicara en una placa su capacidad
portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a
paramento serd como maximo de 20cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con
pasamano a 100cms de altura, proteccion intermedia y rodapié de 15cms.

14.- La zona inferior del andamio se vallard y sefalizard de forma que se impida la estancia o el paso de
trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caida de materiales.
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OQ, 18. Wi@ o?idran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje

@‘ﬂro‘s g@lgs‘?qu%@fd‘abajador a su vez pueda anclar su arnés.

oo‘/ 0«9,\;.&1&@ ﬁo existird ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
Q)v.q,veﬁg:ﬁ?ss,géﬁoteccmn colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

Qv' %eoo o ’ ‘~,' 0490 18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo

Q“f 0&’ °<ﬁbbﬁ’gé’para ello) o de la direccién facultativa de la obra, se realizardn pruebas a plena carga con el andamio préximo

D
Q‘f 5" b°4@26fsuelo (menor de 1metro).

Q
g e , . . e
'»qof Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones
>\ . . - . .
don~.\ en las que quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.
X/
X/ . . . 4 e ..
A 19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y

adiestramiento adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones
de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

2.4.1.4.1.6.1. Barandillas

A) Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos durante su manipulacién.

Pisadas sobre objetos o pinchazos.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Contacto con objetos muy calientes.

Contacto con la corriente eléctrica.

Exposicién a radiaciones nocivas.

Inhalacion e ingestion de sustancias nocivas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Las barandillas se acopiaran en lugares destinados al efecto y que se estableceran a priori.

El izado a plantas se realizard perfectamente flejadas y eslingadas. Una vez en la planta se realizara su
distribucién para su puesta en obra.

En todo momento se mantendran los tajos libres de obstaculos, cascotes, recortes, y demas objetos que
puedan producir lesiones por pisadassobre objetos.

La utilizaciéon de cualquier maquina herramienta, serd llevada a cabo por personal autorizado y no sin
antes comprobar que se encuentra endptimas condiciones y con todos sus mecanismos de proteccion.

No se apoyara ningun elemento auxiliar en la barandilla.

Los elementos pesados a instalar seran manejados por al menos dos operarios, debiendo utilizarse
medios mecanicos siempre que sea posible.

La realizacion de operaciones con riesgo de proyecciéon de particulas (picado, esmolado, cortado de
piezas o elementos, etc.), seran realizadas porlos operarios utilizando gafas de proteccién contra impactos.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo
13.

C) Protecciones colectivas
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4 ’ &/V 0"‘0
& L@sc’tr aﬁ)gfdesde el interior de las fachadas se efectuara disponiendo de los medios de proteccion

C %twa&o@@%‘@a& de altura masadecuada, o en su defecto los operarios utilizaran cinturones de seguridad fijados

oq gﬁ'@@oﬁ&w@e seguro.

Q) ’Pi&oo < 0\’§3 dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los
Q’

Qv'\/b t{aba]gé’ a<~‘reallzar Dispondran de mediosde acceso adecuados y periddicamente se comprobara su estado, correcto
o

,1’ @ﬁ@a‘f@}% y funcionamiento.

e" a’y bo o, Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion adecuados para andamios
Z 2

f ‘tubulares, colgados, de borriquetas,motorizados, y en su caso para redes y barandillas (Anejo 3,5y 7)

52\
¢ bQ \ Toda maquina eléctrica cumplira lo estipulado en el Anejo 10.
X/
X/ . . . . . . . z
A Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion, se mantendran apuntaladas para

/

evitar desplomes.

Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalaran de forma
definitiva e inmediata tras su consolidacion.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Cinturén (arneses) de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccion contra impactos.

Ropa de trabajo.

Equipo de proteccion personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes).

2.4.1.4.1.6.2. Persianas

A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.

Caida de altura en instalacion de persianas

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Proyeccion de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

La colocacion de las persianas se efectuard como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegeran ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante barandillas,
redes, o proteccién colectiva equivalente.

En su defecto portaran arnés de seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

C) Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la estructura del
edificio, para el enganche de loscinturones de seguridad.
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& A%ngv‘égﬁ%}aélo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida de objetos”
Q;é'élugrg@%&f@gag@gépendldas”,proteglendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.
oo "ay \S@Q)ﬂg;\i‘tecuon personal (con marcado CE)

O &, $ o
Q)v.q, o&o"e ¥ 0'\’93500 de seguridad certificado.
vg' éboﬁy ¢
?g \;&e oay’q ’ ~, g<~‘ Guantes especificos para el manejo del vidrio.
S 100
K 00&’%‘2& »2°  Calzado de seguridad.
0?690 o 0‘(’7{’06 .,
E L FE Ay Gafas de proteccion.
LS o
o"\’ecf &
A ]
N 2.4.1.4.1.6.3. Celosfas
X/
< A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.

Caida de altura en colocacion de celosias.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Los trabajadores se protegeran ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante barandillas,
redes, o proteccién colectiva equivalente.

En su defecto portaran arnés de seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

C) Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la estructura del
edificio, para el enganche de loscinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida de objetos"
y "Peligro: Cargas suspendidas”,protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.

Calzado de seguridad.

2.4.1.4.1.7. Carpinteria
A) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de ventanas y puertas balconeras.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Cortes por manejo de vidrio de acristalamiento.
Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.
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& C%rmﬁ?@%p’fa energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.
ng){\ o@éﬁ@?@c‘@én de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.
oo ‘/"' "ay z%),@g‘ganlzamon del trabajo y medidas preventivas

(9

@
Qg) wv&o b‘f 0\’§3 tendra en cuenta el Anejo 1.

Qv'&%gf’oqfq ’ ~, g<~‘ En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

,19“:; oo’(‘)’e?i&igyi@& En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

‘é"’zo?;b:«xe’z@"e Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.
;5\(‘7’20250 Las hojas de las puertas en obra se almacenaran verticalmente, en lugares debidamente protegidos, de
o‘o:;.\\ manera ordenada y libres de cualquier material ajeno a ellas. Una vez colocadas se sefializaran de forma que sean
< claramente visibles en toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuarda como minimo por dos operarios.

La manipulacién de vidrios se efectuara con correas y ventosas, manteniéndolos siempre en posicion
vertical, utilizando casco, calzado con suela no perforable por vidrio y guantes que protejan hasta las mufiecas.

Hasta el recibido definitivo, se asegurara la estabilidad de los vidrios con medios auxiliares. Los
fragmentos procedentes de roturas, se recogeran lo antes posible en recipientes destinados a este fin y se
transportaran a vertedero reduciendo al minimo su manipulacion.

C) Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la estructura del
edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida de objetos”
y "Peligro: Cargas suspendidas"”, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

2.4.1.4.1.7.1. Acero
ANEJO 13.- OPERACIONES DE SOLDADURA
Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:
No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al
ayudante o ayudantes caso de existir.
Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizar4 proteccion
respiratoria.
Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y
polainas, guantes y pantalla de soldador).
Nunca debe mirarse al arco voltaico.
Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccién contra impactos.
No se tocaran las piezas recientemente soldadas.
Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los
trabajos.
Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico
adecuado.
2.4.1.4.1.7.2. Aluminio
2.4.1.4.1.7.3. Madera
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o N
Qgﬁ" A oézoa‘?'\, 4,“’ .4.1.4.1.8. Puntos singulares

oo ’\ye@ﬁ)ﬁ;&esgos laborales
& 00 o@&, 0'\’93|da en altura de personas.

Qv.\,'vboe,i“”q ’ ~, g<~‘ Cortes en las manos.

,Lo“’;ool;’ev":o‘z’zf&::b° Caidas de objetos a distinto nivel.

‘f,zoai@bo&xo}& Golpes en manos, pies y cabeza.

05}"’:022"0 Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.
¢°Z;'.\\ Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

< B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegera a los trabajadores situados
en niveles inferiores, con redes, viseras o medios equivalentes.

Cuando se efectlien trabajos en cerramientos, se delimitara la zona sefializandola, evitando el paso de
personal por la vertical de los trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se mantendra el
andamio colgado a nivel, de forma que sirva de proteccién o en su lugar se colocara una red colgada de planta a
planta o barandilla a nivel del operario.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccién indicadas para andamios
en general y para andamios colgantes (Anejo 3).

Los andamios se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hara por medio de escaleras de mano, provistas
de apoyos antideslizantes y su longitud debera sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.

Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6 m podran
utilizarse andamios de borriquetas moviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario solo.

C) Protecciones colectivas

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran,
siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.

Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso,
accionandose todos los medios de elevacion a la vez.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad certificado.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metalica.

2.4.1.5. Instalaciones
ANEJO 8.- Escaleras Manuales Portétiles
A) ASPECTOS GENERALES
1.- Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran
las normas UNE-EN 131-1 "Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funciénales" y UNE-EN 131-2 "Escaleras:

Requisitos, ensayos y marcado"
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OQ, D‘ic @?%Bjﬁiento deberé constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:

ng)g\ o*’ Wdel fabricante o suministrador.
oo < & ,\;'\S@‘Q{So@tf‘e escalera, afio y mes de fabricacién y/o nUmero de serie.
Qg) q,i&oo a,‘f Q'\’J(/rqﬁlcauon de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.,
QL < Q,
Qv. Q¥ .

4 7 ~, g<~‘ La carga maxima admisible.

N Q}{Qb° 2.- La escalera cumpllra y se utilizara segl’m las especificaciones establecidas en el RD.1215/97

cP :,9\

don~.\ 3.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a las
X/

X/ . . e s . . z ;o aps . .

A circunstancias en que la utilizacién de otros equipos de trabajo més seguros no esté justificada por el bajo nivel de

riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de cinco metros de longitud
sobre cuya resistencia no se tenga garantias.

Se prohibira el uso de escaleras de mano de construccion improvisadas.

5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de
escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujeciéon o
ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de caida por
rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa protectora
transparente y permeable al vapor de agua.

8.- Los peldafios deben estar solidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico seran
antideslizantes. Los de madera serdn de seccion rectangular minima de 21mm x 37mm, o seccién equivalente
clavados en los largueros y encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe ser
elevada por medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se esta subido en
su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos, roturas
y defectos que puedan mermar su seguridad.

B) ESTABILIDAD DE LA ESCALERA.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los
puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre un soporte de las siguientes
caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmovil de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Cuando el paramento no
permita un apoyo estable, se sujetara al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no
puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacion mediante:

a) Su base se asentara solidamente: Mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras:
zapatas de seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos.etc.

¢) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucién de eficacia equivalente.
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4% L?aﬁ%ﬁ@é de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento

N, @g&@ﬁgﬁ"yﬁ dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcion del primero

QQQQ%@‘pgdgfrdb\éérse libremente. Se utilizaran con el tensor totalmente extendido (tenso).

S® o
Q)v.q,i&oo < @Zé,b Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una altura
& & 9
Q?' &3’ e ax«rge?d@ ascenso de 1,80 metros, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la
| A caq
9

N e»“' ﬂy?a durante su uso normal
V3 © 0 S0 . S .
@Qa > AQ 6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacion no se podran cerrar 0 separar sus
@“’ ¢
= f tramas involuntariamente. Las extensibles mecénicamente se enclavaran de manera segura.
52\ . . .
¢ bQ \ 7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivas industriales fabricadas
X/
X/ .
~ para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.

C) UTILIZACION DE LA ESCALERA.

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al
menos, un metro de plano de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como
pasarelas, para el transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando hacia los
peldafios

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y lo mas proximo posible a su eje,
desplazando la escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibira el trabajar en posiciones forzadas fuera de la
vertical de la escalera que provoquen o generen riesgo de caida. Deberan mantenerse los dos pies dentro del mismo
peldafio, y la cintura no sobrepasara la altura del ultimo peldafio

5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su
estabilidad.

6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso
de que la escalera resulte de insuficiente longitud, debera proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y
otro de sujecion seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas
manos totalmente libres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo haran en cinturones o
bolsas portaherramientas.

8.-Se prohibird a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de
mano, transportar elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la
escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como méaximo de
25kg.

9.- Se prohibir4 que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de
subida, las escaleras de mano o de tijera.

10.-Se prohibird que dos o0 mas trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metdlicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen)
en las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al

suelo, con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacién por su
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arte& un equmgf"%;@tecmon individual anticaida, o laadopcién de otras medidas de proteccion alternativas; caso

c @o&&%q%@?% an.

Q) %a»%ﬁ%w% 1;35|sten0|a

.0 @
Qv' Q’ o q ’ ‘~, g<~‘ 15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la visién de la persona

,19“’ 0&’ °<§’uevcfg>‘fransporta apoyada en suhombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la

)
eg’ a’" 6 4%8&alera disminuya la estabilidad del trabajador que latransporta, este se hara por dos trabajadores.
@ X

oo'» qof 16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademéas de las prescripciones ya indicadas, deberan
>\ .

¢06Q~.\ cumplir:
X/

< a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

¢) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los Ultimos tres peldafios.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de maxima apertura.

D) REVISION Y MANTENIMIENTO.

1.- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o
suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone para la deteccion de
posibles defectos.

3.- Las escaleras metalicas se recubrirdn con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones
de la intemperie. Asi mismo se

desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan mermar su
seguridad.

4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares
ventilados, no cercanos a focos de calor o

humedad excesivos.

5.- Se impedira que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas
o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran
flexiones o golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicién horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos
de apoyo para evitar deformaciones

permanentes en las escaleras.

9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte
necesario, se realizaran siempre por

personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que
proceda.

ANEJO 14.- Operaciones de Fijacion

1.- Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra
golpes y caidas, siendo de destacar la

utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad del fabricante.

b) Castilletes 0 andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de
trabajo de al menos 60 cm de anchura

y con barandillas de 1 metro de altura provistas de rodapiés.
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c)‘ﬂag&ﬂg‘b o?éstas de soldador, protegidas por barandillas de 1 metro de altura provistas de rodapié y

Q
&ﬁna de gﬁ]eﬁgﬁ'zégulable para adaptarse
Q O‘IZQQ ¥ \3@3@@@ tlpo de perfiles. Su acceso se realizara a través de escaleras de mano.

@
& o 4’ ° a,‘f QNQ?Utlllzauon de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacion y la posibilidad de
& be q}"‘ ® g
(\\&Oe ’90 5 ﬁfl,oazamlento
,1’ Q¥ & e‘ifo‘b g ,bb° e) Sélo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.
>
é) 6‘9 6040 ‘9

O o . .
»"’ 2.4.1.5.1.1. Audiovisuales y trat informacion
\ . .
oQ\ 2.4.1.5.1.1.1. Canalizaciones
’0
< A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Contactos con elementos moviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).

Ruido para el conductor de la maquina rozadora abrezanjas y sus acompafiantes.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendré en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccién subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion de las
medidas oportunas.

Sefializacion de riesgos en el trabajo.

Sefializacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

C) Protecciones colectivas

Barandillas de 1 m de altura junto al borde de la zanja para proteccién de los peatones.

En caso de inundacion se debera disponer de bombas de achique.

Cables fiadores, redes, andamios o cualquier otra proteccion colectiva necesaria para proteger al
trabajador de las caidas de altura en la instalacion de lineas en fachadas, patios de luces, etc.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida.

Ropa de trabajo.

Cascos antirruido

2.4.1.5.1.1.2.Radio y Television
A) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.
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OQ, G‘olpe@‘gf@%pés por manejo de herramientas.
Q, A o*’ &.‘bsﬁ,e?’v,&dos de los medios auxiliares que se utilicen.
oo ¥ "ay z%),@g‘ganlzamon del trabajo y medidas preventivas

O ® o
Qg'sv.'l'i&o a,‘f 0\’§3 tendra en cuenta el Anejo 1.
o ¢ 1%
vgv'\;\, eo 4, - g<~‘ No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral,
AV 4
,19“’ 2 &7@‘@9‘? dispuesto caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riego de caida al
) 4,° 2 g
eg’qe?’ 2 <%atio
- . o
d,\r"’go f Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.
A\ . . . " .
o'onu\ Las operaciones de montaje de componentes se efectuaran en cota cero, prohibiéndose la composicion
X/
X/ . . . .
A de elementos en altura si ello no es imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran dotadas de
zapatas antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar.

En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre cufias
ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, liston intermedio y rodapié.

No se realizaran trabajos de instalacion de antenas cuando exista posibilidad de tormentas o lluvias.

Si existen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislardn adecuadamente, mientras duren
los trabajos.

Seréa imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

C) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén con arnés anticaida amarrado a punto

2.4.1.5.1.1.3. Telefonia

A) Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o
paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por
uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucién durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Quemaduras por mecheros durante las operaciones de calentamiento de tubos de PVC

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Antes de comenzar el trabajo, deberé:
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A total control entre ellas de los riegos laborales y medidas preventivas.

/

debera existir una total coordinacién entre ellas y con el resto de empresas intervinientes en la construccién, para un

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para
evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminaciéon de los tajos, la cual nunca sera
inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24
voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberdn poseer el marcado CE o adaptados a la normativa
referente a "Equipos de Trabajo" (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada
por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revisiéon y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se puede
tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccién contra caidas de altura adoptandose las
medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo y
estabilidad.

Si los equipos de proteccién colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de protecciéon
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran las
precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacion de
distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefializacion; utilizacién de herramientas y prendas de proteccion
aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones para
evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.

Durante el montaje e instalacion de la telefonia, no existird conexién alguna con la red general eléctrica.

C) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.

Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.
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»Q{ygfo & Caidas a distinto nivel o de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos y paredes, etc.).
a(,
AOQ@"O Cortes por manejo de herramientas, chapas metdlicas o fibra de vidrio.
f’ Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras.

Dermatosis por contacto con fibras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos muy calientes, proyeccion de
particulas, inhalacion de sustancias peligrosas, etc.).

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcion y almacenamiento de todos los elementos de la
instalacion. Su almacenamiento se realizara de forma estable.

Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacion y
medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de resistencia adecuada y
previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se realizard preferentemente con
medios mecénicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecera el procedimiento mas adecuado, los
medios auxiliares a utilizar y nimero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de
caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que
adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente
a "Equipos de Trabajo" (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el
fabricante y segun sus instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de
doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de
seguridad. En caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores
diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda
tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel
minimo de 100-150 lux. La iluminacion portéatil se efectuard preferentemente mediante receptores alimentados a 24
voltios.

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura, adoptandose las
medidas siguientes:

No se efectuara la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o
proteccién definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la
pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.
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Q) o& ° ‘f @}Bdas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas y
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e»" Q’ ~/ b° Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.
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e" 2 bo o, Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de
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anclaje seguro.
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Lo \ No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.
X/
< . . . .
A Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello. El

manejo de chapas metdlicas se realizara preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de
proteccién contra riesgos mecanicos. El corte de chapas mediante cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas y
sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacién de las herramientas para la conformacion de los
conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan dejarse en el suelo o sobre
elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de
soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosién, exposicion a radiaciones
no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacién de sustancias peligrosas.

Para la manipulaciéon de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos. Fibras
artificiales, etc.), se tomarén precauciones tales como:

Exigir del fabricante la "Ficha de datos de Seguridad" del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiguetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes méviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y elementos
moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto
sefializandolo adecuadamente para que ningln operario pueda conectar inadvertidamente la instalacion con el
consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

C) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccion contra caida.

Ropa de trabajo.

Mascarilla autofiltrante.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).
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Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccion de
particulas, inhalacion de sustancias peligrosas,

etc.).

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcion y almacenamiento de todos los elementos de la
instalacion (Quemadores, calderas, paneles, radiadores, aerotermo, tuberias, accesorios, etc.). Su almacenamiento se
realizaré de forma estable.

Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacion y
medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de resistencia adecuada y
previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se realizard preferentemente con
medios mecéanicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecera el procedimiento mas adecuado, los
medios auxiliares a utilizar y nimero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de
caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que
adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente
a "Equipos de Trabajo" (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el
fabricante y segun sus instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de
doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de
seguridad. En caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores
diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda
tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberdn estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel
minimo de 100-150 lux. La iluminacion portéatil se efectuard preferentemente mediante receptores alimentados a 24
voltios.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para ello. El
manejo de chapas metdlicas se realizara preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de
proteccién contra riesgos mecanicos. El corte de chapas mediante cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas y
sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacién de las herramientas para la conformacion de los
conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan dejarse en el suelo o sobre

elementos no apropiados.
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S@(\ %ogﬁgiahdas precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de
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vp?}l&@!@@é}:ﬁ@maduras proyeccion de particulas e inhalacién de sustancias peligrosas.
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A Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos, etc.), se

tomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la "Ficha de datos de Seguridad" del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccién respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes maviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y elementos
moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto
sefializandolo adecuadamente para que ningln operario pueda conectar inadvertidamente la instalacion con el
consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

C) Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura, adoptandose las
medidas siguientes:

No se efectuara la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o
proteccion definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la
pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacién tales como: asegurarlas
contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencion al angulo de colocacion; abrir completamente la escalera de
tijera; no enganchar la extension de la escalera en el peldafio més alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas y
plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de
anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.
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A Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.
Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.
Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o
paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por
uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en 0jos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexion en el caso de construccion de la
misma.

Cortes en las manos por no utilizacién de guantes en el manejo de cables.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el cuadro general,
la distribucién de circuitos y lineas, ubicacion de cajas de empalmes y derivacién, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo deberéa informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problematica
de la instalacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y procesos de
trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos en tensién o en proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalaciéon eléctrica y las operaciones de ayuda de
albafiileria (sujecién de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma
empresa, debera existir una total coordinacion entre ella y el resto de empresas intervinientes en la construccion, para
un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para
evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca sera
inferior a 100-150 lux. La iluminacion portatil se efectuard preferentemente mediante receptores alimentados a 24
voltios.

Todas las méaquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa
referente a "Equipos de Trabajo" (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada

por el fabricante y seguin sus instrucciones de uso, revisiéon y almacenamiento.
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A precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacion de

distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefializacion; utilizacion de herramientas y prendas de proteccion
aislantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacion, se efectuara tras la total finalizacién de la
instalacion, midiendo los cuadros generales y secundarios, protecciones, mecanismos, y en su caso luminarias. Las
pruebas de funcionamiento se efectuaran con los equipos adecuados, y en caso de tener que efectuar algun tipo de
reparacion, conexionado o cualquier otra operacion en carga, se efectuara tras la desconexion total de la alimentacion
eléctrica y verificacion en la zona de actuacién de la ausencia de tensién mediante comprobador de tension. Cuando
sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad, o estaran alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad, y en
caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se verificara la
ausencia en dicho trazado de otras posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para evitar
golpes y tropiezos.

C) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.

Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

2.4.1.5.1.3.2.Linea de distribucién interor, canlzaciones y cuadro eléctrico
A) Riesgos laborales
Cortes y golpes producidos por maquinaria.
Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.
Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.
Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o

paredes.
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Cortes en las manos por no utilizacién de guantes en el manejo de cables.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el cuadro general,
la distribucién de circuitos y lineas, ubicacion de cajas de empalmes y derivacién, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problematica
de la instalacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y procesos de
trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos en tension o en proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacién eléctrica y las operaciones de ayuda de
albafiileria (sujecién de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma
empresa, debera existir una total coordinacion entre ella y el resto de empresas intervinientes en la construccion, para
un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para
evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminaciéon de los tajos, la cual nunca sera
inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24
voltios.

Todas las méaquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa
referente a "Equipos de Trabajo" (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada
por el fabricante y segln sus instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se puede
tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura adoptandose las
medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo y
estabilidad.

Si los equipos de proteccién colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de protecciéon
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tensién se tomaran las
precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacion de
distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefializacion; utilizacién de herramientas y prendas de proteccion
aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).
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< caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.
Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se verificara la
ausencia en dicho trazado de otras posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.
En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para evitar
golpes y tropiezos.
C) Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.
Cinturones de proteccion contra caidas.
Gafas de proteccion.
Auriculares o tapones antirruido.
Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

2.4.1.5.1.3.3. Puesta a tierra

A) Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o
paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por
uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexién en el caso de construccion de la
misma.

Cortes en las manos por no utilizacion de guantes en el manejo de cables.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
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En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para
evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminaciéon de los tajos, la cual nunca sera
inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24
voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberdn poseer el marcado CE o adaptados a la normativa
referente a "Equipos de Trabajo" (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada
por el fabricante y segun sus instrucciones de uso, revisiéon y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se puede
tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccién contra caidas de altura adoptandose las
medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo y
estabilidad.

Si los equipos de proteccién colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de protecciéon
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran las
precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacion de
distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefializacion; utilizacién de herramientas y prendas de proteccion
aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacién, se efectuard tras la total finalizacion de la
instalacion, midiendo los cuadros generales y secundarios, protecciones, mecanismos, y en su caso luminarias. Las
pruebas de funcionamiento se efectuaran con los equipos adecuados, y en caso de tener que efectuar algun tipo de
reparacion, conexionado o cualquier otra operacién en carga, se efectuard tras la desconexion total de la alimentacion
eléctrica y verificacion en la zona de actuacion de la ausencia de tension mediante comprobador de tensién. Cuando
sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad, o estaran alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad, y en
caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se verificara la
ausencia en dicho trazado de otras posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.
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A Mascarilla autofiltrante.
Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.
2.4.1.5.1.4. Instalacion tipo en vivienda
A) Riesgos laborales
Cortes y golpes producidos por maquinaria.
Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.
Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.
Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o
paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por
uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en 0jos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexién en el caso de construccion de la
misma.

Cortes en las manos por no utilizacién de guantes en el manejo de cables.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el cuadro general,
la distribucién de circuitos y lineas, ubicacion de cajas de empalmes y derivacién, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problematica
de la instalacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y procesos de
trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos en tension o en proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalaciéon eléctrica y las operaciones de ayuda de
albafiileria (sujecién de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma
empresa, debera existir una total coordinacion entre ella y el resto de empresas intervinientes en la construccion, para
un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para
evitar golpes y tropiezos.
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e‘"y a’" 6°4°Q Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se puede
q f tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura adoptandose las
medidas siguientes:

A Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo y
estabilidad.

Si los equipos de proteccién colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de proteccién
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tensién se tomaran las
precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacion de
distancia y campo de accion; restriccion de acceso; sefializacion; utilizacion de herramientas y prendas de proteccion
aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberéan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacién, se efectuara tras la total finalizacién de la
instalacion, midiendo los cuadros generales y secundarios, protecciones, mecanismos, y en su caso luminarias. Las
pruebas de funcionamiento se efectuaran con los equipos adecuados, y en caso de tener que efectuar algun tipo de
reparacion, conexionado o cualquier otra operacion en carga, se efectuara tras la desconexion total de la alimentacion
eléctrica y verificacion en la zona de actuacion de la ausencia de tension mediante comprobador de tensién. Cuando
sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad, o estaran alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad, y en
caso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se verificara la
ausencia en dicho trazado de otras posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para evitar
golpes y tropiezos.

C) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.

Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

2.4.1.5.1.4.1. Fontaneria
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v.ooo ,\;' on‘?tgs y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Qg) "'«,&ooe, Y00 §3breesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
& 2
Qv'&’i"o«v’q ’ ~, g<~‘ Caldas a distinto nivel.
S 100
,Lm”?ool’e~°®o?yg~{°z,b° Atrapamiento entre piezas pesadas.
9 4%0 V@ - ] . o .
e‘f*;e,éy?,b°4°qy Quemaduras por contacto y proyeccion de particulas, en la manipulacion y trabajos de soldadura de los
&P 2
;5\’0@° tubos
>\ L . . . -
¢06Q~.\ Intoxicaciones tanto por la manipulacion de plomo como de pinturas de minio.
X/
X/
&

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En operaciones de soldadura se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 13.

En operaciones de imprimacion y pintura se tendra en cuenta el Anejo 14.

De caracter general para cualquier instalacién de fontaneria

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y
excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacioén, se determinara su trazado
solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mas conveniente.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y vapores. Si
existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefializaran convenientemente. El local o locales donde se
almacene cualquier tipo de combustible estara aislado del resto, equipado de extintor de incendios adecuado,
sefializando claramente la prohibicion de fumar y el peligro de incendio.

Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecuciéon de las distintas obras que se
realicen.

Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En evitacion de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes y
tuberias de distribucién situadas a una cierta altura se instalaran las protecciones y medios apropiados, tales como
andamios, barandillas, redes, etc.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.

De caracter especifico en el Abastecimiento.

Cuando se efectlen voladuras para la excavacion, se tomaran las precauciones necesarias, para evitar
accidentes y riesgos de dafios.

El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondra una valla de proteccion a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura igual o
superior a 2 m. La separacion maxima entre pasarelas serd de 50 m. Cuando se atraviesen vias de trafico rodado, la
zanja se realizara en dos mitades, terminando totalmente una mitad, antes de iniciar la excavacion de la otra.

Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona de paso de
personal, que soporte la posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotara.
Las obras estaran perfectamente sefializadas, tanto de dia como de noche, con indicaciones perfectamente visibles
para la personas y luminosas para el trafico rodado.

C) Proteccion personal (con marcado CE)
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Q
Qg) q,io&:o a,‘f Q'VE.FT caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.
Qv'&%gf’iqfq ’ ~, g<~‘ Deberan utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.
,Lo“f(;,ool;’e»°:o‘z’2¢7°:b° Anejo 13.- Operaciones de soldadura
‘é"’zo?;b:«xe’z@"e Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:
;5\(‘7’20250 No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al
doZ;~.\\ ayudante o ayudantes caso de existir.
X/

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccion
respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y
polainas, guantes y pantalla de soldador).

Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccién contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los
trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico
adecuado.

Anejo 14.- Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra
golpes y caidas, siendo de destacar lautilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad del fabricante.

b) Castilletes 0 andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de
trabajo de al menos 60 cm de anchura ycon barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

¢) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema
de sujecién regulable para adaptarse atodo tipo de perfiles. Su acceso se realizard a través de escaleras de mano.

d) Utilizacién de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacion y la posibilidad de
su desplazamiento.

e) Sélo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

2.4,1.5.1.4.2. Aparatos sanitarios
A) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
C) Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.
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241515. 24.1.45.Gas

Qg) mf%’::o@b"ofﬁ?ANEJO 3.- Andamios
Q?'ngf’?'q ;&:f 1.- ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS
,LQ”;&Z@:&ZQ:Q&& A. ASPECTOS GENERALES
‘f’ZoZiQGZAZZ@"O 1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados";

5\f°qo§§'a tal efecto deberd disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso
o‘o:;.\\ diagnosticados y adaptados segun R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de
< los equipos de trabajo" y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizar4 la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse
de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacion de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al
riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no
debera realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan
suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje,
desmontaje o transformacion, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacién
preventiva adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las
medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

B. MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones
0 circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada
por el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada,
exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos
de mas de ocho metros, deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su
caso los pertinentes calculos de resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacion
universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo,
asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccién del andamio por persona con formacién
universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periddicamente, tras cualquier modificacion,
periodo de no utilizaciéon, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
estabilidad.
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& 4% Jeo\:ﬁzbhﬁdores seran trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones
p&smsﬁ%&q%‘?@émlta enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares,

f’@é&agﬁ‘@&m‘cular a:

Qg,sv. i&ooe?" Q'\’J(y_@comprensmn del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.
vgv(\'&%gﬁq,;:' Qx, g<~‘ Medldas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.
rLQN’?,oozé’o«,&;&:@bo Condiciones de carga admisibles.
‘é"’io?;b:«xe’z@"e Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad
;5\(0:0 “del andamio.
O'OZ;.\\ Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.
< 5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,

incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona
de influencia), y se sefializara el riesgo de "caida de materiales", especialmente en sus extremos.

7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademés de
sefializarse, si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques
fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes.
Asimismo, se sefializara y balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos
reflectantes.

9.- Los modulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se
montardn sobre bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacion y
placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible
asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigén.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos
apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando
absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el estado de las eslingas y
aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida
sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccién y
recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento,
como méximo, 15 6 20 centimetros.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas,
amarrados a puntos de anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de
proteccién contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los
elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no

existan, seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.
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& 1?-'(\ iﬁgﬁ' a“formas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros
(@bmS@g&mﬁe‘ﬁ&’j conformadas preferentemente por moédulos fabricados en chapa metélica antideslizante y

0

oq g}i\é‘ag\u otros elementos de apoyo e inmovilizacion.

@

Qg) q,i& ° a,‘f 0\’;@ Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas
% L2

7' g,or ur}/ %&ra superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.

v.

CH . .
e»“' Q’y b° 19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se

.9
eg’q a’y 604%I¢fn|nara o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto
o %

f ‘fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.
>\ L
ob \ En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencién en no afectar su

’(/,(’Q

A aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

/

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo
eléctrico.

20.-Conforme se va montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales interiores de acceso
a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario
dispondran de una escalera manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo,
con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado
uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos
permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que
presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales,
bloques, ladrillos, etc.

C. UTILIZACION DEL ANDAMIO

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total
idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el
acceso al mismo.

2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado,
estableciendo de forma expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periédicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del
andamio. En general se realizaran las operaciones de revisién y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor
0 suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la
estructura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se
utilizaran cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes
de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado
con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de
barandillas a ambos lados, con pasamanos a un metro de altura, liston o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de
redes, lanas o mallas de cubricién.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan
producir superficies resbaladizas.
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8% S%@%Pﬁgﬁ'a trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que
ta t@b@]@gé@? éesde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores.
NABE P

QQ a s&rg\) se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

@
Qg,sv. i& ° a,‘f 0’;99 Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o
D & Q’ ? o
o
vgvl\'&boeogﬂqc%gtﬂmo ros.
769" ¢ . L . . . -
,Le“f?oo"’ev“;&y ,bb° 10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada

QY <°

&P é'°~\T’n(érmento resulten necesarios.
< &

4 @ .

oo'» qof 11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de
A\ .

¢06Q~.\ trabajo.
X/

< 12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se

utilizaran plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la
utilizaciéon de suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara
la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberén utilizarse salvo que su altura méaxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el
fabricante, proveedor o suministrador.

Caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas
barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase
imprescindible su uso, se amarrara a puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberé abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de protecciéon de un metro de altura formada por pasamanos, barra o
barras intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto
el acceso se realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o
inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos solidos y nivelados. Caso de precisar
pequefias regulaciones, éstas se efectuaran

siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros
elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten
imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comdn como en su desplazamiento, se
mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacién
por parte de los trabajadores de herramientas o elementos metélicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de
posicion

3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:
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l‘%A%EQ@%% @u instalacion, se realizard un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique,

najagecgﬁd.ﬁgﬂ'ﬁ particulares de la fachada y su entorno, la seccién de los perfiles metalicos, tipos y disposicion

V' LS o
Qg,: mco@%’g@s@%&%tc.

Qv'\/ Q’%QQ):’ ’ ~, g<~‘ Dicho proyecto sera elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion
v,; v, cﬁ’&&%ﬁs actividades.
eg’ a’" bo Q 2.- Su montaje se realizara:

«, :o Zz‘ : a/ Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio
c)°b;'-\\ ainstalar.
“‘“’w b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metdlico, especial

de sujecion de fachada, a montar.

Caso de utilizar un andamio metdlico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del
fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante
medidas de proteccién colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacién de cinturones de
seguridad unidos a dispositivos antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a/ Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi
lo requieran.

b/ Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su
zona de influencia, de forma que ningln peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por
cualquier objeto desprendido.

c/ Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacion del andamio o ejecucién de los trabajos se prevea en la fachada la
posible caida por desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja
a trabajadores y a terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones
climatoldgicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las
condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecion o
contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera 0 marquesina para la recogida de objetos
desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas
de nivel variable" y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo " y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de
Noviembre

2.- Asi mismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre.
"Aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas"

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a
partir de 1 de Enero de 1995 deberan poseer. Marcado "CE"; Declaracién CE de conformidad, y Manual de

Instrucciones en castellano.
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& 3% Bgﬁ%ﬁ?ﬁstalauon y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que
p@%{@%@%a&wmgen caso de que el andamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del
oQaQrW@?mkgaor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en

&vag&%&w\@s%o previstas por el fabricante.
° &
Qv' Q’e o’q e e<~‘°4 El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
/\
,1’ ? ev"qﬁ’re;mgaﬁs deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
>
eg’q a"' é'°~\?)|rén podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a

/

f Ios detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

>\ . . . i
on\ 5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion
X/
X . . . . -
A universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado
por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

-Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas
por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y
cuente con la formacion preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo
previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no
debera realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se
utilizaran anica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso
como contrapeso, no debiendo tener ningun uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la
construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

¢) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el
momento de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al
cable. (Norma UNE-EN1808)

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.
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19 @&iﬁc{gﬁion de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacién
u?'m%) tres elementos resistentes.

& z
oo Ly "ay @1»4}14&51 separacion entre pescantes serd la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su

V¥ o
Q) &?&p‘gfbﬁpqphs?ruccmnes Caso de carecer de dicho manual nunca la separacién entre pescantes sera mayor de tres

v.
v?

’Sro

O

X/
X
~r

°metr0§,,°¥g¢h longitud de la andamiada sera inferior a ocho metros.

5’ )
Q“’ 00 @" 3 “/ b° 15.- Los cables de sustentacion se encontrarén en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten

Qg) 69 bo
@ P 3 . ; >
f 16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion

o‘oby. \\

‘y
4@eforma0|ones oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

seran de acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o
carracas) estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo
indicar en una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccién, se mantendran en perfectas
condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso
estaran dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no
sera superior a 20cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su
utilizacién normal y deberan tener una anchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir
que se trabaje y circule en ella con seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de 1metro de altura constituido por pasamanos, barra
intermedia y rodapié de al menos 15cm de tal forma que no debe existir ningln vacio peligroso entre los componentes
de las plataformas y las barandillas (dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas)

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacion de andamiada continua, se unirén
mediante articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado
o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se
arriostrara para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los
andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando
nuevamente el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la
inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizardn por los trabajadores utilizando cinturones de
seguridad amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberan ser
calculadas previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de
materiales

27.- Se prohibirad las pasarelas de tablones entre mddulos de andamio. Se utilizaran siempre maédulos
normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y

sefializaran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio
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29{\ 914'&‘%9 gqﬁerarlo que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de

Q Q/&g&n @ﬁ;@;@\se exigira la obligatoriedad de uso.

Qg,sv.q,f’@::&‘f 0'\’@ El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados
v?vlw“’g??'q ’ ~, g<~‘ 31 Sobre las plataformas de trabajo se acopiaréan los materiales minimos imprescindibles que en cada
mgiool;’@nﬁ;f@mgﬁto resulten necesarios, y se repartiran uniformemente
‘é"’io?i}':& < 32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la
; yfbo\f ?:ilrecuon facultativa, se realizard una prueba de carga con la andamiada préxima del suelo (menor de 1metro) que
o'°:Q'-\ debera quedar documentada mediante el acta correspondiente
ot 33.- Periédicamente se realizara una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc .En

cualquier caso se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o
suministrador

5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA

A) ASPECTOS GENERALES

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segin el RD 1215/97. "Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo" y su modificacion por el RD 2177/2004, de
12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideraciéon de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y
puestos a disposicién de los trabajadores con posterioridad al 1 de Enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92
"Aproximacioén de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas”. Estos deberan poseer: Marcado "CE"
Declaracién de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que
podra ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE",por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
precisos, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado
por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.
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& 9% QL@?%% gl’andamlo colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de
aﬁrd\o @@g@@%lpmones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por
QQr]g"géer@"q&egkfsponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente

Q) q,C Aé’?@rqﬁg&%n preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el
Qv' é;"f?;g:&@é&@gfen el apartado 1 de su articulo 35.
v.g“/ool"oe»" 2 ,bb° 10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
eg’ a’" 6 47“565903 de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

b
oo'» qof 11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuard anclandolos a partes resistentes del
‘,y
¢06Q~.\ paramento previamente calculado.
X/
X/ . . . z -
A 12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad,

como auto frenado, parada,etc y en perfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicara en una placa su capacidad
portante.

13.- Se cumpliréan todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a
paramento serd como maximo de 20cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con
pasamano a 100cms de altura, proteccion intermedia y rodapié de 15cms.

14.- La zona inferior del andamio se vallard y sefalizard de forma que se impida la estancia o el paso de
trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caida de materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje
seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existira ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccioén colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacion universitaria que lo
habilite para ello) o de la direccién facultativa de la obra, se realizardn pruebas a plena carga con el andamio proximo
del suelo (menor de 1metro).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones
en las que quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y
adiestramiento adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones
de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

2.4.1.5.1.5.1. Ciudad y Natural
A) Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel y de altura en la instalacion de canalizaciones vistas.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Intoxicaciones tanto por la manipulaciéon de plomo como de pinturas de minio.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y

excavaciones.
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0
OQ'
tanons]?'e§ gi'%é‘sarlo su corte y el desvio mas conveniente
Q “' "fo,ye@ﬁk%gmenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y vapores. Si

c%amg&é'e [yévea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se determinara su trazado

Qg,s% meﬂ@g@%@g%nulara la zanja antes de comenzar el trabajo.
vg?'&b“’ °o¢’q ’ ~, g<~‘ En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefializaran convenientemente. El local o locales donde se
AV O o o 0'0 <?
Q“’oo é*"élmagé’ne cualquier tipo de combustible estard aislado del resto, equado de extintor de incendios adecuado,
y, ~

oo'» qof Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de las distintas obras que se
‘,y
o'ob \ realicen
’(/,0 . .
A Arqueta de acometida y zanjas:

Para la proteccion a lo largo de la zanja, se seguiran las condiciones de las normas de seguridad de
zanjas y pozos.

Contadores:

Recintos: la superficie de entrada asi como la de salida del aire (S) en cm2 seréa igual a 10 veces la
superficie (A) del recinto en m2 y como minimo de 200 cm2.

La puerta de acceso del recinto debera abrirse hacia fuera; si se esta en el interior sin necesidad de llave,
la parte externa tendra un letrero con la inscripcion: "Gas", "Prohibido fumar en el local o entrar con una llama".

La instalacion eléctrica se ajustara a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension,
MIBT-026 para la clase 1 division 2 y tendré los cables envainados en tubo de acero, cajas e iluminaciones estancas, y
se situara el interruptor en el exterior.

Conductos:

Los conductos verticales que encierren canalizaciones cumpliran:

Para la ventilacion de los conductos debera existir una entrada de aire en su parte inferior, con una
seccion libre minima de 100 cm2.

Al pasar por cada forjado de piso debera ponerse una seccién minima de ventilacién de 100 cm2.

En la parte superior del conducto vertical deberd ponerse una salida directa al exterior, de seccion libre
minima de 150 cm2 que estara protegida de la entrada de agua de lluvia o cuerpos extrafios.

Locales destinados a contener aparatos de gas.

Las entradas de aire destinadas para la combustion seran en todos los casos obligatoriamente directas y
cumpliran:

Seccion (cm2)= 5 x (gasto calorifico total instalado de los aparatos no conectados, expresado en
termias/hora) (en ningln caso esta seccion sera inferior a 70 cm2).

En locales destinados a usos colectivos y comerciales donde se instalen aparatos no conectados a
conductos de evacuacion el volumen bruto del recinto sera: volimen (m3)= Gasto calorifico total instalado en local
expresado en termias/hora. (En ningun caso este volumen serd inferior a 8 m3).

La evacuacion de los productos de la combustion de aparatos de coccion y/o preparacion de alimentos y
bebida, de gasto calorifico total superior a 30 kw (25.800 kcal/h), debera realizarse mediante un conducto de seccion
adecuada que tenga su inicio en una campana colocada sobre los quemadores del aparato que desemboque al
exterior mediante conducto individual o chimenea colectiva.

El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondra una valla de proteccién a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura igual o
superior a 2 m. La separacion maxima entre pasarelas sera de 50 m. Cuando se atraviesen vias de trafico rodado, la

zanja se realizard en dos mitades, terminando totalmente una mitad, antes de iniciar la excavacion de la otra.
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N
& D%r cf[zpflfalauon de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona de paso de

p@’bnaloqgé'goigoﬁéfa posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotara.
Q aé"g@r@@gtd?@ perfectamente sefializadas, tanto de dia como de noche, con indicaciones perfectamente visibles

Qg) q,:%&pe&hn%s y luminosas para el tréfico rodado.

vgv'&bgf’%f ’ ~, g<~‘ En evitacion de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes y

,Lgﬁoo@%é’hgws de distribucion situadas a una cierta altura se instalaran las protecciones y medios apropiados, tales como

‘é"’ie?’ 4%ratfamlos barandillas, redes, etc.

;&"’Qozzé C) Proteccion personal (con marcado CE)

doa’;.\\ Casco de seguridad.

”»“'w Guantes de cuero o goma.
Botas de seguridad.
Cinturén de seguridad con arnés anticaida en caso necesario.
En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

2.4.1.5.1.6. lluminacién
A) Riesgos laborales
Caidas a distinto nivel por utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida
proteccion.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por falta de aislamiento en
las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, 0 a deslizarse
por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacién de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tension en las lineas, verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tensién inferior a 24
voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta las medidas de
prevencioén y proteccién para evitar la posible caida de algun operario (Anejo 3).

C) Proteccion personal (con marcado CE)

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje
seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existird ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccion colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacion universitaria que lo
habilite para ello) o de la direccion facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio proximo
del suelo (menor de 1metro).

Dichas pruebas quedardn adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones
en las que quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y
adiestramiento adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones

de seguridad.
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4 Y @ Q
L&s%rx@fg’ﬁcﬁﬁs Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa,

nd%qq ?@P%g&mente especificado la prohibicion expresa de la realizacion de dichas maniobras por cualquier

oQtpp"g@e@\@“eLé Ig;\ empresa o de la obra.

@
Q)V' o& Qa,‘f Q'\’/ﬁ\l?'Ttes de efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurara que todos los

o & L
vgv' <° ) g,pcsr*agws&stan en posicion de seguridad.
Q“f ool"ev":o“’za;*{(’gbél Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlard que ningin objeto
eg’ QGOAT’raﬁsportado sobresalga de los limites de la plataforma.
dg\f :o;‘ - El andamio se mantendrd totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se estd desarrollando
doZ;~.\\ trabajo desde él, como en las operaciones de izado o descenso.
< Si se incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc) éstos elementos seran

calculados expresamente de tal forma que en ningiin momento menoscaben la seguridad o la estabilidad del andamio.

El suministro de materiales se realizara, de forma y con medios adecuados y posicionando
preferentemente la plataforma a nivel del suelo.

En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que
en cada momento resulten necesarios.

No se colocaran cargas sobre los brazos telescopicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas
seran minimas.

Al finalizar la jornada, la plataforma se dejara en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a
nivel del suelo, y se desconectara el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

Los trabajadores accederan y saldran de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que
durante el trabajo ello no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se realizara posicionandola a nivel de un
elemento de la estructura que permita al operario el realizar ésta operacion con total seguridad y comodidad. Asi
mismo en caso hecesario se garantizara la inmovilidad del andamio y los operarios utilizaran cinturones de seguridad
unidos a dispositivo anticaida.

Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se
instala el andamio. Las operaciones de recogida o extensién de los brazos telescépicos para efectuar dicha adaptacion
se efectuaran a nivel del suelo. Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o
bajada de la plataforma, se realizaran por los operarios provistos de cinturon de seguridad unidos a dispositivos
anticaida.

Una vez colocados los tablones en los brazos telescépicos, se realizara la verificacion de su correcta
instalacion. Todo ello se llevara a cabo usando los operarios cinturon de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que:

Se produzca un fallo en la alimentacion eléctrica del andamio.

Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de mastil,
finales de carrera, barandillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su
conjunto.

El descenso manual del andamio Unicamente se efectuard en los casos que asi resulte estrictamente
necesario y solamente podréa ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado.

Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60km/h procediéndose a situar la
plataforma a nivel del suelo o en su caso al nivel mas bajo posible. Asi mismo no es recomendable el uso del andamio
en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa, nieve, granizo, etc.).

No se trabajard desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una
visibilidad adecuada en toda la zona de trabajo.

No se aprovechara en ningun caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales,

herramientas, sentarse o subirse en ellas.
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4 ’ S 0"‘0
st(;oo OQBACIONES
"

&'\ﬁg@g&hzaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o
g Q) 4@

09290%5@% ngamio.

S®
4’ © a,‘f 0’; ‘El andamio seréa inspeccionado por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo

Q?qabrlltg,‘bafa ello:

v' 4, 9 -
f1,°\§90 e»" Q’y ‘Qb° a) Antes de su puesta en servicio
07520 5’ . L .
eg’qoaf Q@'O&Q@" b) A continuacién periédicamente
S . e . L . . . o
oo'» qof ¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o
A\ . . . . . . . .
¢06Q~.\ cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.
X/
A 3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el

operador realizara las comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante,
herramientas y, en su caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en su
desplazamiento o utilizacion

b) Que esta vallado y sefializado el paso bajo la vertical del andamio.

¢) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los mastiles, nivelacion del andamio, anclajes a paramento, unién pifion-
cremallera y eficacias del freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescdpicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida
esta correctamente instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del
andamio.

g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse
de la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el
movimiento de la plataforma

C) PROHIBICIONES

La empresa, y durante la utilizacion del andamio, prohibira de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc,. situadas sobre la
plataforma del andamio, y en general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad de los trabajadores en la
utilizacién del andamio.

c) Subirse o sentarse sobre las barandillas

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc)
superiores a las cargas maximas del andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno
de sus extremos. Las cargas deben situarse lo mas uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6.- ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

1.- Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituirdn por
bidones apilados o similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo, estaran

sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.
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3% ,@g&%@) ﬁs borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de "cadenillas limitadoras de

a@‘r\u{ @@mnaéﬁ'éktemas equivalentes.

o "aye@%& Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente
p‘ﬂox a‘sqy eladas
Qv' ,\,%Gbo 4 ' ~, g<~‘ 5 Las plataformas de trabajo tendrén una anchura minima de 60cms, (preferentemente 80cms).
> ,bb° 6.- Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.
e‘"y a’" 6°4°Q 7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra méas de 20cms, desde
f Su punto de apoyo en los caballetes.

co y\ 8.- Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.
A 9.- La separacion entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 metros, (preferentemente 2,5 metros).

10.- Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a seis o
mas metros de altura.

11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante, proveedor o
suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerara que un andamio de
borriquetas es estable cuando el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a) Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b) Menor o igual a 3 para su uso en exteriores

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 metros de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad
del conjunto, se instalard arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como
vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un sistema de arriostramiento
exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mas de 2 metros) o caida a distinto nivel,
perimetralmente a la plataforma de trabajo se

instalardn barandillas sujetas a pies derechos o elementos acufiados a suelo y techo. Dichas barandillas
seran de 1 metro de altura conformadas

por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cms.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegera contra caidas no solo el nivel de la plataforma sino también el desnivel del elemento
estructural del extremo del andamio. Asi,

los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio etc. se
protegeran contra riesgo de caidas de altura

mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran cinturones anti-caidas amarrados a
puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten imprescindibles y

repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez
sobre otro andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcién del alcance necesario para el trabajo a realizar. Al
respecto es recomendable el uso de

borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningln caso, y para aumentar la altura de la plataforma de
trabajo, se permitira el uso sobre ellos

de bidones, cajones, materiales apilados u otros de caracteristicas similares.
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2@ Dgeg%ﬁ'u,z“aran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o
wt@dgf% ol
o & ’\;’e@?&&?ﬁ,}os andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a

Qg) mlnl@gﬁ?@‘&,ﬁ@’gﬁares después de cada

’ ~, g<~‘ modlflcaC|on o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

& 2.4.1.5.1.6.1. Emergenciay sefializacion
~ of' A) Riesgos laborales
Caidas a distinto nivel por utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida
A proteccion.
Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por falta de aislamiento en
las herramientas.
Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.
B) Organizacién del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a deslizarse
por falta de tacos de goma en sus patas.
Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tension en las lineas, verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.
Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior a 24
voltios.
En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta el Anejo 3.
C) Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Calzado aislante de la electricidad.
Guantes de cuero.
Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de proteccién
colectivos sean insuficientes en lo que a proteccion se refiere.

2.4.1.5.1.7. Captacion solar térmica

A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas y/o posturas forzadas

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral,
y haber dispuesto caminos seguros paratransitar o permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riego de caida al
vacio.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.
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L&f%@%ﬁgﬁes de montaje de componentes se efectuaran en cota cero, prohibiéndose la composicién
mqptg&w gﬁg;& si ello no esimprescindible.
o & 0’\;"3@‘(‘,»&8 gscaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran dotadas de
Qg)@ aq?gtg%‘a.m?q&hzantes sobrepasando en1 m como minimo la altura a salvar (Anejo 8).
vgvl\'\/ze° ;q ’ ~, g<~‘ En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre cufias
0 ap%s rodeada de barandilla perimetralde 1 m de altura, liston intermedio y rodapié.
e" a’" bo o, No se realizaran trabajos de instalacién de paneles solares cuando exista posibilidad de tormentas o
‘lluvias.
o Si existen lineas eléctricas préximas, se dejaran sin servicio o se aislaran adecuadamente, mientras duren
A los trabajos.
Sera imprescindible el uso de calzado antideslizante.
Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.
C) Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.

Cinturén con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

ANEJO 8.- Escaleras manuales portatiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portétiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran
las normas UNE-EN 131-1 "Escaleras:terminologia, tipos y dimensiones funcionales" y UNE-EN 131-2 "Escaleras:
requisitos, ensayos y marcado"Dicho cumplimento deberd constatarse en un marcado duradero conteniendo los
siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afio y mes de fabricacion y/o nimero de serie.

Indicacion de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga maxima admisible.

2.- La escalera cumplird y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97
"Disposiciones minimas de seguridad y saludpara la utilizacion de los equipos de trabajo" y su modificacion por RD
2177/2004 del2 de noviembre.

3.- La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a las
circunstancias en que la utilizacién de otrosequipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de
riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario nopueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de méas de 5 m de longitud sobre cuya
resistencia no se tenga garantias. Seprohibira el uso de escaleras de mano de construccion improvisadas.

5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de
escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién o
ambos, para que su utilizacién en lascondiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de caida por
rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa protectora
transparente y permeable al vapor deagua.
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4 &/ 0 Q
%lglﬂos deben estar sélidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico seran

ip%ﬁe madera seran deseccién rectangular minima de 21 mm x 37 mm, 0 seccién equivalente

vaIq/v’%dE%ye@?oéﬁgfgueros y encolados.
Q) q,o& © b‘fqp';gyb Si la superficie superior de una escalera doble estd disefiada como una plataforma, esta debe ser

esll

Qv' °qbva§e?pr medio de un dispositivo cuandose cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se esta subido en

Y’ 4, ° qu
0
,19“’ O Mgﬁﬂe frontal.

.9 - 7

e" a’y 3042 o, 10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos, roturas
@ 2

7 A f y defectos que puedan mermar suseguridad.

b" \
S
’(/,0 .
> Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los
puntos de apoyo de las escaleras demano deberan asentarse solidamente sobre un soporte de las siguientes
caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmovil de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Cuando el paramento no
permita un apoyo estable, se sujetara almismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no
puedan desplazarse y se eviten losmovimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacién mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacion en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras:
zapatas de seguridad, espolones,repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

c¢) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucion de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento
durante su uso por un dispositivo deseguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcion del primero
deben poder moverse libremente. Se utilizaran con el tensortotalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una altura
méaxima de ascenso de 1,80 m, debenestar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera
durante su uso normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacion no se podran cerrar 0 separar sus
tramas involuntariamente. Las extensiblesmecanicamente se enclavaran de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivas industriales fabricadas
para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un angulo

aproximado de 75 grados con la horizontal.

Utilizacion de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al
menos, 1 m de plano de trabajo al que seaccede.

2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como
pasarelas, para el transporte de materiales,etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando hacia los
peldafios
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E&ﬁ&%?gcﬂesde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y lo mas préximo posible a su eje,
Ia»zagid ‘?ta,%,s%'gxfera cuantas vecessea necesario. Se prohibird el trabajar en posiciones forzadas fuera de la
qg;t‘%d?@eﬁe%qﬁ?era que provoquen o generen riesgo de caida. Deberanmantenerse los dos pies dentro del mismo

Qg) mpe@ﬁgﬁt@,@nﬁ&ntura no sobrepasara la altura del dltimo peldafio.
Q)
‘ ‘~, unca se apoyard la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su
Nb“’OOA; e<~‘5N la base de | | bre | bjet fi d
v";\\'o&,() o’o caq‘ ’b’ {,
) X ad.
Vs <° oN,o@y 2 ) .
eg’qoaf o 4 Q@" 6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso
S
; f de que la escalera resulte de insuficientelongitud, debera proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.
20
- utiliz u un pu
o‘on\ 7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo
X/
X . ., . .
A otro de sujecién seguros. Para ello elascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas

manos totalmente libres y en su consecuencia las herramientas uobjetos que pudiesen llevar lo haran en cinturones o
bolsas portaherramientas.

8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de
mano, transportar elementos u objetos depeso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la
escalera.Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como maximo de 25 kg.

9.- Se prohibir4 que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de
subida, las escaleras de mano o de tijera.

10.-Se prohibird que dos o0 mas trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metdlicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen)
en las cercanias de instalacioneseléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacion al suelo,
con movimientos o esfuerzos peligrosospara la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacion por su parte
de un equipo de proteccion individual anticaida, o la adopcion deotras medidas de proteccion alternativas; caso
contrario no se realizaran.

14.- No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de mas de 5 m de longitud si no ofrece garantias
de resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la vision de la persona
que la transporta, apoyada en suhombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la
escalera disminuya la estabilidad del trabajador que latransporta, este se hara por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademas de las prescripciones ya indicadas, deberan
cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

¢) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los Ultimos tres peldafios.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de maxima apertura.

Revisién y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o
suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone para la deteccion de
posibles defectos.

3.- Las escaleras metdlicas se recubriran con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones
de la intemperie. Asimismo sedesecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan

mermar su seguridad.
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& 4% Tug@g' escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares

Q
@hadogq ga'qe%;ﬁ'nés a focos de calor ohumedad excesivos.

o «ye,@s&%%ae impedird que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas
) ° 37
10 QW%@

[ ‘\)
Qv' bz" ’ ~, g<~‘ 6.- Cuando se transporten en vehiculos deberd, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran
?’,\:\"’00 % q" 0'0 g

,190? ‘/oé»ct‘?}g/x;czp%s o golpes.
eg’q §Q5°4°Q@" 7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.
&P . -~ . . .
;6\’0@°4§ 8.- Se almacenaran preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos
>\ . .

don~.\ de apoyo para evitar deformacionespermanentes en las escaleras.

X/

X/ . 4 . .. .
A 9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte

necesario, se realizardn siempre porpersonal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse

a los ensayos que proceda.

2.4.1.5.1.8. Proteccién

ANEJO 3.- Andamios

1.- ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

A. ASPECTOS GENERALES

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados";
a tal efecto deberd disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso
diagnosticados y adaptados segun R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon de
los equipos de trabajo" y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse
de forma que se evite que las personas caigan 0 estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacion de los medios de proteccién colectiva, dispuestos frente al
riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatologicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no
debera realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan
suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje,
desmontaje o transformacion, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacién
preventiva adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las
medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

B. MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones
0 circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada
por el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacion preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada,

exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos
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ie ocﬁgwgﬁ%‘g cﬂebera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su
I.Qso‘p%mmﬁ@%;‘calculos de resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién
o‘am’v'l%&@r \@‘Q}J‘egb ‘habilite para la realizacion de estas actividades.

Q)V' o& < a,‘f Q”EJ:T este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo,

vg?’ ° ‘795% mlgfh@“ Ia direccion de persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

O%qgv":b& 3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccién del andamio por persona con formacién
eg’ a"' 504@2mver3|tarla o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periddicamente, tras cualquier modificacion,
o° f periodo de no utilizacion, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
cJOZQ-.\\ estabilidad.
< 4.- Los montadores seran trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares,
destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona
de influencia), y se sefializara el riesgo de "caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademés de
sefializarse, si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques
fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes.
Asimismo, se sefializara y balizard adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos
reflectantes.

9.- Los modulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se
montaran sobre bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacion y
placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible
asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigén.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos
apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando
absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el estado de las eslingas y
aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida
sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccién y
recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento,

como maximo, 15 6 20 centimetros.
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& 1%, pg@éﬁ%ﬁnos durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas,

a@radgsg&puﬁ@%s&e anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de
Q(Brgt'éeﬁ@ﬂjéﬁni?ab\e\gresmnes mecanicas.

Qg,sv. oo& Qa,‘f 0\’;;8 Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a

be‘)gararr}/e?]tﬁ vertlcal (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los

‘?' «\ &

,1’ 280 @m@ﬁtos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

e" a’: 6:4°Q‘ 16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no
f 0eX|stan seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

¢ b; \\ 17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros

“‘“’w (mejor 80 centimetros) conformadas preferentemente por moédulos fabricados en chapa metdlica antideslizante y

dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas
por una barra superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicaciéon del andamio o en su zona de influencia, se
eliminara o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto
fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacién o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencién en no afectar su
aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, deberd cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo
eléctrico.

20.-Conforme se va montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales interiores de acceso
a €l para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario
dispondran de una escalera manual para el acceso al primer nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de trabajo,
con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado
uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos
permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que
presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales,
bloques, ladrillos, etc.

C. UTILIZACION DEL ANDAMIO

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total
idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el
acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado,
estableciendo de forma expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periédicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del
andamio. En general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor
0 suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la
estructura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se
utilizaran cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes
de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.
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& Se pq\ﬁ%oatél acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado
c;é?a/plgcag&?m%vvgé utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de
quég@ia%faths lados, con pasamanos a un metro de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.

Q) q,i&oo < @Zé,b Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de
&

<
\als
?g

nedes «ﬁms o mallas de cubricion.

Q“f ool"oi" oqq ,bb° 6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.
e" a’: 6: Q 7.- Se evitar4 elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan
;O f Eroducw superficies resbaladizas.

006Q~\ 8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que
“‘“’w se esté trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores.

En caso necesario se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o
20 centimetros.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaréan los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de
trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se
utilizaran plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la
utilizacién de suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara
la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberén utilizarse salvo que su altura méxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el
fabricante, proveedor o suministrador.

Caso de no poder conocerla, en general se considerard estable cuando la altura total (incluidas
barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase
imprescindible su uso, se amarrara a puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccién de un metro de altura formada por pasamanos, barra o
barras intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto
el acceso se realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizard frenando y/o
inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizardn exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. Caso de precisar
pequefias regulaciones, éstas se efectuaran

siempre a través de tornillos de regulacién incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros
elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten
imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.
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16. ,bg%?ggﬁdores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.
%"

é” A Ep"' sencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comdn como en su desplazamiento, se
'\, < 0

v%gﬁ@d}a@"@@ gistanmas de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion

Qg, q,povggr&? s}ei& trabajadores de herramientas o elementos metélicos o eléctricamente conductores.

Q \;&Q’eo & ~, g<~‘ 12 -Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de

‘eg? oa"’z?p«xe’za"p 3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

-~ of. Ademaés de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendré en cuenta:

1.-Antes de su instalacién, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique,
A segun las condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccién de los perfiles metalicos, tipos y disposicion
del arriostramiento, numero de ellos, piezas de unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno,
contrapesado,etc.

Dicho proyecto seréa elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion
de estas actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a/ Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio
a instalar.

b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metdlico, especial
de sujecién de fachada, a montar.

Caso de utilizar un andamio metalico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del
fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante
medidas de proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de
seguridad unidos a dispositivos antiacidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a/ Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi
lo requieran.

b/ Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su
zona de influencia, de forma que ningln peatén pueda circular con riesgo de sufrir algiin golpe o ser alcanzado por
cualquier objeto desprendido.

¢/ Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacion del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la fachada la
posible caida por desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja
a trabajadores y a terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones
climatologicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las
condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecion o
contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montard una visera 0 marquesina para la recogida de objetos
desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas

de nivel variable" y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de
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egu&Qad y s%ﬂu:d ﬂ%#\ " utilizacion de los equipos de trabajo " y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de
lwckmb{)e &,‘?' o?' *7

o & oo @‘2;&%,9 mismo y por ser considerados como maquinas cumplirdn el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre.

&57' ",’Aq?@%s?aﬁ@bde las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas"
vgv"\/ %z: o ~, g<~‘ En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a
,19“’; | @%«,ﬁr bﬁe 1 de Enero de 1995 deberan poseer: Marcado "CE"; Declaracion CE de conformidad, y Manual de
eg’q & 504Zr1étrUCC|ones en castellano.
’«,:oZ§ 3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que
o'ob;u\\ podra ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del
“‘“’w fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en

circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
precisos, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificaciéon y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado
por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencién del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

-Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas
por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y
cuente con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo
previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no
debera realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se
utilizaréan dnica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso
como contrapeso, no debiendo tener ningln uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la

construccion.
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b)‘f\[.,@é@%%gﬁtos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
% ~, i~
c@‘a‘hw gags}z«, S Q""
oo ’\ye,o&zdfg‘pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el

eﬁg@r@q&% stabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza méaxima al

\a «f"
KIS qactaale Neﬁma UNE-EN1808)
A 4,0 $.07 P L . .
,19“/ kY eﬁ,&yy ,bb° d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.
9 os° S @ . L, , . . . . . WA
@Qeff 0604043’”{' 13.- Si la fijacion de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacion
& &P . - :
;g»"’Qo abarcara como minimo tres elementos resistentes.
>\ - P . .
¢06Q~.\ 14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su
X/
X/ . . . -, z
A manual de instrucciones. Caso de carecer de dicho manual nunca la separacion entre pescantes serd mayor de tres

metros, y la longitud de la andamiada sera inferior a ocho metros.

15.- Los cables de sustentacion se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten
deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion
seran de acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacién y descenso de accionamiento manual (trocolas, tracteles o
carracas) estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo
indicar en una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccién, se mantendran en perfectas
condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso
estaran dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no
sera superior a 20cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su
utilizacién normal y deberan tener una anchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir
que se trabaje y circule en ella con seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de 1metro de altura constituido por pasamanos, barra
intermedia y rodapié de al menos 15cm de tal forma que no debe existir ningln vacio peligroso entre los componentes
de las plataformas y las barandillas (dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas)

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formaciéon de andamiada continua, se uniran
mediante articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado
o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se
arriostrara para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los
andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuard posicionando
nuevamente el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la
inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizardn por los trabajadores utilizando cinturones de
seguridad amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberan ser

calculadas previamente.
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4 ’ Y 0"‘0
9 - . s - . - . . B z
6{.\'—,08 & qwé e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de
/ oy N
rial NS
gty o 5

oo < oo’\ye@?g}l@sle prohibir4 las pasarelas de tablones entre modulos de andamio. Se utilizaran siempre médulos

° &2 & 2

Qv' ,\,%Q’ Oy . ~, g<~‘ 28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y
LA &

Q¥ & @eoag&%ran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio

V¥ o D

‘é/ﬁz 2 6°4°Q 29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado deberd hacerlo utilizando cinturones de

’7 2 2

;O f seguridad contra caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio.

¢06Q~\ Se comprobara y se exigira la obligatoriedad de uso.
X/
X/ - . B , .
A 30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicaciéon y en presencia de la
direccion facultativa, se realizard una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1metro) que
debera quedar documentada mediante el acta correspondiente

33.- Periédicamente se realizarq una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc .En
cualquier caso se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o
suministrador

5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA

A) ASPECTOS GENERALES

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segin el RD 1215/97. "Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo" y su modificacion por el RD 2177/2004, de
12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y
puestos a disposicién de los trabajadores con posterioridad al 1 de Enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92
"Aproximacioén de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas”. Estos deberan poseer: Marcado "CE"
Declaracion de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que
podra ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado "CE",por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
precisos, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificaciéon y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado
por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencién del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.
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OQ, Mew%%%’ce’ s“égurldad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
dg?ndagm%sy o‘?' %

Q
oo < ,\;'\S@Qd‘ag\wer otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

Q) q, o& ° a,‘f ,19';&}9 Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,

e‘i’o‘b g Qb°" 9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
eg’ a"' é'°~\%3€|erdo con las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por
o° f una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
o'°:Q'-\ con la formacion preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el
< RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del
paramento previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad,
como auto frenado, parada,etc y en perfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicard en una placa su capacidad
portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a
paramento sera como maximo de 20cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con
pasamano a 100cms de altura, proteccion intermedia y rodapié de 15cms.

14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefalizara de forma que se impida la estancia o el paso de
trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caida de materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje
seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existird ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccion colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacion universitaria que lo
habilite para ello) o de la direccién facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio proximo
del suelo (menor de 1metro).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones
en las que quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y
adiestramiento adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones
de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

2.4.1.5.1.8.1. Pararrayos
A) Riesgos laborales
Caida al mismo nivel.
Caida a distinto nivel.
Caida de altura.
Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.
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By Qrgﬁféagﬁ‘)n del trabajo y medidas preventivas
Y

om?geﬁyélaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral,

9 Qé‘p)ér@@qegtg\ caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riego de caida al

Q~ @Vc’:\ﬁ?o b"‘ QN o

2
Qv' A ~, 7 Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.
WS S0 o
s IR S s
f1,°\;,0° eﬁ,&y{ > Las operaciones de montaje de componentes se efectuaran en cota cero, prohibiéndose la composicion
O¥ 42
eg’q > bo4fjee°elementos en altura si ello no es imprescindible.
&P 7
;6\’0@°4§ Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran dotadas de
‘,y
¢06Q~.\ zapatas antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar (Anejo 8).
X/
X/ . . . . , . . ~
A En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre cufias

ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, liston intermedio y rodapié.

No se realizaran trabajos de instalaciéon de pararrayos cuando exista posibilidad de tormentas o lluvias.

Si existen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislaran adecuadamente, mientras duren
los trabajos.

Seréa imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

C) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

2.4.1.5.1.9. Saneamiento

A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel.

Golpes y cortes en manos y pies por el uso de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Infecciones por trabajos en proximidad con albafales o alcantarillas en servicio.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La iluminacion portétil serd de material antideflagrante.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente, cualquier
inundacion que pueda producirse.

Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinara su
trazado y se solicitard, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio, paralizandose los trabajos hasta que se haya
adoptado una de las dos alternativas, o por la direccién facultativa se ordenen las condiciones para reanudar los
trabajos.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y vapores. Si
existiesen, se ventilard la zanja antes de comenzar el trabajo. En todos los casos, se iluminaran los tajos y se
sefializaran convenientemente.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccién de gases.

Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccién se ordenara el desalojo inmediato.
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e,rﬁ{ﬁb&ue se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose a todo lo largo de

gs

o%g%@a,ys kﬁbqk?ie contrario al que se acopian los productos de la excavacion, o a ambos lados si se retiran, vallas

qlf?os‘é stuﬁ’fza?an cada 10 m con luz roja.

Oy . ~, g<~‘ Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.
’0

o‘? < ,bb° En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplaran a un distancia minima de 60 cm del borde de

e" a’" 6 ATgﬂanja dejandose un paso libre de 60 cm, en el otro extremo, protegido con doble barandilla de 90 cm de altura.

@ eﬁ

o‘oby. \\
’(/,(’Q
o

Los pasos de pozos se taparan o protegeran con doble barandilla de 90 cm de altura.
Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de goma o PVC

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

2.4.1.5.1.10. Aparatos de elevacién
24.15.1.10.1. Ascensores

A) Riesgos laborales

Caidas de personas a distinto nivel o de altura por el hueco del ascensor.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de objetos durante su manipulacién.

Pisadas sobre objetos o pinchazos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Atrapamiento por o entre objetos y cizallamiento.

Los derivados de la instalacion eléctrica (contactos proyecciones, quemaduras, etc.).

Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte (radiaciones, contacto con
objetos muy calientes, proyeccion de particulas, inhalacién de sustancias peligrosas, incendio o explosion, etc.).

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Antes de comenzar un trabajo deberéa informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problematica
de la instalacion.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Todos los operarios serdn especialistas en la instalacion de ascensores y montacargas y por tanto
poseeran la cualificacion adecuada, estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados.

Deberé existir una total coordinacion entre el personal de instalacion de los ascensores y montacargas y el
resto de personal de obra, especialmente el de albafiileria, para un total control entre ellos de las posibles
interferencias y riesgos y de adopcion y/o mantenimiento de medidas de prevencion.

En tanto no se realice completamente el cerramiento del recinto del ascensor y montacargas, los huecos
correspondientes a su paso en los forjados, se protegeran con barandillas a 90 cm de altura, barra intermedia a 60 cm
y rodapié de 20 cm.

Los elementos componentes del ascensor y montacargas se ubicaran en lugar previamente previsto para
ello, y se descargaran con la ayuda de la gria, perfectamente flejados y eslingados. Nunca se guiaran las cargas
directamente por los operarios con las manos, ellas se gobernaran mediante cuerdas o cables de guiado.

Los huecos de las puertas de acceso al recinto del ascensor y montacargas, se protegeran con tableros

de superficie continua, debiendo sefializarse con cartel de "Peligro Hueco ascensor o montacargas”. Estos tableros
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0I06Q;an reﬁradg&fnjﬁ@l personal de montaje del ascensor o montacargas que los volvera a colocar en el hueco
dQ '1986"1’%5&3& actuar desde esa planta. Su retirada definitiva solo se efectuara una vez colocadas las puertas

qu’%d%@iﬁ@sﬁq\dlentes mecanismos de cierre y enclavamiento.

Q)V' o& < a,‘f o Lﬁplataforma provisional de montaje debera reunir los siguientes requisitos:

o O
Qv' Sy . ~, g<~‘ Su cuelgue del cable de las carracas portantes no se efectuara hasta transcurrido el tiempo necesario

Q“f o"’ ° qq ,pPendurecnmlento del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto. Se recomienda que dicho amarre
eg’ Q@;\%e‘ﬁaga doble (dos carracas y dos puntos fuertes).

7 A QoZgé La plataforma dispondra en todo su contorno de barandillas de seguridad de 90 cm, barra intermedia a 60
o Q~.\\ cm y rodapié de 20 cm. Podria carecer de barandilla pero no de rodapié, si las distancias de sus bordes a las paredes
A del recinto son inferiores a 30 cm.

Antes de iniciar los trabajos y en presencia de la direccién facultativa se efectuara una prueba a plena
carga (doble al peso maximo que deba soportar) con la plataforma préxima al suelo (menos de 1 m).

Se mantendra siempre libre de recortes. El material sobrante se apilara junto al acceso exterior de las
plantas para su posterior eliminacion.

Estara protegida por una visera resistente antiimpactos.

El acceso a la plataforma (entrada y salida de ella, se efectuara siempre situandola a nivel de planta. Se
prohibira terminantemente el trepar o saltar de ella.

Se prohibe arrojar materiales (tornilleria, fragmentos, etc.) desde la plataforma al hueco del ascensor o
montacargas.

La losa de hormigén de la bancada superior del hueco de ascensores, estara disefiada con los orificios
precisos para poder realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de aplomado de las guias.

La operacién de instalacion de las puertas de acceso de las plantas (instalacion de cercos y cuelgue de
puertas), se efectuara por los operarios estando estos sujetos con cinturones de seguridad anclados a puntos fuertes y
seguros. Las puertas se colgaran inmediatamente que el cerco se halle listo para ello, procediéndose a disparar su
pestillo de seguridad o a acufarla para impedir su apertura fortuita.

Durante toda la obra se prohibira arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacion de
ascensores.

Todas las operaciones se efectuaran con una iluminacién adecuada del hueco del ascensor, la cual nunca
serd inferior a 200 lux. La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara utilizando receptores alimentados a 24
voltios.

Se habilitard un cuadro eléctrico portatil para uso exclusivo de las instalaciones de los ascensores.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente
a "Equipos de Trabajo" (R.D. 1215/97) y utilizarlas segin dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el
fabricante y segun sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de
soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones
no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacidon de sustancias peligrosas. Asimismo y expresamente
se prohibira el acopio de sustancias combustibles bajo un tajo de soldadura.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes méviles

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y elementos
moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o

mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto
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efiali ndolo%adgéfya,‘ffa&nﬁente para que ningun operario pueda conectar inadvertidamente la instalacion con el
&f'&'lgulg@tgghe,sio"'géra los operarios que estan realizando las pruebas.

o "ay e,@%dﬂ)%\se hara uso del equipo ascensor o montacargas para las operaciones de esta instalacién, no
Q) msdﬁt@%ﬁqﬁi@en ningun caso las indicaciones de carga util que figuran en la placa del bastidor.

bg" 4 7 ~, g<~‘ La instalacion no se utilizard como medio de transporte de material de obra.
3

3

,Lo“f?;o/;’e»"g‘biz?":b° El equipo totalmente instalado sélo podra entrar en funcionamiento normal, una vez haya sido
‘é/"z & é'Z«@eef)ldamente autorizado por los Organismos

;&:’}\Zﬁ competentes (Autoridad de Industria).

do:‘%"\ C) Proteccion personal (con marcado CE)

< Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.

Guantes y herramientas aislantes (montajes y pruebas eléctricas).

Equipo de soldador (Gafas, pantallas, manoplas, mandil y polainas).

2.4.1.5.1.11. Ventilacion y extraccion

A) Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes, etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Los inherentes a trabajos de soldadura (radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccion de
particulas, inhalacién de sustancias peligrosas, etc.).

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacion y
medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de resistencia adecuada y
previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se realizara preferentemente con
medios mecénicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecera el procedimiento mas adecuado, los
medios auxiliares a utilizar y nUmero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de
caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que
adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente
a "Equipos de Trabajo" (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el
fabricante y segun sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de
doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de
seguridad. En caso contrario estardn conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores
diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda

tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel
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o ¥ 26 , , . .
00 ‘/‘boof»o,y&t‘&qg&s‘énductos de chapa se cortaran y montardn en lugares previamente determinados para ello. El
@) A

S & . . o . . .
Q)Vwrﬁ&?@?%bﬁpq%gﬁpas metalicas se realizara preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de
Ql

Q?' ,yb“’eQBrgte%éﬂgw%ontra riesgos mecanicos. El corte de chapas mediante cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas y
S 4 >

00 25 _
QNY,QO‘:@'\LW# al banco de trabajo.

v
Y 5@ ird i
eg’qoaf Q@'O&Q@" Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se produzcan.
- . ) : L . o
N5 qof Los operarios extremaran las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacion de los

doa’;.\\ conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan dejarse en el suelo o sobre
A elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de
soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosién, exposicion a radiaciones
no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacién de sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes se iran
retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.

No se soldard con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se efectuaran
estableciendo la ventilacion y captacion adecuadas.

Nunca se utilizara acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la generacion de
productos peligrosos como lo es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacién de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos, etc.), se
tomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la "Ficha de datos de Seguridad" del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalarén las protecciones de las partes méviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y elementos
moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizardn cortando elsuministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto
sefializandolo adecuadamente para que ningun operario pueda conectarinadvertidamente la instalacién con el
consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

C) Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura, adoptandose las
medidas siguientes:

No se efectuara la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o
proteccion definitiva contra el riesgo de caidade altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la
pared.

Poner barreras en zonas préximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.
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& Ef mﬁ%@&a@o de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacién tales como: asegurarlas
ﬁ?a«h%ﬂ@@eﬁ@%& deslizamientos;prestar atenciéon al angulo de colocacién; abrir completamente la escalera de
o%q;%g&q;e@wgar la extension de la escalera en el peldafio més alto,etc.

Q) q,o& 04’4, @}Bdas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas y

& i L
b Qghntogw é*

7’ & Q,ca g2 . o o .
e» < b Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.
4, . . .
e" a’y 6° o, Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de
Z 2
/
anclaje seguro.
o 29' f J g
c© < \ No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.
X/
X/ -,
A D) Proteccidon personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de proteccion contra caida.
Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

2.4.1.6.2.4.1.5. Cubiertas
2.4.1.6.1.1. Cubiertas planas

A) Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.

Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizacion en caliente).

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean necesarias,
en atencion a la altura, inclinacién o posible caracter o estado reshaladizo, para evitar la caida de los trabajadores,
herramientas o materiales (antepechos, andamios tubulares de fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje del
cinturén de seguridad, etc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas
adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizardn el cinturon de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las
proximidades del borde del forjado.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas
adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

C) Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la
proteccién colectiva suficiente.

Casco de seguridad.
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9
Qgsoé\ F > “/e@@ o
ooo‘/ég"aye@“&@gl 7.2.4.1.6. Revestimientos
o )
Qg,s% W@iﬁ»:ozzb" eﬁ}/‘»b 2.4.1.7.1.1. Paramentos
QV'Q%“QOA;Q ¢ 557 ANEJO 3.- Andamios
O & < "
,1,0“/?’00"¢°®o‘2’2¢7°@b° 1.- ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS
0% 4P o 52>
G P C A. ASPECTOS GENERALES
- . . . .
05»"’@04:‘ 1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados”;
>\ . - " . . .
¢06Q~.\ a tal efecto deberd disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso
X/
X/
&

diagnosticados y adaptados segun R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de
los equipos de trabajo" y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse
de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacion de los medios de proteccién colectiva, dispuestos frente al
riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatologicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no
debera realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan
suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje,
desmontaje o transformacion, dichas partes deberdn contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacién
preventiva adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las
medidas preventivas y/o de proteccién a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

B. MONTAJE Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, siguiendo su "Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones
0 circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada
por el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacion preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada,
exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos
de més de ocho metros, debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su
caso los pertinentes calculos de resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién
universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo,
asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacién
universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion,
periodo de no utilizacién, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
estabilidad.
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& 4%«Bo§9f’§%hﬁdores seran trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones
%Qﬁstas@@%&m\,l%&'gérmlta enfrentarse a los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares,

f’@é&agﬁ‘@&m‘cular a:

Qg,sv. i&ooe?" Q'\’J(y_@comprensmn del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.
vgv(\'&%gﬁq,;:' Qx, g<~‘ Medldas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.
rLQN’?,oozé’o«,&;&:@bo Condiciones de carga admisibles.
‘é"’io?;b:«xe’z@"e Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que puedan afectar negativamente a la seguridad
;5\(0:0 “del andamio.
O'OZ;.\\ Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.
< 5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,

incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona
de influencia), y se sefializara el riesgo de "caida de materiales", especialmente en sus extremos.

7.- Caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademés de
sefializarse, si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques
fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, new jerseys u otros elementos de resistencia equivalentes.
Asimismo, se sefializara y balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos
reflectantes.

9.- Los modulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se
montardn sobre bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacion y
placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible
asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigén.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos
apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando
absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el estado de las eslingas y
aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida
sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccién y
recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento,
como méximo, 15 6 20 centimetros.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas,
amarrados a puntos de anclaje seguros. Asi mismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de
proteccién contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los
elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no

existan, seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.
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& 1?-'(\ iﬁgﬁ' a“formas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 centimetros
(@bmS@g&mﬁe‘ﬁ&’j conformadas preferentemente por moédulos fabricados en chapa metélica antideslizante y

0

oq g}i\é‘ag\u otros elementos de apoyo e inmovilizacion.

@

Qg) q,i& ° a,‘f 0\’;@ Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de un metro de altura y conformadas
% L2

7' g,or ur}/ %&ra superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 centimetros.

v.

CH . .
e»“' Q’y b° 19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se

.9
eg’q a’y 604%I¢fn|nara o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto
o %

f ‘fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.
>\ L
ob \ En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencién en no afectar su

’(/,(’Q

A aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

/

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo
eléctrico.

20.-Conforme se va montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales interiores de acceso
a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario
dispondran de una escalera manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo,
con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado
uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos
permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que
presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales,
bloques, ladrillos, etc.

C. UTILIZACION DEL ANDAMIO

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total
idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el
acceso al mismo.

2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado,
estableciendo de forma expresa su prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periédicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del
andamio. En general se realizaran las operaciones de revisién y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor
0 suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la
estructura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se
utilizaran cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes
de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado
con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 centimetros, provista de
barandillas a ambos lados, con pasamanos a un metro de altura, liston o barra intermedia y rodapié de 15 centimetros.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de
redes, lanas o mallas de cubricién.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan
producir superficies resbaladizas.
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8% S%@%Pﬁgﬁ'a trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que
ta t@b@]@gé@? éesde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores.
NABE P

QQ a s&rg\) se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

@
Qg,sv. i& ° a,‘f 0’;99 Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 o
D & Q’ ? o
o
vgvl\'&boeogﬂqc%gtﬂmo ros.
769" ¢ . L . . . -
,Le“f?oo"’ev“;&y ,bb° 10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada

QY <°

&P é'°~\T’n(érmento resulten necesarios.
< &

4 @ .

oo'» qof 11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de
A\ .

¢06Q~.\ trabajo.
X/

< 12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se

utilizaran plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la
utilizaciéon de suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara
la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en un metro la plataforma de apoyo del trabajador.

2. ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberén utilizarse salvo que su altura méaxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el
fabricante, proveedor o suministrador.

Caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas
barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase
imprescindible su uso, se amarrara a puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberé abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de protecciéon de un metro de altura formada por pasamanos, barra o
barras intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto
el acceso se realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o
inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos solidos y nivelados. Caso de precisar
pequefias regulaciones, éstas se efectuaran

siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros
elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten
imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comdn como en su desplazamiento, se
mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion
por parte de los trabajadores de herramientas o elementos metdlicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de
posicion

3. ANDAMIOS PARA SUJECION DE FACHADAS

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:
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fosd

l‘%A%EQ@%% @u instalacion, se realizard un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique,

najagecgﬁd.ﬁgﬂ'ﬁ particulares de la fachada y su entorno, la seccién de los perfiles metalicos, tipos y disposicion

V' LS o
Qg,: mco@%’g@s@%&%tc.

Qv'\/ Q’%QQ):’ ’ ~, g<~‘ Dicho proyecto sera elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion
v,; v, cﬁ’&&%ﬁs actividades.
eg’ a’" bo Q 2.- Su montaje se realizara:

«, :o Zz‘ : a/ Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio
c)°b;'-\\ ainstalar.
“‘“’w b/ Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metdlico, especial

de sujecion de fachada, a montar.

Caso de utilizar un andamio metdlico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del
fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢/ Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante
medidas de proteccién colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacién de cinturones de
seguridad unidos a dispositivos antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a/ Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi
lo requieran.

b/ Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su
zona de influencia, de forma que ningln peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por
cualquier objeto desprendido.

c/ Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacion del andamio o ejecucién de los trabajos se prevea en la fachada la
posible caida por desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja
a trabajadores y a terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones
climatoldgicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las
condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecion o
contrapesado al terreno, éste estaraprotegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera 0 marquesina para la recogida de objetos
desprendidos.

4.-ANDAMIOS COLGADOS MOVILES (MANUALES O MOTORIZADOS)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 "Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas
de nivel variable" y en su casodiagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo " y sumodificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de
Noviembre

2.- Asi mismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre.
"Aproximacién de las legislaciones de losEstados miembros sobre maquinas"

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a
partir de 1 de Enero de 1995 deberanposeer: Marcado "CE"; Declaracion CE de conformidad, y Manual de

Instrucciones en castellano.
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Q, 3% Bgﬁ%ﬁ?ﬁstalauon y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que
p@@@%tﬂ&dﬁﬂ%n caso de que elandamio disponga de marcado "CE", por las instrucciones especificas del
Q)‘fegaor 0 suministrador, salvo que estas operaciones demontaje, utilizacion y desmontaje se realicen en
&vag&%&w\@s%o previstas por el fabricante.
Qv' Qz o’q ’ 4‘;@‘04 El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
S ;\, é’ocﬁTee,I\gﬂﬁs deberan ser realizados por unapersona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
eg’q a"' é'°~\?)|rén podré adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizadacomplementado con elementos correspondientes a

/

f Ios detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

>\ . . . i
on\ 5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion
X/
X . . . . -
A universitaria o profesional que lo habilitepara ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional quehubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado por
persona con formacién universitaria o profesional que lo habilitepara ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitanenfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

-Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccion quepudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de
acuerdo con las prescripciones delfabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por
una persona que disponga una experiencia certificada por elempresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacion preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basicoconforme a lo previsto en el
RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc) no
debera realizarse operacion alguna en odesde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores
riesgos de golpes, choques, caidas o caidade objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se
utilizaran dnica y exclusivamente cuandono sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso
como contrapeso, no debiendo tenerninglin uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la
construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

¢) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el
momento de estabilidad es mayor oigual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al
cable. (Norma UNE-EN1808)

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.
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19 @&iﬁc{gﬁion de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacién
u?'mb tres elementosresistentes.

& z
oo Ly "ay @1»4}14&51 separacion entre pescantes serd la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su

V¥ o
Q) &?gfgfbﬁp@wrucmones Caso de carecerde dicho manual nunca la separacion entre pescantes sera mayor de tres

v.
v?

’Sro

O

X/
X
~r

°metr0§,,°¥g¢h longitud de la andamiada sera inferior a ocho metros.

5’ )
Q“’ 00 @" 3 “/ b° 15.- Los cables de sustentacion se encontrarén en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten

Qg) 69 bo
@ P 3 . ; >
f 16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion

o‘oby. \\

‘y
4@eforma0|ones oxidaciones, rotura dehilos o aplastamientos.

seran de acero y dispondran de pestillosde seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- Caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o
carracas) estaran dotados de losadecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada , etc, debiendo
indicar en una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccién, se mantendran en perfectas
condiciones mediante las revisiones ymantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso
estaran dotados de un doble cable deseguridad con dispositivo anticaida seguricable)

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no
sera superior a 20cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su
utilizacién normal y deberan tener unaanchura minima de 60cm (preferentemente no menor de 80cm para permitir que
se trabaje y circule en ella con seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de 1metro de altura constituido por pasamanos, barra
intermedia y rodapié de al menos 15cm de talforma que no debe existir ningln vacio peligroso entre los componentes
de las plataformas y las barandillas (dispositivos verticales de protecciéncolectiva contra caidas)

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacion de andamiada continua, se unirén
mediante articulaciones con cierre deseguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado
o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se
arriostrara para lo cual se estableceran en losparamentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los
andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando
nuevamente el andamio en un punto de laestructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la
inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos previamente enlos paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizardn por los trabajadores utilizando cinturones de
seguridad amarrados a lineas de vida ancladas apuntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas,etc) deberan ser
calculadas previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de
materiales

27.- Se prohibira las pasarelas de tablones entre mddulos de andamio. Se utilizaran siempre maédulos
normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y

sefializaran dichos niveles inferiores a lavertical del andamio
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29 914'&%9 gqﬁerarlo gue trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de

@‘ﬂ rig gecoamgagﬁ}das amarrado a una linea devida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio.

Q Q/&g&n @ﬁ;@;@\se exigira la obligatoriedad de uso.

‘f 0'\’@ El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

vgv.«,"f%é?o“’,q ’ ~, g<~‘ 31 Sobre las plataformas de trabajo se acopiaréan los materiales minimos imprescindibles que en cada

Q“:\ool"oe»" cbQpngﬁto resulten necesarios, y serepartiran uniformemente

eg’qeff}b:i " 32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la

qof direccion facultativa, se realizar4 una pruebade carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1metro) que

debera quedar documentada mediante el acta correspondiente

ot 33.- Periédicamente se realizara una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc .En
cualquier caso se realizaran lasoperaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o
suministrador

5.-ANDAMIOS SOBRE MASTIL O DE CREMALLERA

A) ASPECTOS GENERALES

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segin el RD 1215/97. "Disposiciones
minimas de seguridad y salud para lautilizacién de los equipos de trabajo" y su modificacién por el RD 2177/2004, de
12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideraciéon de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y
puestos a disposicion de los trabajadores conposterioridad al 1 de Enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92
"Aproximacioén de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas". Estosdeberan poseer: Marcado "CE"
Declaracién de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que
podra ser sustituido, en caso de que elandamio disponga de marcado "CE",por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones demontaje, utilizacién y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen
precisos, deberan ser realizados por unapersona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El
plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizadacomplementado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacién
universitaria o profesional que lo habilitepara ello.

6.- Asi mismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra
alguna circunstancia excepcional quehubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado por
persona con formacién universitaria o profesional que lo habilitepara ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitanenfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad
del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje,
incluyendo cualquier instruccién quepudiera contener.
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& 9% QL@?%% gl’andamlo colgado posea marcado "CE" y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de
aﬁrd\o gogs}as%,@géﬂpcmnes delfabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por
QQQg"gérs;a@“qﬁeg\itsponga una experiencia certificada por elempresario en esta materia de mas de dos afios y cuente

Q)v.q,ccﬂa&fsfmﬁgﬁn preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basicoconforme a lo previsto en el
Q?' b“’eiﬁ;g%é&@Wen el apartado 1 de su articulo 35.
v.g“/ool"oe»" 2 ,bb° 10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores

eg’ a’" 6 47“565903 de golpes, choques, caidas o caidade objetos.

b
oo'» qof 11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuard anclandolos a partes resistentes del
‘,y
¢06Q~.\ paramento previamente calculado.
X/
X/ . . . z -
A 12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad,

como auto frenado, parada,etc y enperfectas condiciones de uso. Asi mismo, se indicara en una placa su capacidad
portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a
paramento sera como maximo de 20cm, ydispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con
pasamano a 100cms de altura, proteccion intermedia y rodapié de 15cms.

14.- La zona inferior del andamio se vallard y sefalizard de forma que se impida la estancia o el paso de
trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.- Asi mismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caida de materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje
seguros a los que el trabajador a su vezpueda anclar su arnés.

17.- No existira ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccién colectiva contra caidas;la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacion universitaria que lo
habilite para ello) o de la direccionfacultativa de la obra, se realizardn pruebas a plena carga con el andamio préximo
del suelo (menor de 1metro).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones
en las que quedaran reflejadas lascondiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y
adiestramiento adecuados, asi comoconocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones
de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa.

2.4.1.7.1.1.1. Ceradmicos

A) Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.

Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demas piezas se realizara en via hiimeda para evitar la formacién de polvo, asi
como en locales abiertos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
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Q & Qo’\;'e,ﬁkmnejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.
Qg) q,v& < a,‘f 0\’ @f Proteccion personal (con marcado CE)

Qv.'&&i: ,oo“”ca s P é‘”‘ ROpa de trabajo.

rl,Q';;CJo‘: 9":0‘2’2@‘“{::6& Guantes de PVC 6 goma.

‘ﬁze,?{i,&?&;@@e’ Calzado de seguridad con puntera metélica.
o%iZo\Z:‘ ° Casco de seguridad.

do&'\ Gafas de seguridad contra proyecciones.
< Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

2.4.1.7.1.1.2. Pétreos

A) Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.

Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demas piezas se realizara en via hUmeda para evitar la formacién de polvo, asi
como en locales abiertos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a instalar la
red de seguridad.

El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.

C) Proteccion personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metalica.

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

2.4.1.7.1.1.3. Enfoscados
A) Riesgos laborales
Cortes por el uso de herramientas manuales.
Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.
Caidas al mismo nivel.
Caidas de altura.
Proyeccion de cuerpos extrafios en los 0jos.
Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.
Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Inhalacion de polvo y aire contaminado.
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OQ, R‘iesggﬁ%&?pﬁdos del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

Q, R oﬁ)%ggfzamon del trabajo y medidas preventivas
NN
oo v ’*,\;'e@gé"uﬁfzaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm junto al

W
it
Qv' Q’ & ' ~, 47 Cable o cuerda fiador para sujecion de cinturén o arnés anticaida.
VS S0 o5k
s IR
S5 F L ¥ Anclaje de seguridad.
‘{"98"/0? s . ) L L _ _
Q0 40:,, Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores
& o7 @
;&"’Qo ‘eléctricos.
A . ) . .
o'on'-\ En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
X/
A Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las

protecciones eléctricas.
Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.
Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.
Prohibicion de realizar trabajos en cotas superiores.
Sefializacion de riesgos en el trabajo.
C) Proteccion personal (con marcado CE)
Casco.
2.4.1.7.1.1.4. Guarnecidos y enlucidos
A) Riesgos laborales
Cortes por el uso de herramientas manuales.
Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.
Caidas al mismo nivel.
Caidas de altura.
Proyeccion de cuerpos extrafios en los 0jos.
Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.
Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Inhalacion de polvo y aire contaminado.
Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.
B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se utilizaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm junto al

paramento).

Cable o cuerda fiador para sujecion de cinturdn o arnés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores
eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicion de realizar trabajos en cotas superiores.

Sefializacion de riesgos en el trabajo.

C) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.
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B@t%ﬁgi&%gﬁrldad
Qf’g\ & Ma,nﬁ;ﬂeﬁolamas impermeables.

Q

Q" x 09@’3\!» a; de seguridad.
Q) a o& ° a,‘f Q'VERJas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

o Cos

Qv'\;\,%eooqfq .o g<~‘ Guantes de goma o PVC.
AV 6O 27

,19“’ cﬁ’eﬁ/& P Cinturdn o arnés anticaida.
0?690 o ef’y > .

‘egj,,o »@5 ) Q@" Mascarilla contra el polvo.

o P :
0 & 2.4.1.7.1.1.5. Pinturas
N\ .
¢o Q" A) Riesgos laborales

X/
X,
&

Caidas de personas al mismo y distinto nivel (por superficies de trabajo sucias o resbaladizas, desde
escaleras o0 andamios).

Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.

Cuerpos extrafios en 0jos por proyeccion de gotas o particulas de pintura y sus componentes.

Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccion de objetos al utilizar compresores y elementos a presion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Contactos eléctricos.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares
adecuados pueden resultar mas costosos que los propios trabajos a realizar, se deberd efectuar una permanente
vigilancia del cumplimiento de todas y cada una de las medidas preventivas que resulten necesarias.

Todos los andamios que se utilicen cumplirdn con lo enunciado en el Anejo 3 (tanto tubulares como
colgados), seran seguros (con marcado CE), montados segun las normas del fabricante, utilizando Unicamente piezas
o elementos originales, y sin deformaciones, disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas con
escaleras de acceso a las mismas. En caso necesario se utilizaran cinturones de seguridad contra el riesgo de caida
amarrados a un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurara mediante certificado emitido por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizarad mediante elementos adecuados, bien asentados y estables. Nunca
se emplearan elementos inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, etc.

En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se emplearan esporadicamente y siguiendo todas las
medidas preventivas adecuadas para su uso.

Los lugares de trabajo estaran libres de obstaculos.

Las méaquinas dispondran de marcado CE, se utilizardn de acuerdo a las normas del fabricante y no se
eliminaran sus resguardos y elementos de proteccion. Asimismo se revisara su estado frente a la proteccion eléctrica
especialmente en lo referente a aislamiento eléctrico, estado de cables, clavijas y enchufes.

Referente a la utilizacion de pinturas y productos quimicos:

Se almacenaran en lugares adecuados y previamente determinados.

Se tenderd a utilizar productos no peligrosos (intoxicacion, incendio).

Se elaboraran instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacién se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante.
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OQ, Se mgﬁﬂgﬁca;@una adecuada utilizacién de los locales o lugares de trabajo.
Qgﬁ" A P S mw?gas g,"es necesario, equipos de proteccion respiratoria.

oo ,\;'\S,M%E debera fumar o comer durante las operaciones de pintura.
Qg) q,i& < a,‘f 0\’ @f Proteccion personal (con marcado CE)
D & ® Q%
‘27’&&?&2, .o g<~‘ Casco de seguridad.
AV 6O 27 . .
,Lm“’?oo&’ev"»&ya ,}9 Guantes de PVC para trabajos con pinturas.
07520 5’ L .
eg’qoa;@@'o*\e’é{' Gafas de proteccion contra salpicaduras.
o P , - . - - o ,
;&"’qof Mascarillas de proteccion respiratoria (filtro mecéanico o quimico segun los casos).
>\ . -
o‘onu\ Auriculares antirruido por el uso de compresores.
X/
X/ .
~ Ropa de trabajo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.
Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.
2.4.1.7.1.2. Suelos
2.4.1.7.1.2.1.Ceradmicos

A) Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes y cortes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la
presencia de elementos méviles agresivos.

Ejecucién de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estaran adecuadamente ventilados e iluminados.

C) Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores
eléctricos.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma.

Mascarilla con filtro en los trabajos de corte, saneado y picado.

2.4.1.7.1.2.2.Continuos

A) Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Intoxicacion por falta de ventilacion en interiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas
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& Vfg)mg&%i"%p’fnanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
%g%csl%%gﬁele&%a%

o "f,\;' zE»M\maneJo de cargas y/o posturas forzadas se tendré en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
O

Qg) Q,V&OQ’ a,‘f 0'\’1,_33 locales de trabajo estaran adecuadamente iluminados y ventilados.

P
Qv' <° Oy v ‘~, g<~‘ C) Protecciones colectivas
v "\'s"\:x,oe 5° o o’”
f1,°\§90 ei,o‘b g ,}9 Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores
.9
eg’q a’y &° 4%Iréctr|cos
& o o .
;&"’Qo f D) Proteccion personal (con marcado CE)
A\
o‘onu\ Casco.
X/
X/ .
A Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.
Fajas y mufiequeras contra
2.4.1.7.1.2.3. Madera

A) Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Intoxicacion por falta de ventilacion en interiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la
presencia de elementos méviles agresivos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Los locales de trabajo estaran adecuadamente ventilados e iluminados.

La aplicacién de los adhesivos se realizara mediante brochas, pinceles o espatulas y nunca con las
manos.

C) Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores
eléctricos.

D) Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma o PVC.

2.4.1.7.1.2.4. Pétreos

A) Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

B) Organizacion del trabajo y medidas preventivas
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Q, Q&%’Bﬁnanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las

pqﬁcglogeg,‘?eiegb?’gés con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la
O(Brgé’gé‘c@'gé‘e}eg\entos moviles agresivos.

@
Qg) q,i&oQ’ < 0’”@cu0|on de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)
beoq, 7%

V. ; ~, 57 Los locales de trabajo estardn adecuadamente iluminados y ventilados.
T S 0 57
AYAP K9, ¢
,19“;,00 eﬁf&éj > C) Protecciones colectivas
O 690 o & @ . . o - L, . .
‘é/"ge,,,&.b 40:,, Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores
& e o
;&"’Qo eléctricos
SN 5
o'onu\ D) Proteccién personal (con marcado CE)
X/
X/
A Casco.

Botas de agua de cafia alta.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Guante de goma.

2.4.1.7.1.3. Techos

A) Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacion de reglas y placas, o herramientas manuales.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, obstaculos, suelos irregulares o falta de iluminacion.

Caidas a distinto nivel (escaleras o andamios).

Proyeccion de particulas en ojos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

- En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).
Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.
Dermatitis por contacto con escayola.
- En caso de techos industrializados:
Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.
Inhalacion de polvo y aire contaminado.
Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

B) Organizacioén del trabajo y medidas preventivas

Todas las maquinas y herramientas tendran marcado CE con sus partes cortantes protegidas con
resguardos maviles o regulables.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas, superficies
asperas, cuchillas, etc.), se utilizardn en cada caso las herramientas mas adecuadas y se usardan guantes de
proteccién contra riesgos mecanicos.

En las operaciones con proyeccion de particulas (corte o taladrado), se utilizaran gafas de proteccion
contra la proyeccioén de polvo o particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuara preferentemente por medios mecanicos
(carretilla, transpaleta, etc.).

Los lugares de trabajo se mantendran limpios, retirando todos los materiales u objetos innecesarios,
marcando o sefialando los que no puedan ser retirados. Todos los materiales y herramientas deberan estar
permanentemente ordenados. Se mantendran vias de acceso y pasos perfectamente libre e iluminados.

En caso de techos continuos:
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LQEQ@Q%@gﬂeberan organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mas comoda posible
eclro&gme,(%s‘f'géa de tener que estar muy inclinado y con los brazos por encima de los hombros o en espacios
v.ogsy%@qge, s?m;‘smo se evitardn deficientes condiciones de trabajo (corrientes de aire, lugares mal iluminados,
Qg) jO gé’aa‘a@;,a? excesiva, trabajos a destajo, etc.). (Anejo 2)

) q, Q
Qv' SO Oy ~, g<~‘ Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalaran mediante soportes de tabloncillo

?’ /\"’ Oeo S o

,1’ ébbre&eﬁuntales metalicos.

e" a’" bo Q Si la escayola produce en algun operario dermatitis o alergia, deberan utilizarse guantes de PVC o goma.
o&”:ozzép En caso de techos industrializados:

doa’;.\\ En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

“‘“’w Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Sefializacion de riesgos en el trabajo.

C) Protecciones colectivas

Se utilizaran andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados (bidones, cajas,
bovedillas, etc.), (Anejo 3) adecuados al trabajo, altura y lugar donde este se realice. Deberan cumplir todas las
normas de seguridad exigibles a las mismas. Estos se mantendran totalmente limpios y despejados. En caso
necesario los operarios usaran cinturén de seguridad anticaida.

Todos los receptores eléctricos seran de doble aislamiento o alimentados a través de transformadores de
proteccién (24 voltios, 50 voltios, o de separacion de circuitos). Sus cables de alimentacion mantendran su aislamiento
y clavijas de conexion" como las de origen ". Nunca se conectarén sin clavijas adecuadas.

En caso de techos industrializados, se utilizaran plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en todo su
contorno.

D) Proteccion personal (con marcado CE)

La zona inferior del andamio se vallard y sefializara de forma que se impida la estancia o el paso de
trabajadores bajo la vertical de la carga.

Asi mismo se acotard e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caida de materiales.

Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje
seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

No existira ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales
de proteccion colectiva contra caidas;la plataforma estara cuajada en todo caso.

Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo
habilite para ello) o de la direccidnfacultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio préximo
del suelo (menor de 1metro).Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes
certificaciones en las que quedaran reflejadas lascondiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y
adiestramiento adecuados, asi comoconocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones
de seguridad.

Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa,
debiendo quedar claramente especificadola prohibicion expresa de la realizacion de dichas maniobras por cualquier
otro operario de la empresa o de la obra.

Antes de efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurard que todos los
operarios estan en posicion de seguridad.

Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlard que ningln objeto
transportado sobresalga de los limitesde la plataforma.
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4 & @ Q
Q, Eﬁangéi;’:[ib;é mantendra totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esta desarrollando

tﬁ o\d,gs e,l gs?r'y,& en lasoperaciones de izado o descenso.

o & oo ,ye@%ésg\ incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc) éstos elementos seran
W oo
Qg, E)aﬂﬁgfédbsf@gﬁresamente de tal formaque en ningin momento menoscaben la seguridad o la estabilidad del andamio.
2 )
?g &’Q’e%’q ’ ‘~, g<~‘ El suministro de materiales se realizar4, de forma y con medios adecuados y posicionando
A &,0 Caie) ’&
Q¥ & ev"qﬁ’r ,yé’ntemente la plataforma a nivel del suelo.
Vo Yoy
é? 6‘9 60 3 ‘(’0 s . 7 - s A . .
Q0 442'” En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que
&P
;5\’0& ‘en cada momento resultennecesarios.
>\ . - .
don~.\ No se colocaran cargas sobre los brazos telescopicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas
X/
< S
© seran minimas.

Al finalizar la jornada, la plataforma se dejara en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a
nivel del suelo, y se desconectara elsuministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

Los trabajadores accederan y saldran de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que
durante el trabajo ello no fueraposible, el acceso o salida de la plataforma se realizar4 posicionandola a nivel de un
elemento de la estructura que permita al operario el realizarésta operaciéon con total seguridad y comodidad. Asi
mismo en caso necesario se garantizara la inmovilidad del andamio y los operarios utilizarancinturones de seguridad
unidos a dispositivo anticaida.

Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se
instala el andamio. Las operaciones derecogida o extension de los brazos telescopicos para efectuar dicha adaptacion
se efectuaran a nivel del suelo.Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o
bajada de la plataforma, se realizaran por los operarios provistosde cinturén de seguridad unidos a dispositivos
anticaida.

Una vez colocados los tablones en los brazos telescépicos, se realizara la verificacion de su correcta
instalacion. Todo ello se llevara a cabousando los operarios cinturén de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

Se avisard inmediatamente al encargado de la obra siempre que:

Se produzca un fallo en la alimentacion eléctrica del andamio.

Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de mastil,
finales de carrera, barandillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su
conjunto.

El descenso manual del andamio Gnicamente se efectuara en los casos que asi resulte estrictamente
necesario y solamente podra ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado.

Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60km/h procediéndose a situar la
plataforma a nivel del suelo o en su caso al nivel mas bajo posible.Asi mismo no es recomendable el uso del andamio
en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa, nieve, granizo, etc.).

No se trabajara desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una
visibilidad adecuada en toda la zona de trabajo.

No se aprovechard en ningln caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales,
herramientas, sentarse o subirse en ellas.

B) COMPROBACIONES

1.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o
proveedor del andamio.

2.- El andamio sera inspeccionado por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio

b) A continuacién periédicamente
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& c)%(g',raasz‘%@gmer modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o
Lo NN nd ) . ) . .
c@ﬁg@@é&g&&@@ggﬁ’nma que hubierapodido afectar a su resistencia o estabilidad.
o & X . . . . .
oo ‘l“'oo"fo,\;'e,os&bzg\ﬁnamente 0 antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el
o8 AV
&Sv.wé’)p‘ggaﬁ;g?oﬁ%&{?aré las comprobaciones siguientes:

L) ) . . . .
Qv',\,%&’e° W c;«,°09<~‘ a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante,
S

0
:Qi'\/:é":ﬁ%c%r%,iaﬁ‘éntas y, en su caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en su
‘egzoaf:z.i«XieSei)lazamiento o utilizacion
;5{’}\2:‘ ° b) Que esta vallado y sefializado el paso bajo la vertical del andamio.
O'OZQ'-\ ¢) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos.
< d) Verificar el correcto apoyo de los mastiles, nivelacién del andamio, anclajes a paramento, unién pifion-

cremallera y eficacias del freno y delmotorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescdpicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida
esta correctamente instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del
andamio.

g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse
de la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el
movimiento de la plataforma

C) PROHIBICIONES

La empresa, y durante la utilizacién del andamio, prohibira de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc,. situadas sobre la
plataforma del andamio, y en general sobrecualquier elemento que disminuya la seguridad de los trabajadores en la
utilizacién del andamio.

¢) Subirse o sentarse sobre las barandillas

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc)
superiores a las cargas maximas del andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno
de sus extremos. Las cargas debensituarse lo mas uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6.- ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

1.- Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituiran por

bidones apilados o similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo, estaran
sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de "cadenillas limitadoras de
apertura maxima" o sistemas equivalentes.

4.- Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente
apoyadas y niveladas

5.- Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60cms, (preferentemente 80cms).

6.- Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 20cms, desde
su punto de apoyo en los caballetes.

8.- Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.
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4 & 0"‘0
OQ, 9% Lca s‘ézza?,gcé’lon entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 metros, (preferentemente 2,5 metros).
AP omyég;ﬁ'p?ohlblra formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a seis o

o
vgv'&b% © rmn‘_l,s?ra?for Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerard que un andamio de
A %2 o
,19“’?9 @ﬁbquétas es estable cuando el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:
il o e
eg’qe?f Q6°4°Q@" a) Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.
"»"’&600 b) Menor o igual a 3 teri
5 qo\f ) gual a 3 para su uso en exteriores
S
¢06Q~.\ 12.- Cuando se utilicen a partir de 3 metros de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad
X/
X/
&

del conjunto, se instalara arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como
vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un sistema de arriostramiento
exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mas de 2 metros) o caida a distinto nivel,
perimetralmente a la plataforma de trabajo se instalaran barandillas sujetas a pies derechos o elementos acufiados a
suelo y techo. Dichas barandillas serdn de 1 metro de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié
de al menos 15 cms.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegera contra caidas no solo el nivel de la plataforma sino también el desnivel del elemento
estructural del extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas,
suelos del edificio etc. se protegeran contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los
trabajadores usaran cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez
sobre otro andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcion del alcance necesario para el trabajo a realizar. Al
respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningun caso, y para aumentar la
altura de la plataforma de trabajo, se permitira el uso sobre ellosde bidones, cajones, materiales apilados u otros de
caracteristicas similares.

20.- Se realizaran las operaciones de revisidon y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o
suministradores.

21.- Los andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a
intervalos regulares, después de cada modificacion o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o estabilidad.

2.4.1.8. Sefalizaciéon y Equipamiento

2.4.1.8.1.1. Indicadores
A) Riesgos laborales
Caidas a distinto nivel por utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida
proteccion.
Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por falta de aislamiento en
las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.
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S@b?e\@gﬁen;ﬁs por manejo manual de cargas y/o posturas forzadas.

Qgﬁ" AP oe)\ﬁ@ggf‘zamon del trabajo y medidas preventivas
¥

& Qﬁﬂye,v%éqghdra en cuenta el Anejo 1.
o rg Q
Qg' < ‘7/ e“”

Qv' ,\,%OeQ 4 ~, g<~‘ Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

‘f Q”Eﬁ el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

e"@‘?{ g ,bb° Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, 0 a deslizarse

O¥ 42
eg’q > 504?16? falta de tacos de goma en sus patas.
p 0@“’ o °

oo'» qof Durante la fase de realizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
¢06Q~.\ trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas, verificandose esta circunstancia con un comprobador de tensién.
X/
X . £ . , . . . ., . .
A Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior a 24

voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta las medidas de
prevencion y proteccién para evitar la posible caida de algun operario (Anejo 3).

C) Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de proteccién

colectivos sean insuficientes en lo que a proteccion se refiere.
2.5. Condiciones econémicas

2.5.1. Normas de medicion

Para toda posible verificacion de partidas ejecutadas en materia de seguridad se seguiran los criterios de
medicion que figura en el estado de Mediciones.

Cuando alguna partida no estuviera contenida en el proyecto se efectuara su mediciéon de forma pactada
con el Coordinador de Seguridad y Salud.

2.5.2. Normas de certificacion

Una vez al mes la constructora extendera la valoracion de las partidas que en materia de seguridad se
hubiera realizado en la obra. Estas se realizaran a través de certificaciones complementarias aparte de las propias de
la obra general.

La valoracion se hara conforme a este Estudio y de acuerdo con los precios contratados con la Propiedad,
siendo esta valoracion visada y aprobada por el Coordinador de Seguridad y Salud y autor del Estudio de Seguridad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato
de obra.

Se tendrd en cuenta a la hora de presupuestar o abonar las partidas de Seguridad y Salud, que los
medios auxiliares sin los cuales las unidades de obra no serian posible de ejecutar, no pertenecen al presupuesto de
Seguridad de este Estudio, ni del Plan, ni seran susceptibles de abono por este concepto.

En caso de ejecutar en una obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjuntara el precio correspondiente contemplado en la descomposicion de precios
si éste esta incluido y pactado con el técnico correspondiente, procediéndose para su abono tal y como se ha indicado
anteriormente.

En caso de plantearse una revision de precios, el contratista comunicara esta proposicién a la Propiedad
por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de los Técnicos.
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fosd

S@ mg’e@% g!’concepto retencion sobre el abono de las certificaciones de seguridad, determinando la

a\c%a%e&g@?g"aphcada en las certificaciones generales de la obra.
O

Q & 0o"f,\;'&‘z‘,@}’f’g‘u|daC|on final se efectuard de acuerdo a las certificaciones emitidas por la direccién técnica de obra

Q> Wie’i%c??@faﬁ h el técnico de seguimiento de la Seguridad y Salud. Si la propiedad y contrata la realizase sin el visto
& af

vgv' e & Ooi?lgﬁuonado s6lo les quedard el recurso ante los tribunales, en caso de desavenencia o desacuerdo.
A4S o0 o
,19"’?00&’@»0‘*’ gy b° 2.5.3. Formacion de precios
é? 69 bo 0‘9 {'0,3 L, . . ., . .
@7 4 Las partidas ejecutadas se valoraran con los precios de ejecucién material que figuran en el proyecto
o P
; Q’Qo@;‘ multiplicados por la medicion real de la unidadejecutada.
>\ . . Ce
on\ En ningun caso el presupuesto total de ejecucion podra ser inferior al contemplado en este proyecto, lo
X/
X . . . . . . £ . .
A que significa que al menos la totalidad delas partidas de seguridad se ejecutaran conforme a lo dictaminado.

2.5.3.1. Descompuestos
Los precios de las distintas unidades de Seguridad y Salud, se descompondran de manera habitual en las
siguientes partes:
- Mano de obra directa.
- Seguros y cargas sociales.
- Materiales.
- Transportes.
- Maquinaria.
- Medios auxiliares.
- Mano de obra indirecta.
Esta descomposicion servira par determinar el criterio de medicién asi como la determinacién de precios
contradictorios.
2.5.3.2. Contradictorios
En el caso que un precio de una partida no se encuentre contemplado dentro de este proyecto, sera el
Técnico autor del mismo y que realice el seguimiento, puesto en contacto con el Coordinador de Seguridad y Salud de

la obra, el que determine el valor del mismo.

25.4. Fechay firma
Este Pliego de Condiciones lo suscribe el Arquitecto Técnico autor del presente Estudio de Seguridad y
Salud.
En Madrid a 27 de Septiembre de 2017

Fall

EL ARQUITECTO TECNICO
D. Pedro Manuel Navarrete Porras.
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ﬁ%%\;?’de recepcion de los elementos de seguridad y ensayos
Q, A & &%?@ﬁtﬁuctora esti obligada a montar las muestras de los elementos requeridos en este Estudio y

Qﬂ@@@ﬁﬂgé gruebas y ensayos les sean requeridos por el técnico responsable, al objeto de tener un minimo de

S o
5?' m&?gébsaqﬁ'gtﬁs muestras, certificados o ensayos estaran en la obra 15 dias antes de su posible aplicacién o montaje.

Y

Q \;\,%eooq,’q ’ ~, g<~‘ Los gastos ocasionados por estos ensayos, adicionales a los que deberia efectuar la empresa
AV O & Cb
,19“’?00 e»“;, I}z?ctora de sus materiales de seguridad, no son remunerables de " per se" debiendo estar previstos en los gastos
¥,s°,
eg’q > bo4ﬁeeﬁerales de estos medios de produccion.
&7 7
;6\’0@°4§ Caso que la constructora realice ensayos periddicos para prever defectos y problemas en elementos y
‘,y
don~.\ materiales de seguridad, y advierta por escrito mediante informes del estado del material colocado, en casos negativos
X/
X/ e ., B s g ..
A queda exonerada de responsabilidad segun lo dispuesto en el Art. 1590 del Caodigo Civil.

2.6.1. Medios de proteccion individual

Todo elemento de proteccién personal se ajustara a las normas de Homologacion del Ministerio de
Trabajo y a su normalizacion especifica referente a ensayos.

Su recepcion en la obra debera ser garantizada por el cumplimiento de esta Homologacion o por un sello
de calidad suficiente y reconocido en el ambito de la Comunidad Europea, siendo a criterio del jefe de obra el ensayo
de elementos de la partida.

2.6.2. Medios de proteccién colectivos

Algunos de los medios de proteccion colectiva (redes, anclajes, etc..) estdn normalizados, y su normativa
sera de obligado cumplimiento. En su defecto y para cuestiones particulares o especificas de obra nos remitiremos al
arbitraje del técnico director y responsable de seguridad.

De todas formas se aplicaran las siguientes comprobaciones:

La recepcion de los materiales que constituyen estos elementos se regira por las normas dictadas en el
proyecto de ejecucion y en las distintasnormas que los acogen.

Marquesinas de Seguridad

Una vez ejecutada, se comprobara la resistencia del conjunto, arrojando sobre su vertical y a una altura
correspondiente a la del trabajo maselevado que se realice en el su proximidad, un elemento de dimensiones y peso
aproximado al mas desfavorable para la resistencia de ladisposicion, sirviendo de criterio para paralizar el paso a su
través en el momento oportuno ya mencionado.

Redes o mallas

No se realizara su recepcion si el material que las compone no es Poliamida 6 alta tenacidad o las
dimensiones de la cuadricula no se correspondecon lo especificado. Lo mismo ocurrird para las cuerdas de
arriostramiento y conexion.

Se ensayara el conjunto de disposicién en "Horca" o en "bandeja" o posicion horizontal o vela mediante el
impacto de un cuerpo de unos 80 Kg.que se desplace ligeramente en sentido horizontal y caiga desde una altura
similar a la de trabajo.

La red debera retener el peso y evitar que golpee contra el canto del forjado en el caso de disposicion
"Horca" o contra elementos inferiores en elcaso "Bandeja". De este ensayo se determinara la longitud del seno creado
por la red y si los arriostramientos de continuidad, amarre y giro son losadecuados.

Barandillas

Se ensayara una vez montada, con el fin de comprobar si su resistencia es conforme a norma.

Instalaciones Provisionales

En la red provisional de electricidad se comprobara el funcionamiento de los diferenciales y automaticos
mediante derivaciones apropiadas, asicomo la de los interruptores generales y parciales y la red de toma de tierra.

Para su puesta en funcionamiento para el ensayo y para cada vez que se conecte, se avisara a todo el

personal y los interruptores generales so6lopodran conectarse por el electricista encargado.
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. O‘emr\@?%% ;@gurldad y salud en la obra
cg

Qf’ AP 0 %ﬁ%é transcurso de la obra se elaboraran una serie de indices y estadisticas mediante los cuales se

fosd

ogqg?go‘tw@‘t@aﬁea clara de la evolucion de la misma en materia de Seguridad tanto "a priori" como a "posteriori".

Q) %@@E@qgﬁe%as como seguimiento de las medidas correctoras aplicadas y conociendo asi el resultado de las
Q)

Q
vg?'\/ 5 qau&gﬁesemprendldas
,;\ A QOQ’CD‘ 2 0‘9
WO FS 7 2.7 1. indices de control
9"3%0 oF . . o .
@Qe?i@?«xe’ga"e En esta obra se llevaran obligatoriamente los siguientes indices:
, T .. . .
~? of 1.- Indice de incidencia
00839\
¢o Q"\ Def: Es el niUmero de siniestro con baja acaecidos por cada cien trabajadores.
X/
< 1.1 = (Ab/T) 102

I.I.: Indice de incidencia.
Ab: n° accidentes con baja.
T.: n° trabajadores.
2.- Indice de frecuencia
Def: Es el nimero de siniestros con baja acaecidos cada milléon de horas trabajadas.
I.LF. = (Ab/Ht) 106
F.: Indice de frecuencia
Ht.: n° de horas trabajadas
3.- indice de gravedad
Def: Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
I.G. = (Jb/Ht) 103
I.G.:indice de gravedad
Jb: n° de jornadas perdidas por accidente con baja
4.- Duracion media de incapacidad
Def: NUmero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.
D.M.l. = (Jb/Ab)
2.7.2. Parte oficial de accidentes
Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del contratista,
los partes de accidentes recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacién ordenada:
- Identificacién de la obra.
- Fecha completa en que ocurri6 el accidente
- Hora en la que tuvo suceso
- Nombre del accidentado
- Categoria profesional y oficio del accidentado
- Domicilio del accidentado.
- Lugar (tajo) donde tuvo lugar el accidente.
- Causas del accidente.
- Importancia aparente del accidente.
- Posible especificacion sobre los fallos humanos.
- Lugar, persona y circunstancias en las que tuvo lugar la 12 cura (Médico, Practicante, socorrista,
personal de obra)
- Lugar de traslado para hospitalizacion.
- Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos)
Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:

- Comportamientos y situaciones que hubieran evitado el accidente.
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4, S 0"‘0
O - Med a,"i?];w?edlatas a ejecutar para la mejora de la Seguridad
& @‘E{gﬁes de deficiencias
Oo Q’\fo,ye@%s%’aghn encaminados a observar las deficiencias en materia de Seguridad en el trabajo y a tomar las

Qg,sv.mlnmcfgﬁ/a‘&lﬂ'égésanas para que se subsanen.

>
Qv' Q’e & g<~‘ Deberén incluir como minimo los siguientes datos:
3

0
,19“:; zol;’ev":o‘bzz{o,f - Identificacion de la obra.
‘é"’zo?;b:«xe’z@"e - Fecha completa de la observacion de deficiencia.
;5\(0:0 Zs‘p - Lugar (tajo) donde tuvo lugar la observacion.
d°:;'-\\ - Informe sobre la deficiencia.
< - Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

En lugares preferentes de la obra (vestuarios, oficina de obra, etc...) se colocard un cartel en el que
deberan figurar las direcciones de los centros asistenciales mas préximos, Servicio médico, bomberos, Policia,
Ambulancias, delegacion, etc...

2.7.4. Estadisticas

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas, desde origen de obra a
terminacion y se complementaran por lasobservaciones realizadas por el Comité de Seguridad y las normas
ejecutadas dadas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de igual manera que los de deficiencia.

Los indices de control se recogeran en un estadillo mensual provisto de gréficos de dientes de sierra que
permitan hacerse una idea clara de laevolucién de los mismos, con una somera inspeccion visual. En el eje de abcisas
se colocaran los meses del afio y en ordenadas los valoresnuméricos del indice correspondiente.

2.8. Formacion del personal

Con el fin de que la Seguridad forme parte del comportamiento de todo el personal de obra, éste recibira
cursos de formacion en el tema, impartidos por expertos en Prevencién, asi como por licenciados en medicina,
tendentes a que la Prevencidn y evitacién de accidentes sean cada vez mas eficaces.

El ejemplo es la mejor arma que poseen los elementos directores del centro de trabajo para que los
operarios tomen conciencia de la importancia que la Prevencion y Seguridad posee. Si a todas las 6rdenes técnicas se
las acompafa de la correspondiente de Seguridad implicita, conseguiremos nuestro objetivo.

Como complemento de la formacién, se entregaran por escrito una serie de reglas generales de
Seguridad a todos los operarios, ademas de las especificas de su trabajo.

Dentro de esta informacion deberan figurar las medidas a tomar en caso de accidente, a quien avisar,
teléfonos de importancia (ambulancia, bomberos, policia, etc...) y las direcciones de los hospitales mas cercanos.

2.9. Documentos tipo

A continuacion se suministra una serie de documentacidon tipo a utlizar en la aplicacion de la
prevencién en obra, para facilitar la labor de seguimiento y orden del director de obra o de seguridad.

Esta documentacion se compone de:

- Autorizacion de uso.

- Recepcién de prendas de proteccion personal.

- Actas de constitucion y reunién del Comité de Seguridad y Salud.
- Parte de deficiencias.

- Acta de aprobacion del Plan de Seguridad.
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& 2.9.1%',9ﬁ‘\§?§ﬁgﬁcién de uso
Cy (\e‘?' \9»"

s

o &Y Qb° Se autoriza @ D. .ooccccveiiie e con DN e el manejo de la siguiente
)

G2 T . . ., .
Qoafy@b:éﬁiaqumarla, cuya capacitacion acredita:
O O

4 @ .

%
[o]
CHAN
Lo
’(:(IQ

A Comunicandole que este documento debera presentarlo al Vigilante de Seguridad si le requiere para ello.

El resto de la maquinaria y aparatos que no se mencionen le quedan prohibidos.
Conforme:

Por la Empresa Constructora

Fdo.:D. v,

(cargo y sello empresa)

Por la empresa subcontratista

Fdo.:D. e,

(cargo y sello empresa)

V' Vigilante de Seguridad

Fdo.:D. .o,
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%2
ng"o« 04’ %&, e},e?o?'» V
Oo S &, &4,& Qﬁra es completa y en especial si en ella se da la concurrencia de varias empresas al mismo tiempo,
Qg>?' i@g@:qs@irﬁe utilidad la implantacion de documentos como el que se describe.
R VY PN e - W de e de ...

3 «””:@;9 ;7 ;@o‘vzoé‘”‘ Empresa principal: ..........cccoceevineenns
,19'8'?’000 & N,oqug:%@bo
gﬁzoé",f 40‘/0"0 Empresa subcontratada: ................c........
p \,e,f»: @ Obra: coveeeeeeeeeeeeeenn, .
928”'?\\ Do con D.NLL s , trabajador por cuenta de: ..........cccoeieeeeen. .en esta obra
Zw‘g de oficio: ....ccovveeeiiieiee y categoria profesional: ...........c.ccoceuvvee..

Recibe el siguiente listado de prendas de proteccion personal recomendado para evitar riesgos
profesionales durante su trabajo; todo ello en cumplimiento de lo contenido en materia de prevencién en el Estatuto de
los trabajadores, la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y la Ordenanza General de Seguridad en
el Trabajo.

Queda advertido expresamente de la obligatoriedad de su uso para evitar riesgos profesionales.

Empresa Constructora

(cargo y sello empresa)

Empresa subcontratista

(cargo y sello empresa)
Cnforme:

El trabajador
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El Representante del empresario manifiesta a todas las personas resefiadas que su presencia es
necesaria para proceder a la constitucion del Comité de Seguridad y Salud de la obra, al haberse dado las condiciones
gue para ello marca la legislacién vigente.

Seguidamente, se procede a dar lectura a las funciones que oficialmente tienen encomendadas el Comité
de Seguridad segun las Ordenanzas y normas particulares del Plan de Seguridad de la obra.

Por acuerdo entre los presentes, se acuerda la siguiente constitucion:

PRESIDENTED. ....coooeviiiiiiie D.N.L e

VIG. SEGURIDAD D........cceeevvirieeennne D.NL s

SECRETARIO D......ccooiiiiiiiienes D.N.L e

VOCAL D. ..o DN s

VOCAL D. ..ooviiiiiiieieeiis DN s

VOCAL D....ovvvvviriiieieienenn. D.NL e

VOCAL D. ..o DN s

Se acuerda la proxima reunion para el dia..........ccccooecvveieeiiiiiine e,

De.iiiiii de 20........ en este mismo lugar alas..........cccceevneenne horas, con el siguiente:

Orden del dia provisional
(El que se acuerde)..........ccceeruunneee.

Sin otro particular, se levanta la sesién.
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@ 4 S 0"‘9
& 2.9. 4 QAﬁgﬁgﬁeunlon del comité de Seguridad y Salud

o T
J ‘,q'éo/\’ «?&E&%\ ................... A e de ..o de 20......
Y, 5 S, @omgggﬁm .........................
Q?g:/biéy/ "', ‘%;OQQQQA 1aS ..o horas, se retnen los componentes del Comité de Seguridad y Salud que se resefian
vr;g';\zo"o N,Q:bc&a?gmuaclon para celebrar la reunion N° ..o segun lo preceptuado por la legislaciéon vigente y las
‘f’i;a’@ o gogﬂlmones del Plan de Seguridad en la Obra.
. \,e,c‘»;’ & ?Q’ Relacion de asistentes
A PRESIDENTE D. ...covemrrrrvrrrrrnnnn.
iwa' VIGIL. SEGURIDAD D. ......ccooovvvrrrinns
SECRETARIO D. ...ccccvvvviiiiieeeeenn.
VOCALD. ..cciiiiiiiiiiiiiieees
VOCAL D. ..ovoiiiiiiieeeeiis
VOCAL D....oviiiiviiiiiiiiieees
La reunion se desarrolla siguiendo el siguiente orden del dia:
1°.- Lectura y aprobacion si procede, del acta de la reunién anterior.
2°.- Debate (si es el caso), sobre las conclusiones adoptadas y su puesta en practica en las reuniones
anteriores.

3°.- Conclusiones del nivel de la seguridad en obra tras la visita de comprobacion.

4°.- Debate (si es el caso), sobre el nivel de cumplimiento de las previsiones contenidas en el Plan de
Seguridad de la obra.

5°.- Medidas de prevencion a implantar.

6'.- Ruegos y preguntas.

Toman la palabra D. ..........cccceene.

(desarrollo dela reunién),

No habiendo otros puntos a tratar, por acuerdo se propone el siguiente orden del dia provisional para la
préxima reunion:
Orden del dia provisional

................................................................................................................................................... que se

El Secretario
Fdo. D. oo,
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& 2.9. 5% %Pﬁ?% g@deteccmn de riesgos por el comité de Seguridad y Salud
(90 %’ é‘?’ '\r »y

Q, ';\ o@ ?' ﬁ/

(o) Q,QQ e’@Qgiéﬁl‘e@de Seguridad y Salud. Parte de deteccion y correccion de riesgos profesionales

O & T
¥, 04)690(1'0@5 AL e
o <
Qvg' @&, Lo <~@e’En ............................ - SRR (0TI de 20 ........
NS 2
740 5997 7 5° NO DEL PARTE .o COTA O PLANTA ..o
NS A%
¥ ~
‘ﬁo:b"o? Aeff:‘,o ..........................................................................................................................................................................
45w &
5 G B
o,ob'” \V RIESGOS OBSERVADOS
Lo
Q
X/
2O OR SO
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-Q
O .z .

é&féﬁp”aprobacmn del plan de Seguridad y Salud
F o’

Nl
..\40. ........................ - R OUURTRROUPURRTRTRON e de 20 ..........
9

Comprueba que se trata de una adaptacién a la tecnologia del contratista basada en el Plan de Seguridad
y Salud integrado en el proyecto y que recoge las prescripciones y medios de Seguridad y Salud del Trabajo en el
disefio, por lo que no encuentra obstaculo técnico para aceptar su

puesta en obra.
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gug(o N%&%ﬂﬁ DE APLICACION.

ng”%\lo@ &,‘?egleﬁgfon General
oQ'f@go&Vehlq\sobre seguridad y salud de los trabajadores, 1981. Fecha de entrada en vigor: 11/08/1983, Fecha de

L&

Vd@’g&ém @%/1981 Sesion de la Conferencia:67, Ratificado por Espafia el 26/07/1985.

N4 < % @

\’oezoﬂv’ca g

& Q’Brre,p?va del Consejo de 12 de junio de 1989 relativa a la aplicacion de medidas para promover la mejora de la

a’" 6 4§e§undad y de la salud de los trabajadores en el trabajo (89/391/CEE)
- P 3

és

« LEY 38/2007, de 16 de noviembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
A Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo (B.O.E 276, 17 de noviembre 2007)

« Aprobacion del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de
marzo (B.O.E. 29-3-95)

« Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre, modificada por las Leyes 50/1998, de 30 de
noviembre y 39/1999, de 5 de noviembre y Real Decreto legislativo 5/2000, de 4 de agosto)

0 Modificada desde el 14 de diciembre de 2003 por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre

o Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de

coordinacion de actividades empresariales (Real Decreto 171/2004, de 30 de enero)

« Reglamento de los servicios de prevencion (Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, modificado por el Real Decreto
780/1998, de 30 de abiril)

o Desarrollo del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion en relacién con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de
prevencién ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretenden
desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de la autorizacion de las entidades
publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades Normativas en materia de prevencion de riesgos
laborales (Orden de 27 de junio de 1997)

» Real Decreto 780/98, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/97, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencién

0 Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras

de construccion.

* Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién(BOE 127, de 29 de marzo
de 2006)
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Q
o{ug@g@@i}ﬂ’gﬁrero por la que se hace publica la relacién de entidades especializadas autorizadas
eri?@;{‘er@ngﬁé"ggra impartir y certificar actividades formativas en Prevencion de Riesgos Laborales (BOCM n° 82

(9
W 5.0
a9 4
Qg'@og»@j&éga%‘
Vg /\ Oe o 0«, ?
& Q’?\cf'gﬁﬂades de Prevencién de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad
eg’ a"' é'°~\%9‘(:|al (Orden de 22 de abril de 1997)
. \,0@0 P e
ey
o Q~.\ 0 Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de
X/
< accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno

0 Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el ambito de la

Seguridad Social y la financiacién de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales

« Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Orden de 9 de marzo de 1971)

« Adaptacion de la legislacion de prevencion de riesgos laborales a la Administracion General del Estado (Real Decreto
1488/1998, de 10 de julio) B.O.E. nim 170 del viernes 17 de julio de 1998

« Ordenacion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (Ley 42/1997, de 14 de noviembre)

* Reglamento de Organizacion y Funcionamiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (Real Decreto
138/2000, de 4 de febrero)
Modificaciones posteriores:

0 Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se refuerza la labor inspectora en empresas y centros de trabajo
con la incorporacién de funcionarios publicos técnicos en prevencion de riesgos laborales de las Administraciones

Publicas

0 Orden TAS/4053/2005, de 27 de diciembre, por la que se determinan las actuaciones a desarrollar por la mutuas

para su adecuacion al Real Decreto 688/2005

» Reglamento sobre el procedimiento administrativo especial de actuacion de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social y para la imposicidon de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencion de riesgos laborales
en el ambito de la Administracién General del Estado (Real Decreto 707/2002, de 19 de julio, modificado por el Real
Decreto 464/2003, de 25 de abiril)

« Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (BOE 93, 19 de abril 2006)

« Correccion de errores en la Resolucion de 11 de abril de 2006, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social(BOE 99, de 26 de abril 2006)

« Jornadas especiales de trabajo Real Decreto 1561/95, de 21 de septiembre (B.O.E. 26-9-95)
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< ’ &/V 0"‘0
.0
Dis@%onég\'m[pﬂga%@d’é seguridad y salud en los lugares de trabajo (Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril)
o NN
@a@l%w%ksegﬁigf?gﬁa construccion los articulos relativos a escaleras por remision del Anexo IV del Real Decreto
Q

<
oQgg‘?\@@g? KRR
<& ‘bq'q}"‘ L v

Qv' ,\,bQ’e‘)q,’Gmg,Pgmlca para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo
S

Lo
) e
FR gfyogbo
rl’9?,‘(/00 ‘<:y0>3 . . . . . . .
‘éf"goaf&boﬁgasposwlones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
'

S At . o .
o&»"?f visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril)
o\

’(/,(’Q

A o Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de equipos con pantallas de

visualizacién

« Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal (Real
Decreto 216/1999, 5 febrero)

« Autorizacion previa de apertura de centro de trabajo o reanudacion de la actividad (Real Decreto ley 1/1986, de 14 de
marzo). Suprime el requisito de la previa autorizacion previsto en el articulo 187.1 del Texto Refundido de la Ley

General de la Seguridad Social, aprobado por Decreto 2065/1974, de 30 de mayo.

o Requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades en los
centros de trabajo, dictada en desarrollo del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo (Orden de 26 de mayo de
1988, modificada por Orden de 29 de abril de 1999)

0 Modelo oficial para la comunicacién de apertura o reanudacion de la actividad en los centros de trabajo ubicados en
la Comunidad de Madrid (Orden 222/2001, de 8 de noviembre)

o Impreso oficial de Comunicacion de Apertura de centro de trabajo o Reanudacion de la actividad. Este formulario

puede ser cumplimentado electronicamente e impreso para su entrega oficial.

 Resolucion 18/2/98, de la Direccion General de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas

de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social B.O.E. nim 51 del sdbado 28 de febrero de 1998

« Decreto 126/97, de 9 de octubre, por el que se establece la obligacion del depdsito y registro de las actas de

designacién de delegados de Prevencion

* Modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimentacion y tramitacion (Orden
de 16 de diciembre de 1987)

o Nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento
electronico (Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre)

o Utilizacion del Sistema de Declaracion Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmisién por
procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden
TAS/2926/2002, de 19 de noviembre (Resolucion de 26 de noviembre de 2002)
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Re@‘e&:ret&lﬁ%ﬁ%‘@ﬁ’de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el
s&g‘éﬂm é»Za,‘?Sg,a@)c»?'glﬁid Social y se establecen criterios para su naotificacion y registro.

Oo % & o&'&o A

. @%@M&A@ZQMIZOO? de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con
vg?’\/ éﬁ;rater&a?@ primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accion protectora del sistema de la
Q“’ 0&’€~°c§egtgfb8ad Social.

Qﬁz 6‘; 20 4%

’ '»"’Qozzé . * Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso

PO

S
o Q~.\ a las actividades de servicios y su ejercicio. Presenta modificaciones de actuaciones relativas a las empresas en el
X/

A ambito laboral y de seguridad social.

3.2.  Obras de Construccion
« REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud

en las obras de construccion. BOE nim. 256 de 25 de octubre.
« Convenio 62 OIT relativo a las prescripciones de seguridad en la industria de la edificacion.

« Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion (Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre).

0 Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a las obras de construccion.
Esta Guia proporciona criterios y recomendaciones que pueden facilitar a las empresas, responsables de prevencion,

Coordinadores de Seguridad, etc..., la interpretacion técnica y aplicacion del Real Decreto 1627/1997.

» Modelo de aviso previo preceptivo para las obras de construccién en la Comunidad de Madrid, incluidas en el &mbito
de aplicacién del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (ORDEN 2027/2002, de 24 de mayo).
Deroga la Orden 5518/1999, de 6 de septiembre, que establecia el modelo de aviso previo preceptivo para las obras

de construccion.

o Impreso oficial de Aviso previo preceptivo para las obras de construccion en la Comunidad de Madrid. Este
formulario puede ser cumplimentado electronicamente e impreso para su entrega oficial presentandose en el Instituto
Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo o en cualquier Oficina de Registro de la Comunidad de Madrid, de la
Administracion Central o Ayuntamiento que han firmado convenio a tal efecto.(Ventanilla Unica). Si se dispone de un

Certificado digital (Firma electronica) el envio puede realizarse porvia telematica.

« Creacion del Registro, el fichero manual y el fichero automatizado de datos de caracter personal de técnicos
competentes para desarrollar funciones de coordinador en materia de seguridad y salud en las obras de Construccion
de la Comunidad de Madrid (DECRETO 33/1999, de 25 de febrero).

« Traspaso a la Comunidad de Madrid de la gestion realizada por el Instituto Nacional de Empleo en el &mbito del
trabajo, el empleo y la formacion (Real Decreto 30/2000, de 14 de enero).

« Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construccién temporales o
moéviles (Directiva 92/57/CEE, de 24 de junio).
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Or nza de @T@ﬁg;jbgﬁ la Construccion, Vidrio y Ceramica (Orden de 28 de agosto de 1970).
o NN
Q?) A oq’ “?\/e@?‘ Q'y
é’g&rmg@jeﬁegundad en el Trabajo (Orden de 31 de enero de 1940).

g

Q) q'o& S 6%9'» K3

& < o b"
4,Rquiglt£§ minimos exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares

ev"m‘i’n{[zg&bs en las obras de construccion, en la Comunidad de Madrid (Orden 2988/1998, de 30 de Junio).

p LT &
~2 f Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14

a,\
NS \
ro’"Q
&

de abril)

Aplicables al sector de la construccién por remision del Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

« Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en

particular dorsolumbares, para los trabajadores (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril).

0 Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la Manipulacion manual de cargas.

« Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (Real
Decreto 614/2001, 8 junio).

o Guia técnica para la evaluacién y prevencioén del riesgo eléctrico.

* Reglamento General de normas bésicas de seguridad minera (Real Decreto 863/1985, de 2 de abiril).

Aplicable en lo relativo a la demolicién de edificios.

» Modificacion de las instrucciones técnicas complementarias del Reglamento de Seguridad Minera (BOE 141, de 13
de junio de 2007).

« Orden ITC/101/2006, de 23 de enero, por la que se regula el contenido minimo y estructura del documento sobre
seguridad y salud para la industria extractiva (BOE 25, de 30 de enero de 2006).

« Reglamento de explosivos (Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero).

*« ORDEN PRE/174/2007, de 31 de enero, por la que se actualizan las instrucciones técnicas complementarias
numeros 8, 15, 19 y 23 del Reglamento de explosivos (BOE 30, de 3 de febrero de 2007).

» Orden PRE/252/2006, de 6 de febrero por la que se actualiza la Instrucciéon Técnica Complementaria n® 10, sobre

prevencién de accidentes graves, del Reglamento de explosivos (BOE 34, de 9 de febrero de 2006).

« Se aprueba el Criterio Técnico para establecer las condiciones técnicas minimas que deben cumplir los polvorines
auxiliares de distribucién, definidos en el articulo 190 del Reglamento de Explosivos Resolucién de 24 de agosto de
2005 (BOE 219, de 13/09/2005).

« Convenio 127 OIT relativo al peso maximo de la carga que puede ser transportada por un trabajador.

 Ley 32/06 de 18 de octubre, que regula la Subcontratacion en el Sector de la Construccion, publicada en el BOE de
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e»" Q’che@b?)ecreto 327/2009, de 13 de marzo, regulador de la subcontratacion en el sector de la construccién por el que se

Q O
eg’q & 5°4Md|f|ca el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre (BOE

, @“’a“ 3

N
‘5,

&,
<2

X
~

9 q\\f 13/03/20009).

« Decreto 91/2008, por el que se crea el Registro de Empresas Acreditadas como Contratistas o Subcontratistas en el
Sector de la Construccion de la Comunidad de Madrid. (BOCM 166, de 14 de julio de 2008).

» Real Decreto 3/2007, de 10 de enero, por el que se regula la publicidad de las sanciones impuestas por infracciones

en materia de prevencion de riesgos laborales (BOCM 21, de 25 de enero de 2007).

« Real Decreto 597/2007 sobre publicacion de las sanciones por infracciones muy graves en materia de prevencion de
riesgos laborales (BOE 108, de 5 de mayo de 2007).

« Correccion de errores del R. D 1109/2007 (BOE 219, de 12 de septiembre de 2007).

« Orden TIN/1071/2010, (BOE 219, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones
de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo.

3.3.  Equipos de Proteccion Individual
« Directiva 89/656/CEE del Consejo de 30 de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y
de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual. Tercera directiva

especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE.

« Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual (Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo).

o Guia técnica para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equipos de proteccion individual.

« Condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual (Real
Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre y modificaciones posteriores).

0 Guia orientativa para la seleccién y utilizacion de Protectores auditivos.

0 Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Protectores respiratorios.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Calzado de uso profesional.

0 Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Protectores oculares y faciales.

0 Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Cascos de seguridad.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Guantes de proteccion.

0 Guia orientativa para la seleccién y utilizacion de Ropa de proteccion.

0 Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Equipos de proteccién contra caidas de altura.
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o] Ggo onenfatﬂg@%fﬁﬁselecuon y utilizacion de Chalecos salvavidas y equipos auxiliares.

v ?'Qf’
@ N 04’0&5’ °°¢

ool,ﬁg&qp@é%&%\ comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (Real Decreto 1406/1989, de

Qg) q,f(ﬁgﬁlsmp?’g,by modificaciones posteriores).
4 Q 0 0
vgv/\;"’boeooq’ ‘ 0”0 &
I Q’chegbi’mento sobre notificacién de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias

2D
eg’ a"' @' 4ﬁeﬁgrosas (Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo y modificaciones posteriores).

\’c»%‘é

>\ s e g . e
don~.\ « Orden PRE/1244/2006, por la que se modifica el Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion,
X/
< envasado y etiquetado de sustancias peligrosas (BOE 101, de 28 de abril 2006).

« Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos (Real Decreto 255/2003, de 28 de

febrero).

« Orden PRE/164/2007 de 29 de enero, por la que se modifican los anexos I, lll y V del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos (BOE 29, de 2 de febrero de 2007).

3.4. Equipos de Trabajo, Maquinaria y Andamios

« Como sintesis-resumen de la normativa de andamios, se desarrolla la RELACION DE NORMAS UNE-EN de
aplicacion en ANDAMIOS.

e Convenio 119 OIT relativo a la proteccién de la maquinaria.

« Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo (Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio).

0 Modificacién al Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura (Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre)

0 Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la Utilizacion de los Equipos de trabajo.

Primera parte.

« Disposiciones de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE del Consejo, de 14 de junio, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas, modificada por la Directiva 91/368/CEE del Consejo, de 20 de
junio, y se fijan los requisitos esenciales correspondientes de seguridad y salud (Real Decreto 1435/1992, de 27 de

noviembre, modificado por el Real Decreto 56/1995, de 20 de enero).

« Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente
a gruas torre para obras u otras aplicaciones (Real Decreto 836/2003, de 27 de junio). Deroga la Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2», aprobada por Orden del Ministerio de Industria y Energia, de 28 de junio de 1988, y

sus modificaciones.

0 CORRECCION de errores del Real Decreto 836/2003, de 27 de junio.
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fosd

Nogﬁs par.z%d,et@@%a&ﬂa responsabilidad, puesta en servicio y accidentes de las grlas torre desmontables para
pa%ecgmg §§'gﬁ’ua0|ones a seguir en la tramitacién de estos expedientes, en la Comunidad de Madrid (ORDEN

0925'3\4&837 {,ﬁe\,&&\ae julio).

Qg's a i &o oe, (LQ';&O

Qv' Q'Adgcbaﬁ:lon de los carnés de operadores de grda torre otorgados en aplicacion de la Orden 7881/1998, de 20 de

Q“f 0&’ °cﬁ’owep‘?ore a los carnés regulados en el Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, asi como la acreditacion de la

e" a’" 6 A‘fggsbenenua de los profesionales que no posean dicho carné o el carné de operador de gria movil autopropulsada
Q f establecido en el Real Decreto 837/2003,de 27 de junio (Orden 11745/2003)

W9
b W Deroga la Orden 7881/1998, de 20 de noviembre, en todo aquello que se oponga a lo dispuesto en la presente Orden.

O,OVQ
&

o Requisitos para la obtencion del carné de operador de gruas, en la Comunidad de Madrid (ORDEN 7881/1998, de
20 de noviembre)
Derogada por Orden 7881/1998, de 20 de noviembre

0 Medidas complementarias a la normativa de regulacion de los carnés de operador de graas, en la Comunidad de
Madrid (ORDEN 7219/1999, de 11 de octubre). Amplia hasta el 31 de diciembre de 2000 la posibilidad de ejercer la

actividad de gruista sin estar en posesion del preceptivo carné de operador de gruas.

o Normas adicionales a la regulacion de los carnés de operador de grias torre, en la Comunidad de Madrid (ORDEN
13232/2000, de 29 de diciembre). Amplia hasta el 31 de diciembre de 2001 la posibilidad de ejercer la actividad de
gruista sin estar en posesion del preceptivo carné de operador de graas.

3.5.  Ambientes Peligrosos
« Proteccioén de la salud y la seguridad de los trabajadores contra riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo (Real Decreto 374/2001, de 6 de abril).

o Guia técnica para la evaluacion y prevencioén de los riesgos presentes en los lugares de trabajo relacionados con
Agentes Quimicos.
o Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos adoptados por el Instituto Nacional de Seguridad e

Higiene en el Trabajo (INSHT) para el afio 2003.

« Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el
trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo; modificado el Anexo Il por Orden de 25 de marzo de 1998, para
adaptarlo al progreso técnico).

o Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos.

« Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, modificado por los Reales Decretos 1124/2000, de 16 de junio y

349/2003, de 21 de marzo).

« Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas

en el lugar de trabajo (Real Decreto 681/2003, de 12 de junio).

« Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE, relativa a los aparatos y
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iste@ﬁje p?ojegég?z%a?‘a uso en atmésferas potencialmente explosivas (Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo).
&6\:\ 090&?0‘» O {/

Q@g&?@g@&‘bb‘fe Trabajos con Riesgo de Amianto (Orden de 31 de octubre de 1984, modificado por Orden de 26
m(?ei»?glfb&?el,@g%) A partir del 11 de septiembre de 2006, queda derogado este reglamento y las disposiciones

Q
Q’eoia,ostegé’rgg derivadas del mismo, por el Real Decreto 396/2006.

Q
e" a’" 6 gﬁormas complementarias del Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto (Orden de 7 de enero de 1987,

®

X
~

f modificado por Orden de 26 de julio de 1993)
b" \\
R

o Tramitacién de solicitudes de homologacién de laboratorios especializados en la determinacion de fibras de

amianto (Resolucion de 8 de septiembre de 1987)

0 Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al Reglamento sobre Trabajo con Riesgo de Amianto (Orden
de 22 de diciembre de 1987)

0 Regulacién de la remision de fichas de seguimiento ambiental y médico para el control de exposicién al

amianto (Resolucion de 20 de febrero de 1989)

0 Modificacién del Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto, y de sus normas complementarias, y
Trasposicion a la legislacion espafiola la Directiva del Consejo 91/382/CEE, de 25 junio (Orden de 26 de julio de 1993).

« Prevencién y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto (Real Decreto 108/1991,
de 1 de febrero).

« Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto (BOE n° 86, de 11 de abril de 2006). Este Decreto entra

en vigor a partir del 11 de septiembre de 2006.

« Proteccién operacional de los trabajadores externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por

intervencion en zona controlada (Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo).
0 INSTRUCCION de 31 de mayo de 2001, del Consejo de Seguridad Nuclear, nimero 1S-01 por la que se define el
formato y contenido del documento individual de seguimiento radioldgico (carné radioldgico) regulado en el Real

Decreto 413/1997.

» Reglamento sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes. BOE num. 178, de 26 de julio (Real Decreto
783/2001, de 6 de julio).

« Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido (Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo ).

« Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de

los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

« Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
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xpos’aon a \ﬁbﬁg@&%‘%ﬁiecamcas (Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre).

Q’ \Z\ P &’ “’ &V

o&é’g&l@rg&a“la@ glﬂ|5|ones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre (Real Decreto
flﬁ?@%&ow@e'& de febrero).

,\/be ,1; ‘. «,0 é“

FAS) e»" c*’clgbe%a;bv‘l’.)ecreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que

e‘fq 6 4%e#egulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas méaquinas de uso al aire libre (BOE 106, de 4
>

00

2z 4,;3 de mayo de 2006).
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Q¥ General

o VN
. E\ange‘ﬁoo @ge seguridad y salud de los trabajadores, 1981. Fecha de entrada en vigor: 11/08/1983, Fecha de
p@“é»m: zﬁ@%ﬁt\m Sesion de la Conferencia:67, Ratificado por Espafa el 26/07/1985.

Q)v. -°Qf?e gg?del Gonsejo de 12 de junio de 1989 relativa a la aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y

bq, ge Ieps@%d de“’los trabajadores en el trabajo (89/391/CEE)

Ca
‘?';\%Oe h%%égﬁOO? de 16 de noviembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
q,°°?, «ﬂ’{@s adores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo (B.O.E 276, 17 de noviembre 2007)
6‘9 60 O
é‘?/e’q > a2 gﬂprobacnon del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo
’«, oé@é(BOE 29-3-95)
b" \\ . o
‘I,Q e Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre, modificada por las Leyes 50/1998, de 30 de
o noviembre y 39/1999, de 5 de noviembre y Real Decreto legislativo 5/2000, de 4 de agosto)

o Modificada desde el 14 de diciembre de 2003 por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre

o Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales (Real Decreto 171/2004, de 30 de enero)

* Reglamento de los servicios de prevencion (Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, modificado por el Real Decreto
780/1998, de 30 de abril)

o Desarrollo del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion en
relaciéon con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a las
empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretenden desarrollar la actividad de auditoria del
sistema de prevencion de las empresas y de la autorizacion de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar
actividades Normativas en materia de prevencion de riesgos laborales (Orden de 27 de junio de 1997)

« Real Decreto 780/98, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/97, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los servicios de prevencion

o Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997,

de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

= Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion(BOE 127, de 29 de marzo de 2006)

« Resoluciéon de 21 febrero por la que se hace publica la relacion de entidades especializadas autorizadas definitivamente para
impartir y certificar actividades formativas en Prevencion de Riesgos Laborales (BOCM n® 82 07/04/2005)

« Actividades de Prevencion de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad
Social (Orden de 22 de abril de 1997)

o Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno

o Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el ambito de la Seguridad
Social y la financiacion de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales

= Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Orden de 9 de marzo de 1971)

= Adaptacion de la legislacion de prevencion de riesgos laborales a la Administracion General del Estado (Real Decreto
1488/1998, de 10 de julio) B.O.E. nim 170 del viernes 17 de julio de 1998

* Ordenacion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (Ley 42/1997, de 14 de noviembre)

* Reglamento de Organizacion y Funcionamiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (Real Decreto 138/2000, de 4
de febrero)
Modificaciones posteriores:

o Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se refuerza la labor inspectora en empresas y centros de trabajo con la
incorporacién de funcionarios publicos técnicos en prevencion de riesgos laborales de las Administraciones Publicas

o Orden TAS/4053/2005, de 27 de diciembre, por la que se determinan las actuaciones a desarrollar por la mutuas para su
adecuacion al Real Decreto 688/2005

* Reglamento sobre el procedimiento administrativo especial de actuacion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y
para la imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencion de riesgos laborales en el ambito de
la Administracién General del Estado (Real Decreto 707/2002, de 19 de julio, modificado por el Real Decreto 464/2003, de 25
de abril)
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r

ion de,q/f@ r&cde 2006, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccién

Re
éﬁi Jo&‘?@gdﬁ'@ﬁd@omal (BOE 93, 19 de abril 2006)

br “}es en la Resoluciéon de 11 de abril de 2006, sobre el Libro de Visitas de la Inspecciéon de Trabajo y

Co?‘r
ggggﬁ ék “%(BOE 99, de 26 de abril 2006)

Qvg.bb‘b va ;&nﬁd@s@gpemales de trabajo Real Decreto 1561/95, de 21 de septiembre (B.O.E. 26-9-95)

v.';\ o‘/oe qq ” ‘9

,1,00?0 é" é}%@smones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo (Real Decreto 486/1997, de 14 de abril)
>’ 50 gt

‘&‘7/@ Slicables al sector de la construccién los articulos relativos a escaleras por remision del Anexo IV del Real Decreto

g4 q b 1627/1997.

IS -
7\

OO‘IQ" o Guia técnica para la evaluacion y prevenciéon de los riesgos relativos a la utilizacién de lugares de trabajo
X

&

» Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion (Real
Decreto 488/1997, de 14 de abril)

o Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacidon de equipos con pantallas de visualizacion

» Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal (Real Decreto
216/1999, 5 febrero)

= Autorizacion previa de apertura de centro de trabajo o reanudacion de la actividad (Real Decreto ley 1/1986, de 14 de
marzo)

Suprime el requisito de la previa autorizacién previsto en el articulo 187.1 del Texto Refundido de la Ley General de la
Seguridad Social, aprobado por Decreto 2065/1974, de 30 de mayo.

o0 Requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades en los centros de
trabajo, dictada en desarrollo del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo (Orden de 26 de mayo de 1988, modificada por
Orden de 29 de abril de 1999)

o Modelo oficial para la comunicacion de apertura o reanudacion de la actividad en los centros de trabajo ubicados en la
Comunidad de Madrid (Orden 222/2001, de 8 de noviembre)

o Impreso oficial de Comunicacién de Apertura de centro de trabajo o Reanudacion de la actividad. Este formulario puede ser
cumplimentado electréonicamente e impreso para su entrega oficial.

* Resolucién 18/2/98, de la Direccion General de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social B.O.E. nim 51 del sabado 28 de febrero de 1998

e Decreto 126/97, de 9 de octubre, por el que se establece la obligacion del depdsito y registro de las actas de designacion de
delegados de Prevencion

* Modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimentacién y tramitacién (Orden de 16 de
diciembre de 1987)

o Nuevos modelos para la notificacién de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento electrénico
(Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre)

o Utilizacion del Sistema de Declaracion Electréonica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmisién por
procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden
TAS/2926/2002, de 19 de noviembre (Resolucién de 26 de noviembre de 2002)

= Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema
de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

= ORDEN TAS/2947/2007 , de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de
primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién protectora del sistema de la Seguridad Social.

* Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a
las actividades de servicios y su ejercicio. Presenta modificaciones de actuaciones relativas a las empresas en el ambito laboral
y de seguridad social.

Obras de Construccion

e REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion. BOE nam. 256 de 25 de octubre.
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X
Cor@ﬁio 6%2 @VQ‘a las prescripciones de seguridad en la industria de la edificacion.

6&@%@%&%@%3 de seguridad y de salud en las obras de construccién (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre).
v ’» <
"
579 pgﬁ@%&g@%ﬁam la evaluacién y prevencién de los riesgos relativos a las obras de construccion.
Qg' "'nﬂ)g‘ormona criterios y recomendaciones que pueden facilitar a las empresas, responsables de prevencion,
7' bb‘boéf)o‘f‘d?l@%& de Seguridad, etc..., la interpretacion técnica y aplicacion del Real Decreto 1627/1997.

Q@o a,‘f boéo‘Mﬁaelo de aviso previo preceptivo para las obras de construccion en la Comunidad de Madrid, incluidas en el &mbito de

ee’q 270 ggmcacuon del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (ORDEN 2027/2002, de 24 de mayo).

N4

?2;9\ Deroga la Orden 551871999, de 6 de septiembre, que establecia el modelo de aviso previo preceptivo para las obras de
o°‘g" construccion.

X
&

o Impreso oficial de Aviso previo preceptivo para las obras de construccién en la Comunidad de Madrid. Este formulario
puede ser cumplimentado electrénicamente e impreso para su entrega oficial presentandose en el Instituto Regional de
Seguridad y Salud en el Trabajo o en cualquier Oficina de Registro de la Comunidad de Madrid, de la Administracion Central o
Ayuntamiento que han firmado convenio a tal efecto.(Ventanilla Gnica). Si se dispone de un Certificado digital (Firma
electrénica) el envio puede realizarse porvia telematica.

* Creacion del Registro, el fichero manual y el fichero automatizado de datos de caracter personal de técnicos competentes
para desarrollar funciones de coordinador en materia de seguridad y salud en las obras de Construccion de la Comunidad de
Madrid (DECRETO 33/1999, de 25 de febrero).

* Traspaso a la Comunidad de Madrid de la gestion realizada por el Instituto Nacional de Empleo en el ambito del trabajo, el
empleo y la formaciéon (Real Decreto 30/2000, de 14 de enero).

« Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construccidon temporales o
moviles (Directiva 92/57/CEE, de 24 de junio).

* Ordenanza de Trabajo en la Construccién, Vidrio y Ceramica (Orden de 28 de agosto de 1970).
* Reglamento de Seguridad en el Trabajo (Orden de 31 de enero de 1940).

* Requisitos minimos exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las
obras de construcciéon, en la Comunidad de Madrid (Orden 2988/1998, de 30 de Junio).

« Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril)

Aplicables al sector de la construccion por remision del Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

« Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril).

o Guia técnica para la evaluacion y prevenciéon de los riesgos relativos a la Manipulacion manual de cargas.

= Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (Real Decreto
614/2001, 8 junio).

o Guia técnica para la evaluacion y prevencion del riesgo eléctrico.

* Reglamento General de normas basicas de seguridad minera (Real Decreto 863/1985, de 2 de abril).

Aplicable en lo relativo a la demolicion de edificios.

 Modificaciéon de las instrucciones técnicas complementarias del Reglamento de Seguridad Minera (BOE 141, de 13
de junio de 2007).

* Orden ITC/101/2006, de 23 de enero, por la que se regula el contenido minimo y estructura del documento sobre seguridad
y salud para la industria extractiva (BOE 25, de 30 de enero de 2006).

* Reglamento de explosivos (Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero).

= ORDEN PRE/174/2007, de 31 de enero, por la que se actualizan las instrucciones técnicas complementarias nimeros 8, 15,
19 y 23 del Reglamento de explosivos (BOE 30, de 3 de febrero de 2007).

* Orden PRE/252/2006, de 6 de febrero por la que se actualiza la Instruccidon Técnica Complementaria n® 10, sobre prevencion
de accidentes graves, del Reglamento de explosivos (BOE 34, de 9 de febrero de 2006).

« Se aprueba el Criterio Técnico para establecer las condiciones técnicas minimas que deben cumplir los polvorines auxiliares
de distribucion, definidos en el articulo 190 del Reglamento de Explosivos Resolucién de 24 de agosto de 2005 (BOE 219, de
13/09/2005).
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Conv&@lZ? OAT ?@ﬁmyo o peso méaximo de la carga que puede ser transportada por un trabajador.
®
2/08%@,18%&@0@1ubre que regula la Subcontratacién en el Sector de la Construccion, publicada en el BOE de 19 de

-(,
4
,@ %;P89/2007 de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, (publicado en BOE de 25 de agosto de
& Q) Q« ¢¢b
e o%a%@'géfeto 327/2009, de 13 de marzo, regulador de la subcontratacion en el sector de la construccién por el que se

'yoo é" i el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre (BOE
¥ 0 §$/2000).
g

& &2 °QDecreto 91/2008, por el que se crea el Registro de Empresas Acreditadas como Contratistas o Subcontratistas en el Sector
o&y‘b\ de la Construccion de la Comunidad de Madrid. (BOCM 166, de 14 de julio de 2008).
7\

* Real Decreto 3/2007, de 10 de enero, por el que se regula la publicidad de las sanciones impuestas por infracciones en
A materia de prevencion de riesgos laborales (BOCM 21, de 25 de enero de 2007).

* Real Decreto 597/2007 sobre publicacion de las sanciones por infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos
laborales (BOE 108, de 5 de mayo de 2007).

e Correccion de errores del R. D 110972007 (BOE 219 , de 12 de septiembre de 2007).

= Orden TIN/1071/2010, (BOE 219 , de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de
apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo.

Equipos de Proteccion Individual

« Directiva 89/656/CEE del Consejo de 30 de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud
para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual. Tercera directiva especifica con
arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE.

« Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual (Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo).

o0 Guia técnica para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equipos de proteccion individual.

e Condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual (Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre y modificaciones posteriores).

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Protectores auditivos.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizaciéon de Protectores respiratorios.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizaciéon de Calzado de uso profesional.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizaciéon de Protectores oculares y faciales.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Cascos de seguridad.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Guantes de proteccion.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de Ropa de proteccién.

o Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de Equipos de proteccién contra caidas de altura.
o Guia orientativa para la seleccion y utilizacién de Chalecos salvavidas y equipos auxiliares.

* Limitaciones a la comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (Real Decreto 1406/1989, de 10
noviembre, y modificaciones posteriores).

« Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas (Real
Decreto 363/1995, de 10 de marzo y modificaciones posteriores).

e Orden PRE/1244/2006, por la que se modifica el Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas (BOE 101, de 28 de abril 2006).

« Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos (Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero).

e Orden PRE/164/2007 de 29 de enero, por la que se modifican los anexos II, 111 y V del Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos (BOE 29, de 2 de febrero de 2007).
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N 4» 9
V;\”O«,Oe\;og% 5&5’|ones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo (Real Decreto
WSS 09@5&5@97 de 18 de julio).

Q Q’bbe’ ,;a; Modificacion al Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
'ox,e’ 'seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
<o \\ altura (Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre)

o‘g o Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la Utilizacién de los Equipos de trabajo. Primera

X parte.

&

» Disposiciones de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE del Consejo, de 14 de junio, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas, modificada por la Directiva 91/368/CEE del Consejo, de 20 de junio, y
se fijan los requisitos esenciales correspondientes de seguridad y salud (Real Decreto 1435/1992, de 27 de

noviembre, modificado por el Real Decreto 56/1995, de 20 de enero).

= Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a gruas
torre para obras u otras aplicaciones (Real Decreto 836/2003, de 27 de junio). Deroga la Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2>, aprobada por Orden del Ministerio de Industria y Energia, de 28 de junio de 1988, y sus
modificaciones.

0 CORRECCION de errores del Real Decreto 836/2003, de 27 de junio.

« Normas para determinar la responsabilidad, puesta en servicio y accidentes de las gruas torre desmontables para obras, asi
como las actuaciones a seguir en la tramitacién de estos expedientes, en la Comunidad de Madrid (ORDEN 2243/1997, de 28
de julio).

o Adecuacion de los carnés de operadores de grua torre otorgados en aplicacion de la Orden 7881/1998, de 20 de
noviembre, a los carnés regulados en el Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, asi como la acreditacion de la experiencia de
los profesionales que no posean dicho carné o el carné de operador de gria movil autopropulsada establecido en el Real
Decreto 837/2003,de 27 de junio (Orden 11745/2003)

Deroga la Orden 7881/1998, de 20 de noviembre, en todo aquello que se oponga a lo dispuesto en la presente Orden.

o Requisitos para la obtencion del carné de operador de gruas, en la Comunidad de Madrid (ORDEN 7881/1998, de 20 de
noviembre)
Derogada por Orden 7881/1998, de 20 de noviembre

o Medidas complementarias a la normativa de regulacion de los carnés de operador de grdas, en la Comunidad de
Madrid (ORDEN 7219/1999, de 11 de octubre). Amplia hasta el 31 de diciembre de 2000 la posibilidad de ejercer la actividad
de gruista sin estar en posesion del preceptivo carné de operador de gruas.

o Normas adicionales a la regulacion de los carnés de operador de gruas torre, en la Comunidad de Madrid (ORDEN
13232/2000, de 29 de diciembre). Amplia hasta el 31 de diciembre de 2001 la posibilidad de ejercer la actividad de gruista sin
estar en posesion del preceptivo carné de operador de gruas.

Ambientes Peligrosos

* Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo (Real Decreto 374/2001, de 6 de abril).

o Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo relacionados con Agentes
Quimicos.

o Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos adoptados por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT) para el afio 2003.

* Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo (Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo; modificado el Anexo Il por Orden de 25 de marzo de 1998, para adaptarlo al progreso
técnico).

o Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos.
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&9#%3 contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante el
5‘1997 de 12 de mayo, modificado por los Reales Decretos 1124/2000, de 16 de junio y 349/2003,

lud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas en el

5} I%@&%%@%ﬂ?g | Decreto 681/2003, de 12 de junio).

bbq’ QG‘ D%pﬁsbel%n%s de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE, relativa a los aparatos y sistemas
oé d’%@rgt@géfon para uso en atmoésferas potencialmente explosivas (Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo).
v S @ P

amento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto (Orden de 31 de octubre de 1984, modificado por Orden de 26 de julio de

-(,
‘ég’qoaf ,,,60 3) A partir del 11 de septiembre de 2006, queda derogado este reglamento y las disposiciones posteriores derivadas del
, »06’ »? fiismo, por el Real Decreto 396/2006.
o
PO
,ob“’,’\\ o Normas complementarias del Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto (Orden de 7 de enero de 1987, modificado
o,éﬁ por Orden de 26 de julio de 1993)
&

o Tramitacion de solicitudes de homologacion de laboratorios especializados en la determinacion de fibras de
amianto (Resolucion de 8 de septiembre de 1987)

o0 Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al Reglamento sobre Trabajo con Riesgo de Amianto (Orden de 22 de
diciembre de 1987)

o Regulacién de la remision de fichas de seguimiento ambiental y médico para el control de exposicion al
amianto (Resolucién de 20 de febrero de 1989)

o Modificacion del Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto, y de sus normas complementarias, y Trasposicion a la
legislacion espafiola la Directiva del Consejo 91/382/CEE, de 25 junio (Orden de 26 de julio de 1993).

* Prevencion y reduccién de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto (Real Decreto 108/1991, de 1 de
febrero).

* Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables
a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto (BOE n° 86, de 11 de abril de 2006). Este Decreto entra en vigor a partir
del 11 de septiembre de 2006.

« Proteccion operacional de los trabajadores externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencion en
zona controlada (Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo).

o INSTRUCCION de 31 de mayo de 2001, del Consejo de Seguridad Nuclear, nimero 1S-01 por la que se define el formato y
contenido del documento individual de seguimiento radiolégico (carné radiolégico) regulado en el Real Decreto 413/1997.

* Reglamento sobre proteccién sanitaria contra radiaciones ionizantes. BOE num. 178, de 26 de julio (Real Decreto 783/2001,
de 6 de julio).

* Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido (Real
Decreto 286/2006, de 10 de marzo ).

* Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

* Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas (Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre).

* Regulacién las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre (Real Decreto
212/2002, de 22 de febrero).

= Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se
regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre (BOE 106, de 4 de mayo de
2006).
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¥ 00\/&3’0 & num.
PN descripcion de largo ancho alto parcial medicion precio importe
X & uds. unitario
@S % 5 q’(\'\' ‘yb'
Q‘ ? @V Q'O‘Z«o,o @69
vgv' NS Qoq',q ‘g °og<~‘SEGUR|DAD
> O % >
ATO 590 v (E284)
S E P
Q@%&gg%&“’&eﬁ ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
i W2 4 Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco
s O 2 ° de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio 700x1000 mm.
o&f & Vélido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso
,ob”. \\ textos "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
9 8L i/colocacion. s/R.D. 485/97.
& (E28EC030)
TOTAL PARTIDA 3,93
250101 m  ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde
el cuadro general formada por manguera flexible de 4x6 mm2
de tensi6on nominal 750 V., incorporando conductor de tierra
color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,
50 m. instalada.
(E28BA020)
2,00 10,00 20,00
TOTAL PARTIDA 20,00 1,92 38,40

250102 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red
general municipal de agua potable hasta una longitud méaxima
de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de
didmetro, de alta densidad y para 10 atmoésferas de presion
maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas
especiales de polietileno y tapén roscado, incluso derechos y
permisos para la conexién, terminada y funcionando, y sin
incluir la rotura del pavimento.
(E28BA030)
2,00 2,00
TOTAL PARTIDA 2,00 30,45 60,90

250103 ud CASETA OFICINA+ASEO 8,20 m2
Caseta prefabricada de obra, para un despacho de oficina'y
aseo, de 4,00x2,05x2,30 m. Estructura y cerramiento de
chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido. dos ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio
anodizado, correderas, con rejas y lunas de 6 mm., termo
eléctrico de 50 |., dos inodoros y dos lavabos de porcelana
vitrificada, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste. Divisiones en tablero
de melamina. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a
incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica mono.
220 V. con automatico. Equipo de aire acondicionado/bomba
de calor. Incluido transporte y descarga en obra.
(E28BC209)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 203,34 203,34

250104 ud CASETA ASEO 11,36 m2

Caseta prefabricada para aseos en obra de 4,64x2,45x2,63 m.

Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada,

aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de 0,84x0,80

m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm.,

termo eléctrico de 50 |., dos placas turcas, tres placas de

ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con
terminacién de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo

contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y

resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en

ducha. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a

incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacién eléctrica mono.

220 V. con automatico. Incluido transporte y descarga en

obra.

(E28BC214)

1,00 1,00

TOTAL PARTIDA 1,00 155,23 155,23

250105 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de
altura en acero laminado en frio, con tratamiento
antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno,
cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacién en puerta,

Suma y sigue 457,87
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0"‘,& 6\ descripcion de largo ancho alto parcial medicion precio importe
S Y& uds. unitario
S > 04;9 o-(,oq’(\'\' ‘yb
beq, 04}) 42,0 be‘oo Qﬁma anterior 457,87
4)’ Vi "y 6
\ o (\Q:&oééoo o 2° 5% colocada, (amortizable en 3 usos).
,19"’ TE P (E28BMO70)
5000 2 10,00 10,00
‘egj,,o. 2 A% TOTAL PARTIDA 10,00 11,04 110,40
N
00\,‘ QO 106 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
4 \\ Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para
OO‘IQ" 10 personas, (amortizable en 3 usos).
& (E28BMO080)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 21,75 217,50
250107 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas,
(amortizable en 3 usos).
(E28BMO090)
2,00 2,00
TOTAL PARTIDA 2,00 11,42 22,84
250108 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
(E28BM100)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 4,99 4,99
250109 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero,
pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y serigrafia de
cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios,
colocado.
(E28BM110)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 26,03 26,03
250110 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
(E28BM120)
3,00 3,00
TOTAL PARTIDA 3,00 17,73 53,19
250201 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico,
incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
(E28EB010)
500,0 500,00
TOTAL PARTIDA 500,00 0,26 130,00
250202 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura
(amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
(E28EB040)
4,00 4,00
TOTAL PARTIDA 4,00 1,84 7,36
250203 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm.
de espesor nominal. Tamafio 220x300 mm. Validas para
sefiales de obligacion, prohibicién y advertencia i/colocacion.
s/R.D. 485/97.
(E28EC010)
4,00 4,00
TOTAL PARTIDA 4,00 1,23 4,92
250204 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm.
de espesor nominal. Para sefiales de lucha contra incendios
(extintor, boca de incendio), i/colocacién. s/R.D. 485/97.
(E28EC020)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 1,46 1,46
250205 ud SENAL TRIANGULAR L=90cm. SOBRE TRIPODE
Sefial de seguridad triangular de L=90 cm., normalizada, con
tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
Suma y sigue ~— 1.036,56
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S > 04;9 o-(,oq’(\'\' ‘yb
L7 o g Q,OQ°¢ ﬁma anterior 1.036,56
«f’b W °F
\ o f\"’«,oeo’oo o 275 desmontaje. S/R.D. 485/97.
,19"’00 WP 2 (E28ES015)
Fo Y 3,00 3,00
&5 P48 ' '
N Qﬁ TOTAL PARTIDA 3,00 5,04 15,12
, P
oo\{ QO 206 ud SENAL CUADRADA L=60cm. SOBRE TRIPODE
4 \\ Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con
OO‘IQ" tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
.0’0 desmontaje. s/R.D. 485/97.
(E28ES025)
3,00 3,00
TOTAL PARTIDA 3,00 5,02 15,06
250207 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. SOBRE TRIPODE
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con
tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/R.D. 485/97.
(E28ES035)
3,00 3,00
TOTAL PARTIDA 3,00 4,53 13,59
250208 ud SENAL STOP D=60cm. SOBRE TRIPODE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con
tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/R.D. 485/97.
(E28ES045)
3,00 3,00
TOTAL PARTIDA 3,00 7,75 23,25
250209 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion
obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/R.D.
485/97.
(E28ES060)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 1,96 1,96
250210 ud BANDERA DE OBRA MANUAL
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos
usos). s/R.D. 485/97.
(E28ES065)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 1,24 1,24
250211 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 165x45 cm., con soporte
metalico, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de
pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y montaje. s/R.D.
485/97.
(E28ES070)
3,00 3,00
TOTAL PARTIDA 3,00 12,14 36,42
250212 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacién en PVC serigrafiado de 50x30
cm., fijada mecénicamente, amortizable en 2 usos, incluso
colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
(E28ES080)
20,00 20,00
TOTAL PARTIDA 20,00 1,74 34,80
250301 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 51x51
Tapa provisional para arquetas de 51x51 cm., huecos de
forjado o asimilables, formada mediante tablones de madera
de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacion,
(amortizable en dos usos).
(E28PA020)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 2,54 25,40
250302 m  BARANDILLA GUARDACUERPOS Y TUBOS
Barandilla de proteccion de perimetros de forjados,
compuesta por guardacuerpos metadlico cada 2,5 m.
(amortizable en 8 usos), anclados mediante cépsulas de
plastico embebidas en el forjado, pasamanos y travesafio
Suma y sigue — 1.203,40
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& o
N\ i oc;'éc, 4)0‘60 (\be_ uds. unitario
Q~ & 04}) 42,0 Qo‘oolﬁma anterior 1.203,40
© 4)’ 7 &
Y’ ,\Q'&oéo,oo cﬂ & 4? " intermedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos),
,1'0'”' oo i"»oqf (%4 pintado en amarillo, y rodapié de 15x5 cm. (amortizable en 3
07’&0 0 .¢ @ usos), para aberturas corridas, incluso colocacién y
éqo ,’;06 4 Qo desmontaje. s/R.D. 486/97.
- (E28PB025)
Ny 80,00 80,00
do&'. \\ TOTAL PARTIDA 80,00 2,64 211,20
v‘;& 250303 m  BARANDILLA PUNTALES Y MADERA
Barandilla de proteccion de perimetros de forjados,
compuesta por puntales metalicos telescopicos separados 2,5
m., (amortizable en 8 usos), fijados por apriete al forjado,
pasamanos formado por tablon de 20x5 cm., rodapié y
travesafio intermedio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos),
para aberturas corridas, incluso colocacion y desmontaje. s/R.
D. 486/97.
(E28PB030)
20,00 20,00
TOTAL PARTIDA 20,00 2,87 57,40
250304 m  BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
Barandilla proteccién lateral de zanjas, formada por tres
tabloncillos de madera de pino de 20x7 cm. y estaquillas de
madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m.
(amortizable en 3 usos), incluso colocacién y desmontaje. s/R.
D. 486/97.
(E28PB120)
50,00 50,00
TOTAL PARTIDA 50,00 2,62 131,00
250305 m  VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA
Valla metélica de chapa galvanizada trapezoidal de médulos
de 2,00 m. de longitud y 2,00 m. de altura, de 0,5 mm. de
espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de espesor
y 2,50 m. de altura, separados cada 2 m., considerando 5
usos, incluso p.p. de apertura de pozos, hormigén H-100/40,
montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
(E28PB175)
VALLADO COMPLETO OBRA 150,0 150,00
TOTAL PARTIDA 150,00 6,01 901,50
250306 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1x2 m.
Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,
00 m. para colocacién en valla de cerramiento de las mismas
caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje.
s/R.D. 486/97.
(E28PB176)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 14,90 14,90
250307 ud PUERTA CAMION CHAPA 4x2 m.
Puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00
m. para colocacion en valla de cerramiento de las mismas
caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje.
s/R.D. 486/97.
(E28PB177)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 34,94 34,94
250308 ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE
Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado
con fibra de vidrio, con terminacion en colores rojo y blanco,
patas metdlicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y
desmontaje. s/R.D. 486/97.
(E28PB200)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 8,89 88,90
250309 ud LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatii de mano, con cesto protector y mango
aislante, (amortizable en 3 usos). s/R.D. 486/97 y R.D.
614/2001.
(E28PE010)
Suma y sigue T 264324
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R|Qig X 3%» s
® 00\’&394@9& num.
e@""&b 6\ descripcion de largo ancho alto parcial medicion precio importe
o .8 AY @ uds. unitario
> v 04;9 O‘bo-coma'\' o [od
< & < < RPN ﬁma anterior 2.643,24
xS
AY <9 5“0@’ & 04,0 2,00 2,00
0"’?00 V087> TOTAL PARTIDA 2,00 1,43 2,86
& 550 g 10
Q2 ;ﬁs&ejz@ ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m
e P @ Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios
& QO y una resistividad R=150 Oh.m. formada por arqueta de
,oy \\ ladrillo macizo de 24x11,5x7 cm., tapa de hormigén armado,
) ,OQ" tubo de PVC de D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3
& mm. y 200 cm., de profundidad hincado en el terreno, linea de

t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica,
instalado. MI BT 039. s/R.D. 486/97, R.D. 614/2001, UNE-EN
998-1 y UNE-EN 998-2.
(E28PE030)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 59,56 59,56

250311 ud CUADRO DE OBRA 63 A. MODELO 1
Cuadro de obra trifdsico 63 A, compuesto por armario
metalico con revestimiento de poliéster de 600x500 cm. con
salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes
fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de elevacion,
con cerradura, MT General de 4x63 A., 3 diferenciales de
2x40 A. 30 mA, 4x40 A. 30 mA y 4x63 A. 300 mA,
respectivamente, 6 MT por base, tres de 2x16 A., dos de 4x32
A. 'y uno de 4x63 A, incluyendo cableado, rétulos de
identificacién, 6 bases de salida y p.p. de conexion a tierra,
instalado (amortizable en 4 obras) s/ITC-BT-33 del REBT, RD
842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.
(E28PE140)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 150,01 150,01

250312 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de
eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extintor, con soporte,
manometro comprobable y boquilla con difusor, segin norma
EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

(E28PF010)
3,00 3,00
TOTAL PARTIDA 3,00 20,66 61,98
250313 m  ANDAMIO PROTECCION PEATONAL 1,5m

Andamio de protecciéon para pasos peatonales formado por
pérticos de 1,5 m. de ancho y 4 m. de altura, arriostrados
cada 2,5 m., con plataforma y plinto de madera, i/montaje y
desmontaje. s/R.D. 486/97.
(E28PMO040)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 10,83 108,30

250314 m2 RED SEGURIDAD BAJO ENCOFRADO FORJADO
Red horizontal de seguridad bajo encofrado de forjado,
formada por malla de poliamida de 10x10 cm. ennudada con
cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral de D=10 mm, de 1,
10x15 m. de dimensiones, para amarre mediante gancho de
sujecion, tipo "rabo de cochinillo" y grosor minimo de 8 mm.,
a los puntales de las sopandas del encofrado de entablado de
madera (amortizable en 4 usos). s/R.D. 486/97.
(E28PR025)
500,0 500,00
TOTAL PARTIDA 500,00 1,47 735,00

250315 m  MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
Malla  de polietleno alta densidad con tratamiento
antiultravioleta, color naranja de 1 m. de altura, tipo stopper,
ilcolocacion y desmontaje (amortizable en 3 usos). s/R.D.
486/97.
(E28PR050)
60,00 60,00
TOTAL PARTIDA 60,00 0,62 37,20

250316 m  BAJANTE DE ESCOMBROS PVC
Bajante de escombros de PVC de D=38-51 cm. amortizable
en 5 usos, i/p.p. de bocas de vertido de PVC (amortizable en
5 usos) arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento,

Suma y sigue 3.798,15
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RIDAD
® oe/\’btb%@@'y num.
} \3‘?‘)\,\'&) 6\ descripcion de largo ancho alto parcial medicion precio importe
& o
N\ i oc;'éc, 04’ o (\be_ uds. unitario
< & 06\) < Q’b‘ooq'ﬁma anterior 3.798,15
NAV W L S g .
?' AY O & caq 2~ 4 colocacién y desmontaje.
IR (E28PW020
Q) ?,0 g 2 ( )
Q S e @ 12,00 12,00
@?’Q@ /f' s TOTAL PARTIDA 12,00 7,23 86,76
N
00\,‘ QO 317 ud TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO
4 \\ Tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros
OO‘IQ" en cubricion de contenedor, i/p.p. de sujecion, colocacion y
& desmontaje.
(E28PW040)
1,00 1,00
TOTAL PARTIDA 1,00 17,16 17,16
250318 m RED VERTICAL PERIM. FORJADO
Red vertical de poliamida de hilo D=3 mm. y malla de 70x70
mm., de 5 m. de altura colocada en todo el perimetro del
forjado y fijado con ganchos cada 50 cm., incluso colocacion y
desmontaje (amortizable en 10 usos). s/R.D. 486/97.
(E28PR030)
50,00 50,00
TOTAL PARTIDA 50,00 1,88 94,00
250319 ud TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARM.
Colocacion de tapon protector de plastico “tipo seta” de las
puntas de acero en las esperas de las armaduras de la
estructura de hormigén armado (amortizable en tres usos),
incluso retirada antes del vertido del hormigon.
(E28PX010)
200,0 200,00
TOTAL PARTIDA 200,00 0,03 6,00
250401 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA
Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio
de rueda dentada, para uso normaly eléctrico hasta 440 V.
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA010)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 3,43 34,30
250402 ud CASCO + PROTECTOR DE OIDOS
Conjunto formado por casco con atalaje provisto de 6 puntos
de anclaje + protectores de oidos acoplables. Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA015)
5,00 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 5,23 26,15
250403 ud PANTALLA + CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de
110 x 55 mm + casco con arnés de cabeza ajustable con
rueda dentada, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA050)
2,00 2,00
TOTAL PARTIDA 2,00 0,92 1,84
250404 ud PANTALLA DE MANO SOLDADOR
Pantalla de mano de seguridad para soldador, de fibra
vulcanizada con cristal de 110 x 55 mm. (amortizable en 5
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA035)
2,00 2,00
TOTAL PARTIDA 2,00 0,58 1,16
250405 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteccién contra particulas, con sujecion en
cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA060)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 0,72 7,20
250406 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables
Suma y sigue 407272




Q)

Q
&
)
9 &
%L_TOL@gS \nggFORMA DEL PATIO TESTERO DEL CINE-TEATRO MUNICIPAL, EN EL PASEO DE LA MOTA DE PEDRO MURNOZ.
°7 YCQ 13(8g8§EDRO MUNOZ CIUDAD REAL.
4 o o
ICIONYoP ly‘f’;gE%TO pag. 70
RIDAD
© oe?’b%Q ef:’ num.
} \3‘?‘)\,\'&) 6\4 descripcion de largo ancho alto parcial medicién precio importe
& o
N\ i oc;'éc, 04’ o (\be_ uds. unitario
L7 o g L2 Q(Lﬁma anterior 4.072,72
\/q,b R
Ll ,\,0%49 o #° 5% en 3 usos). Certificado CE. S/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
,19"’ TSP (E28RA070)
5000 2 10,00 10,00
F TOTAL PARTIDA 10,00 0,85 8,50
L E e P
oo\{ QO 407 ud GAFAS ANTIPOLVO
4 \\ Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables
OO‘IQ" en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
& (E28RA090)
30,00 30,00
TOTAL PARTIDA 30,00 0,28 8,40
250408 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA100)
5,00 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 2,50 12,50
250409 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos.
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA110)
50,00 50,00
TOTAL PARTIDA 50,00 0,50 25,00
250410 ud MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente
con polvo y humos.
(E28RA115)
20,00 20,00
TOTAL PARTIDA 20,00 0,30 6,00
250411 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA120)
3,00 3,00
TOTAL PARTIDA 3,00 1,35 4,05
250412 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILICONA
Juego de tapones antirruido de silicona ajustables. Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RA130)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 0,17 1,70
250413 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja protecciéon lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado
CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RC010)
2,00 2,00
TOTAL PARTIDA 2,00 1,83 3,66
250414 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cintur6n  portaherramientas (amortizable en 4 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RC030)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 1,80 18,00
250415 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de wuna pieza de poliéster-algodon
(amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
(E28RC070)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 3,20 32,00
250416 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable
en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RC090)
Suma y sigue ~ 4719253
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RO
v N
epa’oe?’b@ ef:y num.
\3‘?‘)\,\'&) 6\ descripcion de largo ancho alto parcial medicion precio importe
© @ uds. unitario
Q’S . ° 4;9&’ & -(,oq’m":\‘yb'
L7 o g L2 N ﬁma anterior 4.192,53
V0 90, T, 0
RS S oo &
VAT 0P o7 2,00 2,00
,19"’ ol N,oqf 0 TOTAL PARTIDA 2,00 3,03 6,06
1P o 572
‘eg;oe;ﬁsoﬁzb" ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
s O P @ Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos).
S f Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
"\ (E28RC140)
Sy 2,00 2,00
v’o TOTAL PARTIDA 2,00 1,16 2,32
250418 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1
usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
(E28RC180)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 1,41 14,10
250419 ud PAR GUANTES DE LATEX ANTICORTE
Par de guantes de goma latex anticorte. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RM040)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 0,36 3,60
250420 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lonay serraje. Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RMO070)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 0,69 6,90
250421 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RM100)
2,00 2,00
TOTAL PARTIDA 2,00 0,43 0,86
250422 ud PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico
en tensibn hasta 5.000 V., (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RM110)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 3,25 32,50
250423 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro (amortizables en 1
uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RP010)
3,00 3,00
TOTAL PARTIDA 3,00 2,47 741
250424 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantillay puntera de acero
(amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
(E28RP070)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 8,41 84,10
250425 ud PAR RODILLERAS
Par de rodilleras ajustables de protecciéon ergonémica
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
(E28RP150)
3,00 3,00
TOTAL PARTIDA 3,00 0,74 2,22
250426 ud ARNES AMARRE DORSAL
Arnés béasico de seguridad amarre dorsal con anilla,
regulacion en piernas y sin cinta subglitea, fabricado con
cinta de nylon de 45 mm. y elementos metélicos de acero
inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN
Suma y sigue ~ 4352,60
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S Y& uds. unitario
S > 04;9 o-(,oq’(\'\' ‘yb
Q~ & 04}) 42,0 Qo‘oo Qﬁma anterior 4.352,60
© RS
v z\'v'\’,\,oe\;&q'q‘b 0,000(,09 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
,19"’ TRy 7 (E28RSA010)
Fo Y 5,00 5,00
&5 P48 ' '
N Q'b TOTAL PARTIDA 5,00 1,51 7,55
-
00\,‘ QO 427 ud ARNES AM. DORSAL Y PECTORAL REG. HOMB.
4 \\ Arnés profesional de seguridad amarre dorsal y pectoral con
OO‘IQ" anillas, regulacién en piernas y hombros, fabricado con cincha
*o’(' de nylon de 45 mm. y elementos metdlicos de acero
inoxidable. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN
361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RSA050)
5,00 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 3,03 15,15
250428 ud CONJ. ARNES AMARRE DORSAL+ESLINGA
Conjunto de arnés basico de seguridad con amarre dorsal +
eslinga de 1 m. con dos mosquetones en los extremos de 18
mm. de apertura, fabricado con cinta de nylon de 45 mm.y
elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5
obras. Certificado CE Norma EN 361 + EN 358 s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
(E28RSA110)
10,00 10,00
TOTAL PARTIDA 10,00 9,77 97,70
250429 ud ESLINGA 12 mm. 1 m. 2 MOSQUETONES
Eslinga de amarre y posicionamiento compuesta por cuerda
de poliamida de 12 mm. de didmetro y 1 m. de longitud, con
dos mosquetones de 17 mm. de apertura, amortizable en 4
usos. Certificado CE EN 354. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RSC030)
3,00 3,00
TOTAL PARTIDA 3,00 1,35 4,05
250430 ud ESL. 12 mm. 2 m. 1 MOSQ+1 GANCHO
Eslinga de amarre y posicionamiento compuesta por cuerda
de poliamida de 12 mm. de diametro y 2 m. de longitud, con
un mosquetén de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm.
de apertura, amortizable en 4 usos. Certificado CE EN 354.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RSCO060)
5,00 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 5,22 26,10
250431 ud CUERDA 12 mm. 2 m. MOSQ+GANCHO
Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por
cuerda de poliamida de 12 mm. de didmetro y 2 m. de
longitud con un mosquetén de 17 mm. de apertura y un
gancho de 60 mm. de apertura, amortizable en 4 usos.
Certificado CE EN 355. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
(E28RSD020)
3,00 3,00
TOTAL PARTIDA 3,00 7,56 22,68
250432 ud ANCLAJE DE CINTA CON TACO METALICO L=70cm
Dispositivo de anclaje para sistemas anticaidas, instalado con
taco metalico en estructuras de hormigén armado. Se instala
a techo o pared y dispone en uno de los extremos de la cinta
de una anilla de acero para el enganche del elemento de
amarre del arnés anticaidas. Tiene una longitud de 70 cm ,
siendo adecuado su aplicacion para todos aquellos puntos en
los que se de el riesgo de caida a distinto nivel, bordes de
forjados, etc. Su uso esta limitado a un solo trabajador.
Certificado segiin UNE EN795/96.
(E28RSE060)
2,00 2,00
TOTAL PARTIDA 2,00 6,91 13,82
250433 m LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD
Linea vertical de seguridad para anclaje y desplazamiento de
cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida,
D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones
Suma y sigue ~ 4539,65
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YT & uds. unitario
D 4R O S
O & .
Q&Y ma anterior 4.539,65
Q'bq, &, ,?.oo’&ﬁ

3 v Y &2 ) ) )
Ay ,&oe\;&%q‘? 000049 de los cinturones, i/desmontaje.
QLT S0%7 > (E28RSGO10)

éf’b&b%o&“’(,a 300 6,00 18,00
Qo&/obo @Q’o TOTAL PARTIDA 18,00 3,41 61,38
4 .
QTQQO 385434 m  LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
4 \\ Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento
OO‘IQ" de cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo
X anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacién de
mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.
(E28RSG020)
6,00 20,00 120,00
TOTAL PARTIDA 120,00 1,34 160,80

250435 m LINEA VERTICAL SOBRE CINTA ANILLADA
Linea vertical de seguridad para anclaje de sistemas
anticaidas, mediante cinta con anilla de acero cada 1,5 m,
colgada con mosquetén sobre elementos resistentes o
ahorcada mediante gaza o anilla, limitandose su uso a un solo
trabajador. Incluso desmontaje
(E28RSG060)
2,00 6,00 12,00
TOTAL PARTIDA 12,00 1,96 23,52

250436 ud EQUIPO PARA CONSTRUCCIONES METALICAS
Equipo completo para construcciones metélicas compuesto
por un arnés de seguridad con amarre dorsal y pectoral doble
regulacion, cinturén de amarre lateral con anillas forjadas, un
dispositivo anticaidas 10 m. de cable, un distanciador, incluso
bolsa portaequipos. Amortizable en 5 obras. Certificado CE
Norma EN 36- EN 696- EN 353-2. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
(E28RSI050)
2,00 2,00
TOTAL PARTIDA 2,00 24,64 49,28

250501 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo,
considerando una reunién al mes de dos horas y formado por
un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos
trabajadores con categoria de oficial de 22 o ayudante y un
vigilante con categoria de oficial de 12.

(E28W020)
5,00 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 21,90 109,50
250502 ud COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones
provisionales de obra, considerando 2 horas a la semana un
oficial de 22.
(E28W030)
5,00 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 23,32 116,60

250503 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra,
considerando dos horas a la semana de un pe6n ordinario.
(E28W040)
5,00 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 21,54 107,70

250504 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIGIENE
Costo mensual de formacién de seguridad y salud en el
trabajo, considerando una hora a la semana y realizada por un

encargado.
(E28W050)
5,00 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 12,66 63,30
TOTAL CAPITULO 5.231,73

Son CINCO MIL DOSCIENTOS TREINTA'Y UN Euros con SETENTA Y TRES Céntimos.
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PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

%’?TOL@gS \ﬁg'yFORMA DEL PATIO TESTERO DEL CINE-TEATRO MUNICIPAL,

EN EL PASEO DE LA MOTA DE PEDRO MURNOZ.
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892,82 €
285,18 €
2.792,72 €
832,56 €

397,10 €

5.231,73 €

El presupuesto de ejecucién material asciende a CINCO MIL DOSCIENTOS TREINTA Y UN Euros con SETENTA Y TRES Céntimos.

Madrid, a 27 de Septiembre de 2.017

Fall

ARQUITECTO TECNICO

Pedro Manuel Navarrete Porras
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