
PROGRAMACIÓN

Actividad: CIBERSEGURIDAD
Horario: Jueves, 17:00h
Precio: Gratuito
Inscripciones: Centro Social.

Actividad: CIBERACOSO
Horario: Mañana Precio: Gratuito
Lugar: I.E.S. Isabel Martínez Buendía
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Actividad: INTERCULTURALIDAD
Horario: Escolar Precio: Gratuito (diputación)

Lugar: Centro Social. Sin inscripción previa.
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Actividad: ENCUENTRO DE ASOCIACIONES
Horario: de 9:30h a 17:00h.
Precio: Gratuito
Inscripciones: Centro Social.

21 de Febrero

Actividad: CURSO DE GESTIÓN DE
                  ASOCIACIONES

Horario: por determinar.
Precio: Gratuito
Inscripciones: Centro Social.

E
N

E
R

O

Actividad: ADICCIÓN A LAS NUEVAS

                  TECNOLOGÍAS DIRIGIDAS

                  A PADRES/MADRES
Horario:       Precio: Tardes     Gratuito
Inscripciones: Centro Social.

Actividad: TALLERES JUGUETES NO
                  SEXISTAS,

del 10 al 21 de Diciembre

Lugar: CEIPS de la Localidad

Actividad organizada por el Centro de la Mujer

en colaboración con los Colegios Públicos de la

localidad.

Dirigido a niños/as menores de 8 años.

Actividad: TALLER DE BÚSQUEDA ACTIVA
                  DE EMPLEO

del 13 al 20 de Diciembre

Lugar: Centro de la Mujer

Actividad organizada por el Centro de la Mujer.

Requisitos: Grado Medio F.P. o superior

Actividad: CHARLA ASPECTOS JURÍDICOS
                  EN MATERIA DE VIVIENDA.

18 de Diciembre

Precio: Gratuito. Sin inscripción.
Lugar: Centro Social.
Horario: Martes a las 11:00h.
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del 6 de Septiembre al 25 de Octubre

Actividad: TALLER DE LECTURA “EL
                  CUENTO DE LA CRIADA”

Lugar: Biblioteca Municipal.

Inscripción: Centro de la Mujer. Colabora
Biblioteca Municipal. Área de Cultura.
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de Octubre a Junio

Actividad: MEMORIA

Lugar: Centro de Social

Horario: Lunes de 16:00h a 17:30h.

Inscripción: Centro Social
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Precio: 12 €/Curso

OTOÑO
INVIERNO

CENTRO SOCIAL 2018

Actividades Organizadas por:

Centro Social Asociaciones Centro de la Mujer

Centro de día

En colaboración con la Excma. Diputación de Ciudad Real.

En colaboración con la Excma. Diputación de Ciudad Real.

Asociación de la Mujer

 Aire Flamenco

Asociación
Cultural

en La Mancha

Actividad: CONMEMORACIÓN DEL DÍA
                  INTERNACIONAL DE LA
                  DISCAPACIDAD.

3 de Diciembre

Horario: Mañana Precio: Gratuito
Inscripciones: Centro Social.

Actividad: PLENO INFANTIL CON
                  MOTIVO DE LA CONSTITUCIÓN

5 de Diciembre

Lugar: por determinar.
Actividad organizada por el Centro de la Mujer en
colaboración con CEIP “Ntra. Sra. de los Ángeles”,
CEIP “Mª Luisa Cañas”, CEIP “Hospitalillo” y CEIP
“Maestro Juan de Ávila”.

Actividad: CAMPEONATO DE CARTAS
                  TUTE Y CINQUILLO
Horario: Tarde
Inscripciones: Centro Social y Centro de Día

Lugar: Centro de Día

Actividad: MARCHA Y CARRERA CONTRA
                  LA VIOLENCIA DE GÉNERO
                  HACIA LAS MUJERES

Actividad organizada por el Centro de la Mujer en
colaboración con PMD, en el marco de la
celebración del “Día Internacional contra la 
Violencia de género. 25 de Noviembre”

Lugar: Localidad

22 de Noviembre

Actividad: PONENCIA: NUEVAS
                  MASCULINIDADES
Horario: 20.30h.

Actividad organizada por el Centro de la Mujer en
colaboración con AHIJE, en el marco de la
celebración del “Día Internacional contra la 
Violencia de género. 25 de Noviembre”

Lugar: Sala de Conferencias Centro Cívico

23 de Noviembre
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Actividad: CHARLA DE PREVENCIÓN
                  DE VIOLENCIA DE GÉNERO
Horario: Miércoles a las 17:00h

Precio: Gratuito. Sin inscripción previa.
Lugar: Centro Cívico

28 de Noviembre

Hora: 11.30h.

Actividad: ALIMENTACIÓN EN EL EMBARAZO
                  Y EN LA LACTANCIA

17 de Diciembre

Lugar: Centro Cívico

Actividad organizada por el Centro de la Mujer.

Hora: 17.00h.
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Precio: Gratuito



de Octubre a Junio

Actividad: YOGA

Lugar: Centro Social.
Horario: Jueves de 19:00h a 20:00h

Inscripción: AFAMMER. Miércoles en
horario de tarde.

de Octubre a Junio

Actividad: BINGO

Lugar: Centro Social. Salón planta baja.

Horario: Martes de 17:00 a 20:00h

Inscripción: Asociación de Viudas “Santa Mónica”

Actividad: MANUALIDADES

Lugar: Centro Social

Horario: Miércoles de 16.00h a 20:00h

Inscripción: Asociación de Viudas “Santa
Mónica” y Asociación de Mayores “Hoja Verde”.

de Octubre a Diciembre

Actividad: NUEVAS TECNOLOGÍAS
Horario: Martes y Jueves de 12:00h a 13:30h

Inscripción: Asociación de Viudas “Santa Mónica”

de Octubre a Junio

Actividad: PILATES

Lugar: Centro Social

Horario: Martes y Viernes de 12:00h a 13:00h.

Inscripción: Asociación de la Mujer, en horario
de tarde de martes a viernes.

de Octubre a Junio

Actividad: BAILES DE SALÓN

Lugar: Centro Social.

Horario: Lunes de 18:00h a 19:30h/Viernes de
16:00h a 17:30h / 17:30h a 19:00h.

Inscripción: Asociación de la Mujer, en horario
de tarde de martes a viernes.

de Octubre a Junio

Actividad: CORTE Y CONFECCIÓN

Lugar: Centro Social

Horario: Martes de 16:00h a 18:00h y miércoles
de 18:00h a 20:00h.

Inscripción: Asociación de la Mujer, en horario
de tarde de martes a viernes.

Actividad: MANUALIDADES
                  Y RESTAURACIÓN

Lugar: Centro Social. Sala Asociación.

Horario: Viernes de 16:00h a 18:00h y
de 18:00h a 20:00h.

Inscripción: Asociación de la Mujer, en
horario de tarde de martes a viernes.

de Octubre a Junio

Actividad: PILATES

Lugar: Centro Social

Horario: Miércoles de 18:00h a 19:00h.

Inscripción: AFAMMER. Miércoles en
horario de tarde.

de Octubre a Junio

Actividad: RELAJACIÓN

Lugar: Centro Social

Horario: Miércoles de 19:00h a 20:00h.

Inscripción: AFAMMER. Miércoles en
horario de tarde.

de Octubre a Junio

Actividad: AUTOMAQUILLAJE

Lugar: Centro Social

Horario: Miércoles de 16:30 a 18:00h

Inscripción: AFAMMER. Miércoles en
horario de tarde.

Lugar: Centro de Mayores

Actividad: BAILE FIN DE SEMANA

10 de Octubre al 21 de Octubre

Lugar: Hall del Centro Cívico y Cultural

Actividad: EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA “LAS
                  MUJERES PEDROTEÑAS Y EL 
                  TRABAJO”

Actividad organizada por el Centro de la Mujer en el 

marco de la celebración del “Día Internacional

de las Mujeres Rurales. 15 de Octubre”.

16, 23 y 30 de Octubre

Horario: De 09:00h a 13:00h.

Actividad: TALLER PARA LA ORIENTACIÓN
                  LABORAL Y PROFESIONAL.
                  “ROMPIENDO BARRERAS”. Imparte
                  AJE Castilla-La Mancha

Actividad organizada por el Centro de la Mujer en el 

marco de la celebración del “Día Internacional

de las Mujeres Rurales. 15 de Octubre”.

18 de Octubre

Lugar: Sala de Conferencias del Centro Cívico.

Actividad: PONENCIA: EL EMPRENDIMIENTO
Y LAS MUJERES RURALES. CLAVES PARA
FRENAR EL DESPOBLAMIENTO RURAL. Elisa
Fernández. Presidenta FADEMUR Castilla-La Mancha.

Actividad: MASTERCLASS DE FLAMENCO
Horario: Domingo

21 de Octubre

Inscripción: Asociación Cultural Aire 
Flamenco en La Mancha.

Lugar: Pabellón de Deportes

Actividad: MUSICOTERAPIA
Horario: Lugar: Tardes       Centro Social

de Octubre a Junio

Inscripción: desde Octubre

Actividad: COACHING PERSONAL
Horario: de 11:30h a 13:00h

Precio: 7,5 €/TallerLugar: Centro Social

del 16 Octubre a Enero

Inscripción: Centro Social

Actividad: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Horario: de 10:00h a 11:30h.
Precio: 7,5 €/TallerLugar: Centro Social

del 16 Octubre a Enero
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Inscripción: Centro Social

Actividad: CHARLA EMPLEO Y 
                  FORMACIÓN LABORAL
Horario: Miércoles a las 17:00h.

24 de Octubre

Precio: Gratuito. Sin inscripción.
Lugar: Centro Cívico.

19 de Octubre

Lugar: Ermita de San Miguel.

Inscripción: Desde el día 1 de Octubre en el
Centro de día y en el Centro Social.

Precio: 2 €uros. Incluye comida, ruta al Puente
Romano y Juegos Populares.

Actividad: CONMEMORACIÓN DEL DÍA DEL
                  MAYOR
Horario: Viernes de 11:00h a 17:00h.

Actividad organizada por el Centro de la Mujer en el 

marco de la celebración del “Día Internacional

de las Mujeres Rurales. 15 de Octubre”.

Horario: Sábados de 17:30 a 18:30h

Precio: Gratuito
Inscripción: desde el día 19 de septiembre

Lugar: Centro de Mayores

Actividad: FOTOGRAFÍA ANALÓGICA PARA
                  MAYORES DE 60 AÑOS
Horario: Miércoles de 18:00 a 19:00h

Precio: 12 €uros/Curso
Inscripción: desde el día 19 de septiembre

Lugar: Centro de Mayores

Actividad: ATENCIÓN Y CREATIVIDAD
Horario: Viernes de 17:00h a 18:30h

Precio: 12 €uros/Curso
Inscripción: desde el día 19 de septiembre
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Actividad: MUÉVETE AL RITMO DE LA
                  MÚSICA
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de Octubre a Junio
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Lugar: Centro de Mayores

Horario: Martes y Jueves de 9:30h a 10:30h
y de 10:30h a 11:30h

Precio: 15 €uros/Trimestre
Inscripción: desde el día 19 de septiembre

Actividad: TAICHÍ

Lugar: Centro de Mayores
Horario: Martes y Jueves de 18:00h a 19:00h

Precio: 15 €uros/Trimestre
Inscripción: desde el día 19 de septiembre

Actividad: CORTE Y CONFECCIÓN

Lugar: Centro Social

Horario: Martes de 18:00h a 20:00h y
Miércoles de 16:00h a 18:00h.

Inscripción: Asociación de Mayores “La
                     Hoja Verde”.

Actividad: ZUMBA

Lugar: Centro Social

Horario: Jueves de 18:00h a 19:00h

Inscripción: AFAMMER. Miércoles en
horario de tarde.

de Octubre a Junio

Actividad: PATCHWORK

Lugar: Centro Social.

Horario: Martes de 11:00h a 13:00h y  Jueves
de 16:00h a 20:00h.

Inscripción: Asociación de la Mujer, en horario
de tarde de martes a viernes.

de Octubre a Junio

Actividad: GIMNASIA

Lugar: Centro Social

Horario: Lunes, Martes y Viernes de 9:30h a 
10:30h. Nuevo horario de 16:00h a 17:00h.

Inscripción: Asociación de la Mujer, en horario
de tarde de martes a viernes.

10 de Octubre

Actividad: VIAJE A FARCAMA
Precio: 3 €uros
Inscripciones: En el Centro Social del 1 al 8
de Octubre.

Actividad: TALLERES DE FORMACIÓN
                  Y PREVENCIÓN DE LA
                  VIOLENCIA DE GÉNERO
Lugar: por determinar
Actividad organizada por el Centro de la Mujer
en colaboración con Servicios Sociales, en el 
marco de la celebración del “Día Internacional
contra la Violencia de género. 25 de Noviembre”

Actividad: JORNADAS DE EDUCACIÓN
                  E INCLUSIÓN SOCIAL
Horario: Sábado de 9:30h a 19:00h.

Precio: Gratuito.Lugar: Centro Social

10 de Noviembre

21 de Noviembre

Actividad organizada por el Centro de la Mujer en 
colaboración con CEIPS de la localidad y Asociación Punto 
Omega, en el marco de la celebración del “Día Internacional 
contra la Violencia de género. 25 de Noviembre”.

Lugar: Centros Escolares e I.E.S.
            “Isabel Martínez Buendía”.

Actividad: TALLERES DE PREVENCIÓN
                  DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO
Horario: de 9:00h a 14:30h.

del 8 de noviembre al 13 de diciembre
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Actividad: TALLERES DE ADAPTACIÓN
                  AL ENVEJECIMIENTO

Lugar: Centro Social

del 7 de noviembre al 5 de diciembre

Horario: Miércoles de 16:00h a 17:00h
Precio: Gratuito

Inscripciones: Centro Social

Actividad organizada en colaboración con El 
Programa de Adaptación al envejecimiento de
Castilla La Mancha.Lugar: Sala de Formación. 1ª Planta.

            Centro de la Mujer.

Horario: 17:30h.


